Indlaegsseddel: Information til brugeren

Telfast 120 mg filmovertrukne tabletter
fexofenadinhydrochlorid

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan {4 brug for at laese den igen.

- Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Leegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor veere med at give medicinen til
andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er
naevnt i denne indleegsseddel. Se punkt 4.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlzegssedlen:
1.  Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Telfast
3. Sadan skal du tage Telfast

4.  Bivirkninger

5. Opbevaring

6.

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1.  Virkning og anvendelse

Telfast indeholder fexofenadin, der er et ikke-slovende antihistamin.

Telfast 120 mg anvendes hos voksne og bern over 12 ar for at lindre symptomer som nysen,
rindende gjne og lebende naese med kloe eller stoppet nase, der optraeder ved hefeber
(saesonbetinget allergisk rhinitis).

2.  Det skal du vide, for du begynder at tage Telfast

Tag ikke Telfast

. hvis du er allergisk over for fexofenadin eller et af de evrige indholdsstoffer i Telfast (angivet
1 punkt 6).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for du tager Telfast hvis:

J du har nedsat nyre- eller leverfunktion. Tal med din leege om dette.

o du har eller har haft hjerteproblemer, da denne medicin kan fore til oget puls, eller
uregelmeessig hjerterytme.

J du er ®ldre.



Hvis noget af ovenstaende gaelder for dig, skal du fortelle det til din lege, inden du anvender
Telfast.

Brug af anden medicin sammen med Telfast
Fortel altid leegen eller apotekspersonalet hvis du tager anden medicin eller har gjort det for nylig.

Hvis du tager medicin mod for meget mavesyre, der indeholder aluminium- eller
magnesiumhydroxid, samtidigt med Telfast, kan det reducere virkningen af Telfast.
Disse to typer medicin skal derfor tages med mindst to timers mellemrum.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlagger at blive gravid,
skal du sperge din leege eller apotekspersonalet til rads, for du tager dette laegemiddel.

Tag ikke Telfast uden laegens anvisning, hvis du er gravid.

Du ma ikke amme dit barn, hvis du tager Telfast.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Telfast pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes sikkert 1 trafikken.

Du skal dog veere opmaerksom pé, om du bliver svimmel eller meget traet af medicinen, inden du
karer bil eller betjener maskiner.

Telfast indeholder natrium
Dette leegemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. tablet, dvs. det er i det
vasentlige natriumfrit.

3.  Séadan skal du tage Telfast

Tag altid dette legemiddel ngjagtigt efter legens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl,
sé sporg legen eller apotekspersonalet.

Voksne og bern over 12 ar

Den anbefalede dosis er 1 tablet (120 mg) daglig.

Tag din tablet med et glas vand inden et maltid.

Dette legemiddel begynder at lindre dine symptomer inden for 1 time og varer i 24 timer.

Hvis du har taget for mange Telfast
Kontakt straks laegen eller skadestuen, hvis du har taget for mange tabletter. Symptomer pa
overdosering hos voksne er svimmelhed, desighed, trethed og mundterhed.

Hvis du har glemt at tage Telfast
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.
Fortsat blot med den sedvanlige dosis.

Hvis du holder op med at tage Telfast
Kontakt l&egen, hvis du ensker at holde op med at tage Telfast for du har afsluttet din behandling.
Hvis du holder op med at tage Telfast for det er planlagt, kan dine symptomer vende tilbage.

Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.



4.  Bivirkninger
Dette legemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Kontakt leegen med det samme og hold op med at tage Telfast hvis du oplever:
o havelse af ansigt, leeber, tunge eller hals, og andedratsbesver, da dette kan vare tegn pé en
alvorlig allergisk reaktion.

Folgende bivirkninger er rapporteret i kliniske forseg med en hyppighed svarende til den der blev
observeret hos patienter, som ikke fik laegemiddel (placebo).

Almindelige bivirkninger (kan pédvirke op til 1 ud af 10 personer):
o hovedpine

o desighed

o kvalme

J svimmelhed.

Ikke almindelige bivirkninger (kan pavirke op til 1 ud af 100 personer):
o treethed/sevnighed.

Yderligere bivirkninger (ukendt hyppighed: kan ikke estimeres ud fra forhandenvarende data) som
kan forekomme er:

o sovnleshed

sevnforstyrrelser

mareridt

nervesitet

hurtig eller uregelmaessig hjerterytme

diarré

udslet og kloe

naldefeber

alvorlige overfolsomhedsreaktioner som kan medfere haevelse af ansigtet, leeberne, tungen eller
halsen, radmen, trykken for brystet og andedratsbesveer.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder
ogsé mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine péarerende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via

Lagemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette laegemiddel.



5.  Opbevaring
Opbevares utilgengeligt for bern.

Brug ikke leegemidlet efter den udlebsdato, der star pa pakningen og blisterpakningen efter EXP.
Udlebsdatoen er den sidste dag i den n&vnte maned.

Denne medicin har ingen sarlige opbevaringsbetingelser.

Sperg pd apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljoet ma du ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6.  Pakningsstorrelser og yderligere oplysninger
Telfast 120 mg indeholder:

o Aktivt stof: fexofenadinhydrochlorid. Hver filmovertrukket tablet indeholder 120 mg
fexofenadinhydrochlorid.
o @vrige indholdsstoffer:
o Tabletkerne: Mikrokrystallinsk cellulose, praegelatineret majsstivelse,
croscarmellosenatrium, magnesiumstearat.
o Filmovertreek: Methylhydroxypropylcellulose, povidon, titandioxid (E 171) vandfri
silica kolloid, macrogol, red jernoxid (E172) og gul jernoxid (E 172).

Telfast 120 mg udseende og pakningsterrelser

Telfast 120 mg filmovertrukne tabletter er 6,1 x 15,8 mm, ferskenfarvede, kapselformede tabletter
preget 012 pa den ene side, og ’e” pd den anden side. Telfast praesenteres i1 blisterpakninger.
Hver tablet ligger 1 en blister.

Tabletterne findes i pakninger med 2 (prevepakning), 7, 10, 15, 20, 30, 50, 100 og 200 (som 10x20)
tabletter.

Ikke alle pakningssterrelser er nadvendigvis markedsfort.

Indehaveren af markedsferingstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsferingstilladelsen:
Opella Healthcare France SAS

82 Avenue Raspail

94250 Gentilly

Frankrig

Dansk reprasentant
STADA Nordic ApS
Marielundsvej 46A
2730 Herlev

Fremstiller:
Opella Healthcare International SAS, 56, Route de Choisy, 60200 Compi¢gne, Frankrig



Dette legemiddel er godkendt EQSs medlemslande under folgende navne:
Ostrig: Allegra 120 mg-Filmtabletten

Belgien: Allegra tab 120 mg filmomhulde tabletten
Kroatien: Allegra 120 mg filmom obloZene tablete
Tjekkiet: Allegra 120 mg

Danmark: Telfast, filmovertrukne tabletter 120 mg
Estland: Allegra

Finland: Telfast 120 mg tabletti, kalvopaillysteinen
Tyskland: Telfast 120 mg-Filmtabletten

Grakenland: Allegra

Irland: Telfast 120 mg film-coated tablets

Italien: Telfast 120 mg compresse rivestite con film
Letland: Allegra 120 mg apvalkotas tabletes

Litauen: Allegra 120 mg plévele dengtos tabletés
Luxembourg: Allegra tab 120 mg, comprimés pelliculés
Malta: Telfast 120 mg film-coated Tablets

Portugal: Telfast 120, comprimidos revestidos por pelicula
Rumenien: Telfast 120 mg comprimate filmate

Slovenien: Telfast 120 mg filmsko obloZene tablete
Slovakiet: Allegra 120 mg

Spanien: Telfast 120 mg comprimidos recubiertos con pelicula
Sverige: Allegra

Storbritanien: Telfast 120 mg film-coated tablets

Denne indleegsseddel blev senest zendret januar 2022



