Indleegsseddel: Information til brugeren

Lomuspray®
21 mikrogram/dosis, naesespray
ipratropiumbromid

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette leegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

Tag altid dette leegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de anvisninger

apotekspersonalet eller lzegen, har givet dig.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at lzese den igen.

- Spgrg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt apotekspersonalet eller lzegen, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke
er navnt her. Se afsnit 4.

- Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre.

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse
Lomuspray naesespray er en klar vaeske, der i forstavet form sprgjtes op i naesen.

Lomuspray nasespray indeholder ipratropiumbromid, som hemmer dannelsen af vandigt sekret i
nasens slimhinder, f.eks. ved lgbenase. Lomuspray begynder at virke inden for 15 minutter.

Lomuspray naesespray anvendes til voksne for at mindske mangden af vandigt sekret ved allergisk
snue (som f.eks. skyldes pollen) eller ved ikke-allergisk labende nase (som kan udlgses af f.eks.
temperaturforandringer eller lokalirriterende emner i omgivelserne).

Leegen kan have givet dig Lomuspray for noget andet. Felg altid leegens anvisning.

2. Det skal du vide, far du begynder at bruge Lomuspray

Brug ikke Lomuspray
e hvis du er allergisk over for ipratropiumbromid, atropin, atropinlignende stoffer, eller et af de
gvrige indholdsstoffer (angivet i afsnit 6).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt apotekspersonalet eller leegen, far du bruger Lomuspray, hvis du har eller har haft nogen af

nedenstaende sygdomme eller tilstande, eller hvis de opstar under behandlingen:

e Overfglsomhedsreaktioner. Dette kan forekomme i sjeeldne tilfeelde lige efter brug af Lomuspray.
Symptomer pa dette er naeldefeber, havelse i mund og i svalget, hududslaet og andengd. Kontakt
straks laege eller skadestue. Ring evt. 112.

o Akut gran ster (snaevervinklet glaukom) eller gren steer i familien (forhgjet tryk i gjet).

o (Jjensmerter, gjenubehag, slaret syn eller synsforstyrrelser som ringe eller pletter samtidig med
rede gjne. Seg omgaende laege, da disse symptomer kraver specialbehandling.

o Forstarret bleerehalskirtel (prostata).
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e Besvar med at lade vandet, evt. vandladningsstop.
e Cystisk fibrose da Lomuspray kan give fordgjelsesbesveer.

Medicinen ma ikke komme i gjnene. Skulle det alligevel ske, skyl da straks gjnene med koldt vand fra
vandhanen.

Brug af anden medicin sammen med Lomuspray
Fortael det altid til apotekspersonalet eller laegen, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for

nylig.

Du kan tage Lomuspray sammen med andre leegemidler mod helarssnue f.eks. antihistaminer eller
kortikosteroider til lokal anvendelse i nesen, uden at du far hyppigere bivirkninger.

Virkningen af Lomuspray nasespray forsteerkes hvis du anvender andre leegemiddelformer samtidig

med Lomuspray. Dette er andre leegemidler som Lomuspray eller andre leegemidler med lignende

virkning (anti-kolinerge leegemidler). Tal med din leege, hvis du tager medicin mod:

e Visse mave-tarm sygdomme (medicin som Atropin, Buscopan, Duspatalin, Egazil, Ercoril og
Papaverin kan forsteerke bivirkningerne ved Lomuspray)

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal
du sperge apotekspersonalet eller din leege til rads, fer du bruger Lomuspray.

Hvis du er gravid eller ammer, ma du normalt ikke bruge Lomuspray. Tal med legen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Lomuspray pavirker normalt ikke eller kun i ubetydelig grad arbejdssikkerheden og evnen til at feerdes
sikkert i trafikken. Hvis du oplever bivirkninger sa som svimmelhed, synsforstyrrelser eller slgret syn
bar du undlade at kare bil og betjene maskiner.

Lomuspray indeholder benzalkoniumchlorid

Benzalkoniumchlorid virker irriterende og kan medfere hudreaktioner.

3. Sadan skal du bruge Lomuspray
Tag altid Lomuspray ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter apotekspersonalets eller
leegens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg apotekspersonalet eller leegen.

Den anbefalede dosis er
Voksne og unge over 18 ar: 2 pust i hvert naesebor 2-3 gange daglig.

Den anbefalede dosis bar ikke overskrides.

Brug til bgrn og unge
Det frarades at anvende Lomuspray til bgrn og unge under 18 ar uden leegens anvisning.

Brugsvejledning — se sidst i indlaegssedlen.
Hvis du har brugt for meget Lomuspray nasespray
Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du brugt mere Lomuspray, end der star i denne

information, eller mere end laegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas. Tag pakningen med.

Ved overforbrug af Lomuspray kan du fa mundtarhed, synsforstyrrelser (problemer med at se skarpt)
eller hurtig puls.

Hvis du har glemt at bruge Lomuspray



Hvis du har glemt en dosis, sa tag den sa snart du kommer i tanker om det. Hvis du snart skal tage den
naeste dosis, sa spring den glemte dosis over. Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den
glemte dosis.

4. Bivirkninger
Lomuspray kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger, som du eller dine pargrende gjeblikkeligt skal reagere pa, er anfart med

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos hgjst 1 ud af 10 personer):
Hovedpine, neseblod, tarhed i nasen, irritation i sveelget, irritation i naesen.

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos hgjst 1 ud af 100 personer):

e Alvorlige overfglsomhedsreaktioner (allergiske reaktioner). Det viser sig ved pludseligt
hududslat, andedreaetsbesvear og besvimelse (inden for minutter eller timer) eller havelse af tunge,
leeber og ansigt. Kan vare livsfarligt. Ring evt. 112,

e Akut grgn ster (snaevervinklet glaucom). Det viser sig ved hovedpine, kvalme, synsnedsettelse og
regnbuesyn pga. forhgjet tryk i gjet. Kontakt straks laege eller skadestue.

e Hurtig eller uregelmassig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far meget hurtig og uregelmassig
puls eller bliver utilpas eller besvimer, skal du kontakte laege eller skadestue. Ring evt. 112.

o Vejrtreekningsbesveer eller kramper i sveelget med vejrtraekningsbesveer. Kontakt straks laege eller
skadestue. Ring evt. 112

o Besvar med at lade vandet evt. vandladningsstop. Kan vare eller blive alvorligt. Tal med laegen.

Desuden: Overfglsomhed, svimmelhed, nedsat evne til at se skarpt, store pupiller, ter hals, irritation i

svaelget, mundtgrhed, kvalme, maveproblemer med diarré eller forstoppelse, mundbetaendelse,

hududsleet.

Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos hgjst 1 ud af 1000 personer):
Hjertebanken, hudklge, naeldefeber.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din lzege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgar herunder.

Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

2300 Kgbenhavn S.

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjalpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Lomuspray utilgsengeligt for barn.

Brug ikke Lomuspray efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den navnte maned.

Efter abning af flasken ma den ikke bruges i mere end et ar.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i
aflgbet, toilettet eller skraldespanden.
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6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Lomuspray naesespray 21 mikrogram/dosis indeholder:

o Aktivt stof: Ipratropiumbromid

o @vrige indholdsstoffer: Natriumchlorid, benzalkoniumchlorid, natriumedetat, saltsyre,
natriumhydroxid og renset vand.

Udseende og pakningsstarrelser
Lomuspray nasespray er en klar farvelgs vaske i en glasflaske med pumpespray.

1 flaske med 180 doser (15 ml) eller 360 doser (2x15 ml) i yderkarton.
Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
STADA Arzneimittel AG

Stadastrasse 2-18

D-61118 Bad Vilbel

Tyskland

Dansk reprasentant
STADA Nordic ApS

Marielundvej 46A
2730 Herlev

Denne indleegsseddel blev senest eendret februar 2026

Brugsvejledning for Lomuspray naesespray

1 | Fer brug af nasesprayen farste gang skal den aktiveres

ved gentagne (op til 7) tryk indtil en ensartet spraysky e
kommer ud af flasken (se fig. 1). Tag den klare hette af. 3
Hold med pege- og langefinger pa flaskens hvide kant og
tommelfingeren under bunden. Pres med tommelfingeren
med et hurtigt, fast tryk under bunden flere gange (op til

7). Neesesprayen er nu klar til brug. (fig. 1)
Undga her at fa sprayveaske i gjnene (se senere).

Bruges nasesprayen ikke igen inden for 24 timer, skal
den igen aktiveres ved 1-2 pust.

2 | Puds nase inden brug af naesesprayen.




Luk det ene nasebor med en finger pa siden af naesen, 7
bgj hovedet let forover, stik spidsen af sprayen ind i det <
andet nasebor og lad spidsen pege lidt bagud, veek fra
naseskillevaeeggen og ud mod nasens yderside.

(fig. 2)

Tryk | gang ved et hurtigt, fast tryk med tommelfingeren pa flaskens bund. Efter et pust snuses
kraftigt op og der pustes ud gennem munden.

Nasesprayen fjernes fra naseboret, og hovedet bgjes let bagud i et par sekunder, sa vasken
kan fordele sig i naesehulen.

Gentag punkt 3-5 i det samme nasebor i henhold til ordineret dosis.

Gentag punkt 3-6 i det andet nasebor.

Seet beskyttelseshatten pa mundstykket igen efter brug.

Hvis sprayen skulle blive tilstoppet holdes sprayspidsen under rindende lunkent vand i ca. 1
minut. Ter sprayspidsen og aktiver naesesprayen igen (fig. 1).




