
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 
 

Lomudal 20 mg/ml, øjendråber, opløsning, flerdosisbeholder 
Natriumcromoglicat 

 
 
Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lægemiddel, da den 
indeholder vigtige oplysninger.   
Brug altid Lomudal øjendråber nøjagtigt som beskrevet i denne indlægsseddel eller efter de 
anvisninger, lægen har givet dig. 
• Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. 
• Spørg på apoteket, hvis der er mere, du vil vide. 
• Kontakt lægen eller apotekspersonalet, hvis du får bivirkninger herunder bivirkninger, 

som ikke er nævnt her. Se punkt 4.  
• Kontakt lægen, hvis du får det værre, eller hvis du ikke får det bedre. 
 
Den nyeste version af indlægssedlen kan findes på www.indlaegsseddel.dk 

 
Oversigt over indlægssedlen 
1. Virkning og anvendelse 
2. Det skal du vide, før du begynder at bruge Lomudal 
3. Sådan skal du bruge Lomudal 
4. Bivirkninger 
5. Opbevaring 
6. Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger 
 
 
1. VIRKNING OG ANVENDELSE 
 
Lomudal indeholder et stof (antihistamin), der lindrer symptomer på overfølsomhed (allergi) i 
øjnene. 
 
Du kan bruge Lomudal øjendråber til behandling af 

• Allergisk øjenbetændelse.  
• Betændelse i øjets bindehinde og hornhinde.  
• Betændelse i øjet med små sår i øjets hornhinde.  

 
Hvis din læge har sagt, at du skal bruge Lomudal for noget andet, skal du altid følge lægens 
anvisning. 
 
Vær opmærksom på, at betændelse i øjets hornhinde kan være alvorligt. Tal med lægen.  
 
 
2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT BRUGE LOMUDAL 
 
Brug ikke Lomudal øjendråber:  

• hvis du er allergisk over for natriumcromoglicat eller et af de øvrige indholdsstoffer 
angivet i punkt 6.  

 



Brug af anden medicin sammen med Lomudal 
Fortæl det altid til lægen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort 
det for nylig. 
 
Hvis du bruger mere end ét øjenpræparat, så vent mindst 5 minutter mellem drypning med 
Lomudal og det andet præparat. 
 
Graviditet og amning 
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlægger at blive 
gravid, skal du spørge din læge eller apotekspersonalet til råds, før du bruger dette 
lægemiddel. 
 
Graviditet 
Du kan bruge Lomudal øjendråber, hvis du er gravid.  
 
Amning 
Du kan bruge Lomudal øjendråber, selvom du ammer. 
 
Trafik- og arbejdssikkerhed 
Lomudal kan give sløret syn lige efter drypning. Vent med at køre bil eller andet køretøj samt betjene 
maskiner, indtil dit syn er klart igen. 
Lomudal kan medføre sløret syn efter drypning, hvilket kan påvirke evnen til at føre 
motorkøretøj og betjene maskiner. 
 
Lomudal indeholder benzalkoniumchlorid 
Øjendråberne indeholder konserveringsmidlet benzalkoniumchlorid, der kan give irritation af 
øjnene.  
Undgå kontakt med bløde kontaktlinser. Tag kontaktlinserne ud, inden du bruger Lomudal 
øjendråber, og vent mindst 15 minutter, før du sætter kontaktlinserne i igen. 
Benzalkoniumchlorid kan misfarve bløde kontaktlinser. 
 
 
3. SÅDAN SKAL DU BRUGE LOMUDAL 
 
Tag altid Lomudal øjendråber nøjagtigt som beskrevet i denne indlægsseddel eller efter 
lægens anvisning. Er du i tvivl, så spørg lægen eller apotekspersonalet. 
 
Den anbefalede dosis er: 
Voksne og børn over 7 år: 1 dråbe i hvert øje 4 gange daglig. 
 
Børn under 7 år: Du må kun bruge Lomudal øjendråber til børn under 7 år efter aftale med 
lægen. 
 
Sådan bruges øjendråberne 
Når du åbner flasken første gang skal forseglingen brydes. Åben flasken ved at trykke låget ned 
og vrid det mod uret. Luk låget godt efter brug. 
• Træk det nederste øjenlåg lidt ned, og dryp en dråbe i mellemrummet mellem øjet og 

øjenlåget. 
• Pas på, at spidsen af flasken ikke rører øjet. 
• Slip øjenlåget og blink nogle gange, så dråben fordeles over hele øjet. 



 
Gentag dette i det andet øje. 
 
Hvis du har brugt for meget Lomudal 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt flere Lomudal øjendråber, end 
der står i denne information, eller flere end lægen har foreskrevet, og du føler dig utilpas. 
 
Hvis du har glemt at bruge Lomudal 
Du må ikke bruge en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. Fortsæt blot med den 
sædvanlige dosis. 
 
 
4. BIVIRKNINGER  
 
Lomudal kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 
 
Almindelige til meget almindelige bivirkninger (forekommer hos mere end 1 ud af 100 
patienter) 

• Forbigående svien.  
• Lokal irritation i øjet.  

 
Meget sjældne bivirkninger (forekommer hos færre end 1 ud af 10.000 patienter) 

• Overfølsomhedsreaktioner.  
 
Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt 

• Brændende eller stikkende følelse efter drypning af øjet.  
 
Indberetning af bivirkninger  
Hvis du oplever bivirkninger, bør du tale med din læge, sygeplejerske eller apoteket. Dette 
gælder også mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlægsseddel. Du eller dine 
pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen via: 
 
Lægemiddelstyrelsen 
Axel Heides Gade 1  
DK-2300 København S 
Websted: www.meldenbivirkning.dk 
 
 
Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjælpe med at fremskaffe mere information om 
sikkerheden af dette lægemiddel. 
 
 
5.  OPBEVARING 
 

• Opbevar Lomudal øjendråber utilgængeligt for børn. 
• Når flasken er åbnet, må du kun bruge Lomudal øjendråber i op til 4 uger. 
• Må ikke opbevares ved temperaturer over 25. 
• Opbevar flasken i den ydre karton for at beskytte mod lys.  



• Brug ikke Lomudal efter den udløbsdato, der står på pakningen. Udløbsdatoen er den 
sidste dag i den nævnte måned. 

 
Spørg på apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljøet må du 
ikke smide medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 
 
6.  PAKNINGSSTØRRELSER OG YDERLIGERE OPLYSNINGER 
 
Lomudal 20 mg/ml øjendråber indeholder: 

• Aktivt stof: Natriumcromoglicat. 
• Øvrige indholdsstoffer: Dinatriumedetat, benzalkoniumchlorid og sterilt vand. 

 
Lomudals udseende og pakningsstørrelse 
Lomudal øjendråber er en klar, farveløs til svagt gul opløsning med en pH-værdi mellem 4 og 7. 
Det findes i en gennemsigtig eller hvid polyethylen dråbeflaske.  
 
Lomudal øjendråber (flerdosisbeholder) findes i flasker af 5 og 13,5 ml. 
 
Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis markedsført. 
 
Indehaver af markedsføringstilladelsen 
Opella Healthcare France SAS 
82 Avenue Raspail 
94250 Gentilly 
Frankrig 

 
Dansk repræsentant 
STADA Nordic ApS 
Marielundsvej 46A 
2730 Herlev 
 
Fremstiller 
Zentiva, k.s., U Kabelovny 130, 102 37 Prague 10, Tjekkiet 
 
Denne indlægsseddel blev sidst revideret januar 2022 
 
 


