Indlzegsseddel: Information til brugeren

Sondelbay 20 mikrogram/80 mikroliter injektionsvaske, oplesning, i fyldt pen
teriparatid

vDette laegemiddel er underlagt supplerende overvagning. Dermed kan der hurtigt tilvejebringes nye
oplysninger om sikkerheden. Du kan hjalpe ved at indberette alle de bivirkninger, du far. Se sidst i
punkt 4, hvordan du indberetter bivirkninger

Lzes denne indlzegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lzegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette legemiddel til dig personligt. Lad derfor veere med at give leegemidlet
til andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt laegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke
er nevnt i denne indlegsseddel. Se punkt 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indleegssedlen
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4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6.

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Sondelbay indeholder det aktive stof teriparatid, som anvendes til at styrke knoglerne og mindske
risikoen for knoglebrud ved at fremme knogledannelse.

Sondelbay anvendes til behandling af knogleskerhed hos voksne. Knogleskerhed er en sygdom, der ger
dine knogler tynde og skrebelige. Sygdommen er iszer almindelig hos kvinder efter overgangsalderen,
men den kan ogsé forekomme hos mend. Knogleskerhed er ogsé almindeligt forekommende hos
patienter, der far binyrebarkhormoner.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Sondelbay

Tag ikke Sondelbay

- hvis du er allergisk over for teriparatid eller et af de gvrige indholdsstoffer i Sondelbay (angivet i
punkt 6).

- hvis du har forhgjet calciumniveau (hyperkalcemi).

- hvis du har alvorlige nyreproblemer.

- hvis du har faet konstateret knoglekreft elle anden kraeft, som kan have spredt sig til knoglerne
(metastaser).

- hvis du har andre knoglesygdomme. Forteel det til laegen, hvis du har en knoglesygdom.

- hvis du har et uforklarligt hejt niveau i blodet af et bestemt enzym i leveren (basisk fosfatase),
hvilket betyder, at du kan have Pagets sygdom (en sygdom med unormale knogleforandringer).
Sperg din laege, hvis der er noget, du er i tvivl om.



- hvis du har fiet stralebehandling, som pavirker dine knogler.
- hvis du er gravid eller ammer.

Adbvarsler og forsigtighedsregler
Sondelbay kan give foreget indhold af kalk (calcium) i blodet eller urinen.

Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for du tager Sondelbay:

. hvis du lider af vedvarende kvalme, opkastning, forstoppelse, nedsat energi eller muskelsvaghed.
Dette kan vaere tegn pa, der er for meget kalk i dit blod.

. hvis du lider af nyresten eller har haft nyresten.

. hvis du har nyreproblemer (moderat nedsat nyrefunktion).

Nogle patienter oplever svimmelhed eller hjertebanken efter de forste indsprejtninger med Sondelbay.
Nér du tager de forste doser af Sondelbay, sa gor det et sted, hvor du har mulighed for at sidde eller
ligge ned, hvis du skulle blive svimmel.

Den anbefalede behandlingstid pa 24 maneder ma ikke overskrides.
Sondelbay ma ikke bruges af patienter, der stadig vokser.

Born og unge
Sondelbay ma ikke bruges til bern og unge (under 18 ar).

Brug af anden medicin sammen med Sondelbay

Fortael det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin, for nylig har brugt
anden medicin eller planleegger at bruge anden medicin. Leegemidler kan af og til pavirke hinanden
(f.eks. digoxin/digitalis, som er medicin til behandling af hjertesygdomme).

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid eller planleegger at blive gravid, skal du
sperge din laege eller apotekspersonalet til rads, for du bruger dette leegemiddel.

Hvis du er kvinde i den fodedygtige alder, skal du anvende sikre praeventionsmetoder, nar du bruger
Sondelbay. Hvis du bliver gravid, skal behandlingen med Sondelbay ophere.

Sperg din leege eller apotekspersonalet til rads, inden du tager dette leegemiddel.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Nogle patienter kan fole sig svimmel efter en indsprejtning med Sondelbay. Hvis du feler dig svimmel,
ma du ikke fore motorkeretgj eller betjene maskiner, for du har det bedre.

Sondelbay indeholder natrium
Dette leegemiddel indeholder mindre end 1 mmol natrium (23 mg) pr. dosis, dvs. det er i det vaesentlige
natriumfrit.

3. Sadan skal du tage Sondelbay

Tag altid leegemidlet ngjagtigt efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sé sperg
leegen eller apotekspersonalet.

Den anbefalede dosis er 20 mikrogram (i 80 mikroliter) én gang dagligt, der gives som indsprejtning
under huden (subkutan injektion) i laret eller maven. Som en hjelp til at huske at tage din medicin, skal
du tage indsprejtningen pa omtrent samme tidspunkt hver dag.

Du skal tage Sondelbay hver dag i sa lang tid, som din leege har udskrevet det til dig. Den totale
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behandlingstid med Sondelbay mé ikke overskride 24 méneder. Duma ikke fd mere end én
behandlingskur pa 24 méneder i din levetid.

Laes i brugervejledningen, hvordan du bruger Sondelbay-pennen.

Kanyler folger ikke med pennen. Brug pennen sammen med kanyler til penne (31G eller 32G, 4 mm, 5
mm eller 8 mm).

Som beskrevet 1 brugervejledningen skal du tage din Sondelbay-indsprejtning kort tid efter, at du tager
pennen ud af keleskabet. Laeg pennen tilbage i kaleskabet umiddelbart efter brug.

Du skal anvende en ny kanyle til hver indsprejtning og smide den vk efter brug. Du mé aldrig
opbevare din pen med kanyle pésat. Del ikke din Sondelbay-pen med andre.

Lagen vil méske anbefale dig at bruge Sondelbay sammen med kalk og D-vitamin. Lagen vil fortalle
dig, hvor meget du skal tage hver dag.

Sondelbay kan tages sammen med eller uden mad.

Hyvis du har taget for meget Sondelbay
Hvis du utilsigtet har taget mere Sondelbay, end du skulle, skal du kontakte leegen eller
apotekspersonalet.

Virkningerne af en overdosis kan forventes at omfatte kvalme, opkastning, svimmelhed og hovedpine.

Hyvis du har glemt eller ikke har mulighed for at bruge Sondelbay pa det szedvanlige tidspunkt,
skal du bruge det snarest muligt samme dag. Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den
glemte dosis. Tag ikke mere end én indsprgjtning samme dag. Du ma ikke forsgge at erstatte den glemte
dosis.

Hyvis du holder op med at bruge Sondelbay
Hvis du overvejer at holde op med at bruge Sondelbay, skal du tale med leegen om det forst. Laegen kan
rade dig og beslutte, hvor leenge du skal behandles med Sondelbay.

Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

De mest almindelige bivirkninger er smerter i arme og ben (hyppigheden er meget almindelig,
forekommer hos flere end 1 ud af 10 patienter) samt kvalme, hovedpine og svimmelhed (hyppigheden er
almindelig).

Hvis du bliver svimmel efter indsprgjtningen, skal du sette eller laegge dig ned, indtil du far det bedre.
Hvis du ikke far det bedre, skal du kontakte laegen, for du fortsaetter med behandlingen. Der er set
tilfeelde af besvimelse i forbindelse med teriparatid-behandling.

Hvis du far ubehag i form af redmen i huden, smerter, havelser, klage, bla marker eller mindre
bladninger omkring indsprejtningsstedet (hyppigheden er almindelig), skal dette aftage i lobet af f4 dage
eller uger. I modsat fald skal du fortelle det til l&gen sa hurtigt som muligt.

Nogle patienter har oplevet allergiske reaktioner lige efter indsprgjtningen i form af
vejrtrekningsbesveer, hevelse af ansigtet, udslet og brystsmerter (hyppigheden er sjelden). Der kan i
sjeldne tilfeelde opsta alvorlige og potentielt livstruende allergiske reaktioner, herunder anafylaksi.



Andre bivirkninger omfatter:

Almindelige: kan forekomme hos op til 1 ud af 10 patienter
. forhgjelse af blodets kolesterolniveau

depression

nervesmerter i benene

mathedsfornemmelse

hjertebanken

andened

oget svedtendens

muskelkramper

nedsat energi

treethed

brystsmerter

lavt blodtryk

halsbrand (smertefuld og breendende folelse bag brystbenet)

opkastning

o en udposning pé spiseroret

o lav hemoglobin eller lavt antal af rede blodlegemer (blodmangel, ansemi)

Ikke almindelige: kan forekomme hos op til 1 ud af 100 patienter
. oget hjertefrekvens (puls)

unormal hjertelyd

stakandethed

hamorroider

urininkontinens

oget vandladningstrang

vagtforogelse

nyresten

smerter i muskler og led. Nogle patienter har oplevet alvorlige rygkramper eller smerter, der
medforte indleggelse.

. stigning i blodets kalkindhold

. stigning i blodets indhold af urinsyre

. stigning i et enzym ved navn basisk fosfatase.

Sjeeldne: kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 patienter
° nedsat nyrefunktion, heriblandt nyresvigt
° haevelser, hovedsagelig af haender, fadder og ben.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lege eller apotekspersonalet. Dette gaelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsé
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kebenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette leegemiddel.

S. Opbevaring



Opbevar legemidlet utilgeengeligt for bem.

Brug ikke legemidlet efter den udlgbsdato, der star pa aesken og pennen efter EXP. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den nevnte maned.

Sondelbay skal opbevares i kaleskab (2°C til 8°C). Efter &bning kan Sondelbay opbevares ved
temperaturforhold op til 25°C 1 maksimalt 3 dage, nér keling ikke er tilgengelig, hvorefter det skal
stilles tilbage i kaleskab og bruges inden for 28 dage efter den forste injektion. Sondelbay skal
bortskaffes, hvis den har veret opbevaret uden for keleskabet i op til 25°C i mere end 3 dage.

Sondelbay mé ikke nedfryses. For at undga at pennene udsattes for frost, ma de ikke laegges tet pa en
eventuel frostboks i keleskabet. Sondelbay ma ikke bruges, hvis det er eller har varet nedfrosset.

Opbevares i originalemballage (dvs. yderkarton) for at beskytte mod lys.
Hver pen skal bortskaffes 28 dage efter ibrugtagning, ogsa selvom den ikke er fuldstaendig tom.

Sondelbay indeholder en klar og farveles oplesning. Sondelbay ma ikke anvendes, hvis opl@sningen er
uklar, farvet eller indeholder partikler.

Laegemidlet mé ikke overfores til en sprojte.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljoet mé du ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger
Sondelbay indeholder:

- Aktivt stof: teriparatid. Hver milliliter injektionsvaske, oplgsning, indeholder 250 mikrogram
teriparatid. Hver dosis med 80 mikroliter indeholder 20 mikrogram teriparatid. En fyldt pen med
2,4 ml indeholder 600 mikrogram teriparatid.

- Ovrige indholdsstoffer: eddikesyre, natriumacetat (vandfrit), mannitol, metacresol og vand til
injektionsvasker. Der kan veere tilsat saltsyreoplasning og/eller natriumhydroxidoplesning for at
justere pH-veerdien (se punkt 2 ”Sondelbay indeholder natrium”).

Udseende og pakningssterrelser

Sondelbay er en farvelgs og klar oplesning. Det fas i en cylinderampul, som er monteret i en fyldt
engangspen. Hver fyldt pen indeholder 2,4 ml oplgsning svarende til 28 doser. Sondelbay fés i
pakninger med en fyldt pen eller tre fyldte penne.

Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfert.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Accord Healthcare S.L.U.

World Trade Centre, Moll de Barcelona s/n
Edifici Est, 6* Planta

08039, Barcelona,

Spanien

Fremstiller

Accord Healthcare BV, Holland
Winthontlaan 200

Utrecht, 3526KV

Holland



Accord Healthcare Polska Sp.z.o.0.
ul. Lutomierska 50

95-200 Pabianice

Polen

Denne indlaegsseddel blev senest sendret 03/2022

Du kan finde yderligere information om dette laegemiddel pa Det Europaiske Lagemiddelagenturs
hjemmeside: http://www.ema.europa.cu




Brugervejledning til pen

Sondelbay 20 mikrogram/80 mikroliter injektionsvaske, oplesning, i fyldt pen.
teriparatid

Brugervejledning

For du bruger din nye Sondelbay-pen, skal du lzese bade forsiden og bagsiden af denne
Brugervejledning omhyggeligt. Bagsiden indeholder fejlfinding og gvrige oplysninger.

Folg vejledningen ngje, nér du anvender Sondelbay-pennen. Laes ogsa den vedlagte indlaegsseddel.

Du mai ikke dele din Sondelbay-pen eller dine kanyler med andre, da der er risiko for, at infektion
eller sygdom kan spredes fra en person til en anden.

Din Sondelbay-pen indeholder medicin til 28 dage.

Kassér din Sondelbay-pen 28 dage efter din ferste indsprejtning, ogsa selvom den ikke er
fuldstzendig tom.

Du mi ikke indsprejte mere end 1 dosis Sondelbay pa den samme dag.

Sondelbay-pennens bestanddele

Heette til pen Indsprajtningsknap Doseringsskive
| 1
'] - | ‘
J= X |
- ]
Cylinderampul til medicin Felt til aflsning af dosisindstilling

SSw=

Dosisteellerfelt

Kanyler er ikke vedlagt
Ydre kanylehatte Kanyle Tjek dosistallerfeltet for at fastsla antallet af 4

| | resterende doser. Pilen« peger mod antallet
|<I m —C\‘:I af resterende doser. En ny pen skal have 28 @ 4
l ; doser.

De sorte prikker, der vises i dosistellerfeltet,
henviser til det ulige antal doser, der er tilbage
1 pennen.

Brug ikke pennen, hvis dosistelleren viser
'00', da det betyder, at der ikke er nogen doser
tilbage.

Din Sondelbay-pen kraever ikke aktivering.

Indre kanylehzette  peskyttelsesflig af papir

Bruges med kanyle til pen (31G eller 32G,

4 mm, 5 mm eller 8 mm).

Sperg laegen eller apotekspersonalet, hvilken
kanyle-storrelse, der er bedst til dig.

Brug en ny kanyle til hver indsprgjtning.




Husk altid at

¢ Tjek at pennen,

1

N - B vaske dine hander heriblandt
Klarger % — | for indsprejtning. cylinderampullen
- e Tjek etiketten pa med leegemiddel,
( i) ﬂ “'7} : din pen for at veere ikke er
. ! sikker pa, at deter  Traek hatten af pennen. beskadiget.
det rigtige e Tjek at
Klarger laegemiddel. leegemidlet er

Tjek udlgbsdatoen
for at veere sikker

klart, farvelest og

indsprejtningsstedet ° ¢
uden synlige

(lar eller mave) som

anvist af din lage eller pé, at den ikke er partikler.
apotekspersonalet. overskredet.
e Tjek
dosistallerfeltet for

at veere sikker pa,
at din pen har
doser tilbage.

En ny pen skal
altid indeholde 28
doser.

Pasaet

en ny

kanyle
Tagenny kanyle  Skub kanylen lige ind Skru kanylen pa, indtil Eraek din ydre kanyle-
til din pen (se pa cylinderampullen den sidder helt fast. @tte al l())g gelfll de1.11.
ovenstaende). med leegemiddel. Du skal bruge den til at
Traek fjerne kanylen efter brug.
beskyttelsesfligen
af.

D> ©

Indstil
dosis
Tjek a't dereret  Drej doseringsskiven  Biiv ved med at Sli.p doserings-  raek den indre
torpt cn‘.keltegn med uret med en fast dreje, indtil du skiven. Det kanylehatte af,
[©] i dosis- bevagelse. Der' vil harer et klik og ser fyldte og smid den ud.
teellerfeltet. kunne ses pile i et fyldt cirkeltegn cirkeltegn med
dosistellerfeltet. @) i dosis- en streg
tellerfeltet. ovenover [I]_ er
synligt i dosis-
tellerfeltet.
Dette
bekrafter, at
du har
indstillet din

dosis.
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Indspraejt
dosis

og tjek, at du kan se
dosistzellerfeltet.

—

Lav forsigtigten foldihuden [ ad kanylen blive inde i huden.
pa laret eller maven. Tryk Tryk indsprejtnings-knappen
kanylen lige indunderhuden  jnd, indtil den stopper. Dette

vil starte din indsprejtning.

Hold i
5 sekunder

Lad kanylen blive inde i huden
og vent indtil der vises et tomt
cirkeltegn[oli dosistellerfeltet.
Teel langsomt til 5. Trak

kanylen ud af huden.
Efter du har udfert
5 =———\ indsprejtningen og Hvis der ikke vises ¢ Du ma ikke give
Bekrzeft IIIDI @ E fjernet kanylen fra et tomt cirkeltegn i dig selv endnu en
dosis ——  huden, skal du tjekke, dosistellerfeltet  indsprejtning pa
% at der vises et tomt den samme dag.
cirkeltegn (0] 1 * [ stedet SKAL du
dosistellerfeltet. nulstille pennen (se
Fejlfinding Punkt
D).
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Fjern
kanylen

Seet den ydre
kanylehette over
kanylen som vist her.
Tryk til for at fa den
pa plads. For at undga
kanyleskader mé du
ikke prove at sa@tte den
indre kanylehaette pa
igen eller berore
kanylen.

Skrukanylen heltaf ~ Treek kanylen af og Skub pennens hatte
vedatgivedenydre  smid den ud som tilbage med et fast tryk.
kanylehztte 3 til 5 anvist af leegen eller Opbevar pennen i

hele omdrejninger apotekspersonalet. keleskab straks efter
mod uret.

brug.




Fejlfinding

Problem

Lesning

Jeg kan se en luftboble i min
Sondelbay-pen.

En lille luftboble vil ikke pavirke din dosis, og den vil heller
ikke skade dig. Du kan fortsette med at tage din dosis som
normalt.

Jeg kan ikke indstille min
dosis.

1.

Tjek dosistallerfeltet og serg for, at din Sondelbay-pen
har mindst én dosis tilbage. Hvis der star 00 i dosisteller-
feltet, betyder det, at der ikke er nogen dosis tilbage i
Sondelbay-pennen. Du vil fortsat kunne se noget
leegemiddel i cylinderampullen, men det kan ikke
indsprgjtes. Du skal bruge en ny Sondelbay-pen for at
tage din naeste dosis.

. Hvis din Sondelbay-pen har mindst én dosis tilbage, og du

fortsat ikke kan indstille din dosis, skal du serge for at
dreje doseringsskiven med uret, indtil du herer et klik og
ser et udfyldt cirkeltegnfe] i dosistellerfeltet. Slip ikke
doserings-skiven, for du herer klikket og ser et fyldt
cirkeltegn, ellers vil skiven fjedre tilbage til sin oprindelige
position. Efter klikket skal du slippe doseringsskiven, og
der vil vises et (@) fyldt cirkeltegn med en streg gverst i
dosistallerfeltet.

Der er en synlig drabe
leegemiddel pa spidsen af
kanylen, nar jeg fjerner den
indre kanylehzette for
indsprejtning.

En lille drabe laegemiddel pa spidsen af kanylen vil ikke
pavirke din dosis. Fortsaet med at bruge din dosis som
beskrevet i trin 4 i brugervejledningen.

Det tomme cirkeltegno) kan
ikke ses i dosistzellerfeltet selv
efter, at jeg trykkede
indsprejtningsknappen helt i
bund og ventede. Hvad skal jeg
gore?

Du skal nulstille din Sondelbay-pen ved at folge
nedenstiende trin:

1.

2.

Hyvis du allerede har givet dig selv en indsprejtning,

ma du IKKE indsprejte endnu en pi den samme dag.
Fjern den brugte kanyle ved forsigtigt at saette den ydre
kanylehztte pa igen over kanylen. Rer ikke ved kanylen.
Forsag ikke at sette den indre kanyleheette pa igen. Skru
kanylen af og smid den ud den som anvist af leegen eller
apotekspersonalet.

. St en ny kanyle pa, treek den ydre kanylehztte af, og

gem den.

Lad den indre kanylehatte pege ned i en tom beholder.
Treek den indre kanylehatte af. Var forsigtig, da dette kan
medfore sprojt af legemidlet. Det kan ogsa haende, at
noget af leegemidlet allerede er sprojtet ind i den indre
kanylehztte. Smid den indre kanylehzatte ud.

Du burde nu kunne se det tomme cirkeltegn i
dosistellerfeltet. Hvis du fortsat ikke kan se tegnet, skal
du kontakte laegen eller apotekspersonalet.

Seet den ydre kanylehatte pa kanylen. Undga at berore
kanylen. Du ma ikke forsgge at satte den indre
kanyleheette pa igen.

Skru kanylen af og smid den ud som anvist af leegen eller
apotekspersonalet.

Seet heetten tilbage péd Sondelbay-pennen, og stil din
Sondelbay-pen ind i keleskabet.
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9. Vask dine heender.

Du kan undga dette problem ved altid at bruge en NY
kanyle til hver indsprgjtning og ved at skubbe
indsprejtningsknappen helt ind, indtil den stopper.
Vent pa, at det tomme cirkeltegn vises, og teel derefter
langsomt til 5, fer du fjerner kanylen fra huden.

E. | Hvordan kan jeg vide, at min Sondelbay-pennen er fremstillet til at sprejte den fulde dosis
Sondelbay-pen virker? ind, hver gang den anvendes i henhold til anvisningerne i
afsnittet Brugervejledning. Det tomme cirkeltegiio] vises i
dosisteellerfeltet efter indsprejtningen for at vise, at den fulde
dosis leegemiddel er blevet indsprejtet.

Dosisteellerfeltet viser det resterende antal doser i pennen.
Denne vil telle ned med 1 hver gang der gives en
indsprejtning. Dette viser ogsa, at pennen virker.

Husk at bruge en ny kanyle hver gang du foretager en
indsprejtning for at sikre, din Sondelbay-pen virker rigtigt.

F. | Jegkan ikke fjerne kanylen fra | 1. Szt den ydre kanylehette pa kanylen som vist i trin 6 pa

min Sondelbay-pen. forsiden.

2. For at skrue kanylen af, skal du skubbe kanylen ind i
pennen, mens du drejer den mod uret adskillige gange.

3. Trek kanylen af og smid den ud som anvist af leegen eller
apotekspersonalet.

4. Hyvis du stadigveek ikke kan fa kanylen af, skal du bede
nogen om hjelp.

Rengering og opbevaring

Rengoring af din Sondelbay-pen:
* After ydersiden af Sondelbay-pennen med en fugtig klud.
* Anbring ikke Sondelbay-pennen i vand. Vask eller renger den ikke med veeske.

Opbevaring af din Sondelbay-pen:
» Las indleegssedlen for vejledning om opbevaring af din Sondelbay-pen.

Bortskaffelse af Sondelbay-pen og kanyler

Bortskaffelse af Sondelbay-pen

* Smid din Sondelbay-pen ud 28 dage efter din forste indsprejtning, ogsé selvom den ikke er helt tom.
* Fjern altid kanylen, inden du smider din Sondelbay-pen ud.

* Sperg legen eller apotekspersonalet om, hvordan du skal smide din Sondelbay-pen ud.

Bortskaffelse af kanyler

* Smid brugte kanyler ud i en kanylebeholder eller en hard plastikbeholder.

* Duma ikke smide kanyler ud med dit husholdningsaffald.

» Genbrug ikke den fyldte kanylebeholder.

* Sperg laegen eller apotekspersonalet om, hvordan du skal smide kanylebeholderen ud.

» Disse retningslinjer omkring handtering af kanyler erstatter ikke retningslinjerne fra lokale
myndigheder, sundhedspersoner eller sygehuset.

Ovrige oplysninger

* Les og folg vejledningen i indlaegssedlen, nir du bruger produktet.

* Sondelbay frarades til brug af blinde eller synsheemmede uden hjelp af en person, der er oplert i
rigtig brug af pennen.

* Opbevar din Sondelbay-pen utilgaengeligt for bern.
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* Overfor ikke leegemidlet til en sprojte.

* Brugen ny kanyle ved hver indsprejtning.

* Tjek etiketten pa din Sondelbay-pen for at vare sikker pa, at du har det rigtige leegemiddel, og at det
ikke er udlebet.

» Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du bemaerker noget af folgende:
*  Sondelbay-pennen ser ud til at vaere beskadiget.
*  Leegemidlet er IKKE klart, IKKE farvelest og IKKE uden partikler.

» Sondelbay-pennen indeholder leegemiddel til 28 dage.

» Skriv datoen for ferste indsprejtningsdato pa yderkartonen til Sondelbay-pennen (se det angivne felt:
Dato for anbrud). Du skal smide din Sondelbay-pen ud 28 dage efter din forste indsprejtning.

Denne brugervejledning blev sidst eendret 03/2022
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