INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Balancid Novum, tyggetabletter
calciumcarbonat/magnesiumhydroxid

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

Tag altid Balancid Novum ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de anvisninger,

leegen eller apotekspersonalet har givet dig.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt legen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke
er nevnt i denne indleegsseddel. Se afsnit 4.

- Kontakt laegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre.

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage Balancid Novum
Séadan skal du tage Balancid Novum

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

oL

1. Virkning og anvendelse

Du kan anvende Balancid Novum ved sure opsted, svien og breenden i maven pga. for meget mavesyre
og ved let grad af spisergrskatar.

Balancid Novum virker pa smerter ved mavesar og sar pa tolvfingertarmen, men ved disse lidelser bar
du tale med laegen.

2. Det skal du vide, far du begynder at tage Balancid Novum
Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Fglg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Balancid Novum
- hvis, du er allergisk over for de aktive stoffer eller et af de gvrige indholdsstoffer (angivet i
afsnit 6).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt laegen eller apotekspersonalet, far du bruger Balancid Novum:

- hvis dine nyrer ikke virker normalt, skal du altid tale med din lzege, for du bruger Balancid
Novum. Det kan veere ngdvendigt at nedseette dosis. Hvis du har nedsat nyrefunktion, kan der
veere risiko for magnesiumforgiftning.

- hvis du tager smertestillende leegemidler eller gigtmidler. Balancid Novum kan maskere
symptomer pa mavesar, som falge af behandling med NSAID eller andre gigtmidler.

- hvis du tager Balancid Novum igennem lengere tid, kan det medfare &ndringer i kroppens
calcium-fosfat balance (kalkbalancen). Kontakt din laege, hvis du bruger Balancid Novum i
leengere tid.

- hvis du har arvelig fructoseintolerans.

Barn


http://www.indlaegsseddel.dk/

Hos sma barn kan anvendelsen af magnesiumhydroxid forarsage hypermagnesizmi, navnlig hvis de
lider af nyresvaekkelse eller er dehydrerede.

Du bar kun bruge Balancid Novum mod mavesar efter aftale med laegen.

Brug af anden medicin sammen med Balancid Novum
Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager anden medicin, for nylig har taget
anden medicin eller planlaegger at tage anden medicin.

Visse leegemidler kan blive pavirket af magnesiumhydroxid, eller de kan have indflydelse pa, hvor
godt magnesiumhydroxid fungerer. Forteel det til leegen eller apotekspersonalet, hvis du allerede tager
salicylater.

Du ma ikke tage Balancid Novum sammen med enterotabletter, da Balancid Novum kan haemme
virkningen af denne type medicin. Tal med laegen eller apotekspersonalet.

Du ma ikke tage Balancid Novum sammen med falgende leegemidler:
- antibiotika
- legemiddel indeholdende estramustin mod kraft i blaeerehalskirtlen (prostata)
- svampemiddel.

Der bgr ga mindst 2 timer mellem indtagelse af Balancid Novum og fglgende lzegemidler:
- D-vitamin
- leegemiddel mod gget kalkindhold i blodet eller knogleskarhed
- smertestillende middel kaldet diflunisal
- hjertemedicin (digoxin, sotalol)
- antabus
- blodtryksnedsattende lsegemiddel (fosinopril)
- legemiddel mod epilepsi eller smertestillende middel
- leegemiddel mod tuberkulose
- jern
- antibiotika
- leegemiddel, der nedseetter immunforsvaret
- leegemiddel mod gigt (penicillamin)
- leegemiddel mod mavesar (ranitidin)
- leegemiddel med indflydelse pa stofskiftet
- leegemiddel mod for hgjt kolesterol i blodet

Der bgr g& mindst 4 timer mellem indtagelse af Balancid Novum og trovafloxacin (antibiotikum).

Brug af Balancid Novum sammen med mad og drikke

Du skal tage Balancid Novum tyggetabletten efter et maltid.

Se venligst afsnit 3 for nsermere information, da dosering er afhaengig af, om du lider af sure opsted,
svien i maven og spisergrskatar eller om du har mavesar og sar pa tolvfingertarmen.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal
du sperge din leege eller apotekspersonalet til rads, for du tager dette leegemiddel.

Graviditet
Du kan tage Balancid Novum under graviditet.

Amning
Du kan tage Balancid Novum, selvom du ammer.



Trafik- og arbejdssikkerhed
Balancid Novum pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Balancid Novum indeholder sorbitol

Dette legemiddel indeholder 94,1 mg sorbitol (E420) pr. tablet.

Sorbitol er en kilde til fructose. Hvis din leege har fortalt dig at du (eller dit barn) har intolerance over
for nogle sukkerarter eller hvis du er blevet diagnosticeret med arvelig fructoseintolerans (HFI), en
sjeelden genetisk lidelse, hvor en person ikke kan nedbryde fructose, skal du tale med din lzege far du
(eller dit barn) tager eller far dette leegemiddel.

3. Sadan skal du tage Balancid Novum
Tag altid leegemidlet ngjagtig efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sparg
leegen eller apotekspersonalet.

Dosering

Den anbefalede dosis er
Sure opstad, svien i maven og spisergrskatar
Voksne: 1-2 tyggetabletter ved behov efter maltid.

Mavesar og sar pa tolvfingertarmen
Voksne: 1-3 tyggetabletter 1 og 3 timer efter hovedmaltiderne samt ved sovetid.

Nedsat nyrefunktion
Hvis dine nyrer ikke virker normalt, skal du altid tale med din laege, for du bruger Balancid Novum.
Det kan veere ngdvendigt at nedseette dosis.

Barn
Du ma kun bruge Balancid Novum til bgrn under 15 ar efter aftale med en laege.

Brugsanvisning
Tyggetabletterne skal tygges grundigt. Det er ikke ngdvendigt at drikke vand bagefter.

Hvis du har taget for mange Balancid Novum tyggetabletter
Kontakt lzegen, skadestuen eller apotekspersonalet, hvis du har taget mere Balancid Novum, end der
star her, eller mere end laegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas. Tag pakningen med.

Symptomer pa overdosering, som primert skyldes forhgjede meengder af magnesium i blodet, er
svaekket vejrtraekning, kramper, muskelsammentrakninger, forvirring og koma, svimmelhed pga. lavt
blodtryk, langsom og uregelmaessig puls. Andre symptomer kan veere kvalme, opkastning og
ansigtsradmen.

Praeparater indeholdende magnesium-, calciumsalte eller sorbitol kan i hgje doser give luftdannelse og
diarré.

Ved brug af store doser Balancid Novum kan patienter med nedsat nyrefunktion fa symptomer, der
ligner muskellammelse.

Sperg legen eller pa apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette lzegemiddel kan som alle andre lzegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Meget sjeelden bivirkning (kan forekomme hos op til 1 ud af 10.000 patienter):



For hgjt indhold af magnesium i blodet. Ses efter langvarig anvendelse til patienter med
nyresveekkelse (ses ved f.eks. slgvhed og dgsighed).

Forhgjet indhold af magnesium i blodet kan i meget sjeeldne tilfeelde blive alvorligt med
muskellammelse, andedreetsstop, forstyrrelser i hjertets rytme og risiko for hjertestop.

| tilfelde af alvorlige bivirkninger, ring 112 eller sag omgaende laege.

Ikke alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 patienter):
Forstoppelse eller diarré.

Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 patienter):
Sveer og alvorlig tilstoppelse af tarmen ved brug af meget hgje doser.

Bivirkning, hvor hyppigheden ikke er kendt:
Mavesmerter.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lzege eller apoteketspersonalet. Dette geelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgar herunder.

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbhenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar lzegemidlet utilgaengeligt for barn.

Tag ikke Balancid Novum efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen (EXP) er den
sidste dag i den navnte maned.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Balancid Novum tyggetabletter indeholder:

- Aktive stoffer: Calciumcarbonat 449 mg og magnesiumhydroxid 104 mg.

- @vrige indholdsstoffer: Xylitol (E967), mannitol (E421), sorbitol (E420), macrogol 6000,
magnesiumstearat og pebermyntearoma.

Udseende og pakningsstarrelser
Udseende
Balancid Novum er en hvid, rund og flad tyggetablet meerket A/nL.

Pakningsstarrelser
Blisterpakning: 30, 60 og 100 tyggetabletter.
Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsfaringstilladelsen


http://www.meldenbivirkning.dk/

Viatris ApS
Borupvang 1
2750 Ballerup

Fremstiller
Orion Corporation
Orion Pharma
Joensuunkatu 7
FI-24100 Salo
Finland

Denne indlegsseddel blev senest eendret i september 2021.



