Indlegsseddel: Information til forbrugeren
Kodipar® filmovertrukne tabletter 500 mg/30,6 mg

paracetamol / codein

Lzes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lzegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

e Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

e Sparg laeegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

e Lagen har ordineret Kodipar til dig personligt. Lad derfor veere med at give laegemidlet til andre.
Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

o Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du féar bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke
er nevnt i denne indlegsseddel. Se punkt 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse

Kodipar bruges til voksne og bern over 12 ar til kortvarig lindring af moderate smerter, som ikke kan
lindres med andre smertestillende midler som paracetamol eller ibuprofen alene.

Kodipar indeholder codein. Codein tilherer en gruppe medicin, der kaldes opioide analgetika, som
virker smertestillende. Det kan tages alene eller sammen med andre smertestillende midler, f.eks.
paracetamol

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Felg

altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Kodipar

Tag ikke Kodipar
e hvis du er allergisk over for paracetamol, codein eller et af de gvrige indholdsstoffer (angivet i
punkt 6)

har sterkt nedsat leverfunktion

o til smertelindring hos bern og unge (i alderen 0-18 ar) efter fjernelse af mandler eller polypper pa
grund af anstrengt vejrtraekning under sgvn (obstruktiv sgvn-apne)
hvis du ved, at du omdanner codein til morphin meget hurtigt

e hvis du ammer

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt leegen for du tager Kodipar, hvis du:
e har nedsat lever- eller nyrefunktion

e lider af kronisk alkoholisme


http://www.indlaegsseddel.dk/

har vejrtreekningsbesver eller astma

er afthangig af morfin eller morfinlignende leegemidler (opioder)

har nedsat binyrebarkfunktion (Addisons sygdom)

har gget kranietryk (pa grund af veeskeophobning, f.eks. efter et slag)

har nedsat stofskifte

har forsterret blerehalskirtel (prostata) eller urinrersforsnavring

har akutte, voldsomme mavesmerter

har sveekket ernaeringstilstand, f.eks. pa grund af et alkoholmisbrug, appetitlashed eller

fejlerneering

er ®ldre eller svagelig

e far smerter eller bliver mere folsom over for smerter (hyperalgesi), som ikke kan lindres med en
hgjere dosis af leegemidlet

o far kraftige smerter i den gvre del af maven (der eventuelt straler om i ryggen) kvalme, opkastning

eller feber, da det kan vare symptomer forbundet med betendelse i bugspytkirtlen (pancreatitis)

og galdevejene.

Under behandling med Kodipar skal du straks fortelle det til leegen, hvis:

e du har alvorlige sygdomme, herunder sver nyreinsufficiens eller sepsis (nar bakterier og deres
toksiner cirkulerer i blodet og ferer til organskader), eller du lider af underernaering, kronisk
alkoholisme, eller hvis du ogsa tager flucloxacillin (et antibiotikum). Der er indberettet en alvorlig
tilstand kaldet metabolisk acidose (en blod- og vaskeanomali) hos patienter i disse situationer, nar
paracetamol tages i regelmaessige doser i en lengere periode, eller nér paracetamol tages sammen
med flucloxacillin. Symptomer pa metabolisk acidose kan omfatte: alvorlige
vejrtreekningsproblemer med dyb, hurtig vejrtraekning, desighed, kvalme og opkastning.

Kodipar kan virke vanedannende. Vanemassig brug af smertestillende l&egemidler kan medfere
nyreskader med risiko for nyresvigt.

Hvis du tager anden medicin samtidig med Kodipar, skal du sikre dig, at denne ikke indeholder
paracetamol, da der kan vaere risiko for overdosering. Overskrides den anbefalede dosis, kan der opsta
livstruende forgiftning. Hvis der er mistanke om overdosering, ber du straks sege laege.

Ved lengerevarende brug af enhver type smertestillende medicin kan hovedpine blive vaerre og opsta
hyppigere. Det kaldes medicin-overforbrugs-hovedpine. Kontakt din laege hvis du far hyppige eller
daglige hovedpineanfald under behandlingen med Kodipar.

Kodipar har en slgvende bivirkning, som forstaerkes, hvis du drikker alkohol.

Et enzym omdanner codein til morphin i leveren. Morphin er det stof, der lindrer smerter. Nogle
mennesker har en variant af dette enzym, og det kan pavirke mennesker pé forskellige mader. Hos
nogle mennesker omdannes codein ikke til morphin, eller det omdannes i meget sma mengder, og det
vil ikke give tilstrekkelig smertelindring.

Andre mennesker har en gget risiko for at fa alvorlige bivirkninger, fordi der omdannes en meget stor
mangde morphin. Hvis du oplever nogen af falgende bivirkninger, skal du stoppe med at tage denne
medicin og straks sege legehjelp: Langsom eller overfladisk vejrtraekning, forvirring, sevnighed, smé
pupiller, kvalme, opkastning, forstoppelse, appetitloshed.

Tolerans og athaengighed

Dette leegemiddel indeholder codein, som er et opioid. Det kan forarsage vanedannelse og/eller
athaengighed.

Gentagen brug af opioider kan medfere, at legemidlet er mindre effektivt (du bliver vant til det, kendt
som tolerance). Gentagen brug af Kodipar kan ogsa fere til misbrug og athangighed, og det kan




resultere i en livstruende overdosis. Risikoen for disse bivirkninger kan stige i takt med en hejere dosis
og leengere behandlingsvarighed.

Afhengighed kan fé dig til at fole, at du ikke leengere er i kontrol over, hvor meget leegemiddel du skal
tage, eller hvor ofte du skal tage det.

Risikoen for at blive afthengig er forskellig fra person til person. Du kan have sterre risiko for at blive

athaengig af Kodipar, hvis:

e du eller nogen i din familie nogensinde har haft et misbrug eller vaeret afhangig af alkohol,
receptpligtige leegemidler eller ulovlige stoffer ("athangighed”)

e duryger

¢ dunogensinde har haft problemer med din sindstilstand (depression, angst eller en
personlighedsforstyrrelse) eller er blevet behandlet af en psykiater for andre psykiske sygdomme.

Hvis du bemarker nogen af folgende tegn, mens du tager Kodipar, kan det vare et tegn pa, at du er

blevet athengig:

e du har behov for at tage leegemidlet i leengere tid, end anbefalet af din leege

e du har behov for at tage mere end den anbefalede dosis

e du foler, at du er nedt til at blive ved med at tage l&egemidlet, ogsa selvom det ikke lindrer dine
smerter

e Du bruger leegemidlet af andre arsager, end dem leegemidlet blev udskrevet til, f.eks. "for at vaere
rolig" eller "for at hjeelpe mig med at sove"

o du har gjort gentagne, mislykkede forseg pa at stoppe eller kontrollere brugen af leegemidlet

e du far det darligt, nar du holder op med at tage laegemidlet, og du far det bedre, nar du tager det
igen ("abstinenser").

Hvis du bemarker nogen af disse tegn, skal du tale med leegen om, hvad det bedste behandlingsforlgb
er for dig, herunder hvornar det er passende at holde op med at tage lagemidlet, og hvordan du holder
op med at tage det pa en sikker made (se punkt 3, Hvis du holder op med at tage Kodipar).

Sevnrelaterede vejrtrakningsforstyrrelser

Kodipar kan forérsage sgvnrelaterede vejrtrekningsforstyrrelser som for eksempel segvnapng (ophold i
vejrtrekningen under sevn) og sevnrelateret hypoxami (lavt indhold af ilt i blodet). Symptomerne kan
omfatte ophold i vejrtrekningen under sgvn, opvégnen om natten pa grund af andenad, problemer med
at sove igennem eller overdreven desighed om dagen. Kontakt laegen, hvis du eller en anden person
observerer disse symptomer. Lagen vil méaske overveje at nedsztte din dosis.

Beorn og unge

BORN ELLER UNGE

| HHJEMMET?

Lis advarsien of ver ombryggelis med,
hvoedan du opbevarar denna madici.

Brug hos bern og unge efter operation
Codein mé ikke anvendes til smertelindring hos bern og unge efter fjernelse af mandler eller polypper
pa grund af anstrengt vejrtraekning under sgvn (obstruktiv sgvn-apng).

Brug hos bern med vejrtrakningsproblemer
Det frarédes at give codein til bern med vejrtreekningsproblemer, da symptomerne pa
morphinforgiftning kan blive verre hos disse bern.

Brug af andre lzegemidler sammen med Kodipar
Forteel det altid til laegen, hvis du tager andre leegemidler, for nylig har taget andre l&egemidler eller
planleegger at tage andre leegemidler.



Tal med din leege, hvis du tager:

e medicin mod forhgjet kolesterol (cholestyramin)

medicin mod kvalme og opkastning (metoclopramid, domperidon)

blodfortyndende medicin (f.eks. warfarin)

beroligende medicin eller sovemedicin (barbiturater, benzodiazepiner, hypnotika, se afsnit
nedenfor)

medicin mod for megen mavesyre eller mavesar

muskelafslappende medicin

epilepsimedicin (phenytoin, carbamazepin)

medicin mod urinsyregigt (probenecid)

medicin mod tuberkulose (rifampicin)

medicin mod infektion (chloramphenicol)

flucloxacillin (et antibiotikum) pé grund af en alvorlig risiko for blod- og vaeskeabnormalitet
(kaldet metabolisk acidose), som straks skal behandles (se punkt 2)

e (Gabapentin eller pregabalin til behandling af epilepsi eller nervesmerter (neuropatiske smerter).

Brug af Kodipar sammen med beroligende medicin (sedativa):

Samtidig brug af Kodipar og beroligende medicin sdsom benzodiazepiner eller lignende stoffer oger
risikoen for desighed, vejrtrekningsbesver (respirationsdepression), koma og kan vere livstruende.
Grundet dette ber samtidig brug kun overvejes, nar andre behandlinger ikke er mulige.

I tilfzelde hvor din lege udskriver Kodipar sammen med beroligende medicin, skal dosis og
behandlingsvarighed af samtidig behandling begranses af din lege.

Forteel din lege om alle beroligende leegemidler, du tager, og folg din leeges dosisanbefaling ngje. Det
kan vaere nyttigt at informere venner og familie om, at de skal vaere opmarksomme pa de ovennavnte
tegn og symptomer. Kontakt din laege, hvis du oplever disse symptomer.

Brug af Kodipar sammen med mad, drikke og alkohol

Du kan tage Kodipar i forbindelse med et maltid, men det er ikke ngdvendigt.

Du skal undga at drikke alkohol, nar du tager Kodipar. Hvis du drikker alkohol forsteerkes Kodipars
slevende bivirkning.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlagger at blive gravid, skal
du sperge din lage eller apotekspersonalet til rads, for du tager Kodipar.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlegger at blive gravid, skal
du sperge din laege til rads, for du tager dette legemiddel.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun bruge Kodipar efter aftale med laegen.

Kodipar kan om ngdvendigt anvendes under graviditet. Du ber tage den lavest mulige dosis, der
mindsker smerterne og/eller feberen, og bruge lagemidlet sa kort tid som muligt. Kontakt laegen eller
jordemoderen, hvis smerterne og/eller feberen ikke mindskes, eller hvis du har brug for at tage
leegemidlet oftere.

Amning
Hvis du ammer, mé du ikke tage Kodipar. Codein og morphin gar over i modermelken. Tal med
laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Pakningen er forsynet med en red advarselstrekant. Det betyder, at Kodipar virker slevende, og at det
kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at feerdes sikkert i trafikken.



3. Sadan skal du tage Kodipar

Tag altid Kodipar nejagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sé sperg leegen eller
apotekspersonalet.

For behandlingen pédbegyndes og med jeevne mellemrum under behandlingen, vil leegen tale med dig

om, hvad du kan forvente, nar du bruger Kodipar, hvornéar og hvor laenge du skal tage det, hvornar du
skal kontakte leegen, og hvornar du skal holde op med at bruge det (se ogsa Hvis du holder op med at
tage Kodipar).

Tag tabletterne med rigelig veeske. Du kan evt. dele eller knuse tabletterne.
Den sadvanlige dosis er

Voksne
1 — 2 tabletter 1 — 4 gange daglig med mindst 6 timers mellemrum. Hojst 8 tabletter i dognet.

Den maksimale daglige dosis codein ma ikke overstige 240 mg.

Kodipar ma ikke tages i mere end 3 dage. Det skal bruges i den korteste periode, der er nedvendig for
at lindre symptomerne. Hvis der ikke opnés effektiv smertelindring, mens du tager leegemidlet, skal du
soge radgivning hos en lege.

Brug til bern i alderen 12 til 18 ar
1 til 2 tabletter hver 6. time efter behov hgjst 8 tabletter dagligt.

Brug til bern under 12 ar
Kodipar ma ikke tages af bern under 12 ar pa grund af risiko for alvorlige vejrtrekningsproblemer.

ZEldre
Det kan veere nedvendigt at eendre dosis. Felg l&gens anvisning.

Nedsat lever- og nyrefunktion
Det er nedvendigt at eendre dosis. Felg laegens anvisning.

Hyvis du har taget for mange Kodipar

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Kodipar, end der stér i denne
information, eller flere end lagen har foreskrevet (og du feler dig utilpas). Tag pakningen med.
Tegn pé overdosering kan vere bleghed, kvalme, opkastning, anoreksi, mavesmerter, varig
leverskade, leversvigt, akut nyresvigt, hjernebetendelse, uregelmaessig hjerterytme, betendelse i
bugspytkirtlen, vejrtreekningsbesveer, for lavt blodsukker, blalig hud, kramper (hos bern), desighed,
koma, ded.

Hyvis du har glemt at tage Kodipar
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hyvis du holder op med at tage Kodipar

Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette legemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Ring 112 eller sog omgéende lege eller skadestue ved tegn pa alvorlige bivirkninger.



Almindelige bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 100 personer):
Ikke alvorlige: Desighed, hovedpine, kvalme, forstoppelse, opkastning, svedeture, traethed.

Ikke almindelige bivirkninger (forckommer hos 1 - 10 ud af 1.000 personer):
Alvorlige: Vejrtraekningsbesvar (hos patienter med gget kranietryk).
Ikke alvorlige: Svimmelhed, synsforstyrrelser (ved hgje doser), mundterhed, galdevejsproblemer.

Sjezeldne bivirkninger (forekommer hos 1 - 10 ud af 10.000 personer):

Alvorlige: Leverforgiftning, leverskade som kan resultere i leversvigt, &ndring i blodets
sammens&tning.

Ikke alvorlige: Allergisk reaktion, eresusen, stakandethed, mavesmerter, udslat, naeldefeber, kloe,
redme i huden, sgvnforstyrrelser.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos fzrre end 1 ud af 10.000 personer):

Alvorlige: Vaskeophobning under huden og i slimhinder iser ved la&ber og hals, pludseligt
hududslet, andedraetsbesvar og besvimelse pd grund af overfelsomhed (anafylaksi), voldsomme
mavesmerter og feber pa grund af akut beteendelse i bugspytkirtlen, blodmangel, nyreskade,
vejrtrekningsbesveer.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt

Ved hgje doser kan der forekomme besvimelse (kan vere alvorlig) og opstemthed.

En alvorlig sygdom, der kan gere blodet mere surt (kaldet metabolisk acidose), hos patienter med svar
sygdom, der anvender paracetamol (se punkt 2).

Der er rapporteret om meget sjeldne tilfelde af alvorlige hudreaktioner.

Et problem, der pavirker en klap i tarmsystemet (dysfunktion i Oddis sfinkter).

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette
gaelder ogsd mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaeegsseddel. Du eller dine parerende

kan ogsé indberette bivirkninger direkte til

Lagemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1, DK-2300 Kegbenhavn S
Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Kodipar utilgengeligt for barn.

Opbevar laegemidlet pa et sikkert sted, hvor andre ikke kan fa adgang til det. Det kan medfere
alvorlige skader og vaere dedeligt for andre, som det ikke er beregnet til.

Tag ikke Kodipar efter den udlebsdato, der star pa pakningen.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe laegemiddelrester. Af hensyn til miljget ma du
ikke smide leegemiddelrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Kodipar filmovertrukne tabletter 500 mg/30,6 mg indeholder



- Aktive stoffer: Paracetamol og codeinphosphathemihydrat.

- Qvrige indholdsstoffer: Hypromellose (E 464), magnesiumstearat (E 470b), majsstivelse, povidon
90 (E1201), mikrokrystallinsk cellulose (E 460), propylenglycol (E 1520) og talcum (E 553b).
Farvestof: Titandioxid (E 171).

Udseende og pakningsstoerrelser
Kodipar er en hvid, oval, filmovertrukken tablet med delekaerv.

Kodipar findes i pakningssterrelser a 20, 40 0og100 stk.
Ikke alle pakningssterrelser er nadvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsforingstilladelsen
Orifarm Healthcare A/S

Energivej 15

5260 Odense S

info@orifarm.com

Fremstiller

Orifarm Manufacturing Poland Sp z 0.0
UL Ksiegstwa Lowickiego 12

99-420 Lyszkowice

Polen

Denne indlegsseddel blev senest seendret 03/2026.
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	Brug til børn i alderen 12 til 18 år

