Indlaegsseddel: Information til forbrugeren

Pamol® suppositorier 125 mg og 500 mg
paracetamol

Lees denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lsegemiddel,

da den indeholder vigtige oplysninger.

Brug altid Pamol ngjagtig som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de anvisninger,

leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet har givet dig.

e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

e Sparg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

e Kontakt leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis du far bivirkninger
herunder, bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se afsnit 4.

e Kontakt laegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre.

Se den nyeste indleegsseddel pd www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indleegssedlen

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, fagr du begynder at bruge Pamol
3. Sadan skal du bruge Pamol

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse
Pamol er et smertestillende lsegemiddel til behandling af svage til moderate smerter.
Pamol virker febernedseaettende.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Fglg altid lsegens anvisning.

2. Det skal du vide, fgr du begynder at bruge Pamol
Brug ikke Pamol:

e hvis du er allergisk over for paracetamol eller hardfedt
e hvis du har steerkt nedsat leverfunktion

Advarsler og forsigtighedsregler

BORN ELLER UNGE

| HIEMMET?

Lims advarshien og vasr omiyggnlig mad,
hvordan du opbevarer denne medicin.

Kontakt lzegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, far du bruger Pamol.



Pamol bgr anvendes med forsigtighed, hvis du:
e har nedsat leverfunktion

e lider af kronisk alkoholisme

e har steerkt nedsat nyrefunktion

Hvis du far hgj feber, tegn pa infektion eller hvis dine symptomer varer i mere end 3 dage,
skal du altid kontakte lsegen.

Overskrides den anbefalede dosis kan der opsta livstruende forgiftning. Ved mistanke om
overdosering bgr du straks sgge laege.

Vanemaessig og samtidig brug af flere forskellige smertestillende leegemidler kan medfare
nyreskader med risiko for nyresvigt.

Ved leengerevarende brug af enhver type smertestillende medicin kan hovedpine blive
veerre og opsta hyppigere. Det kaldes medicin-overforbrugs-hovedpine. Kontakt din lzege
hvis du far hyppige eller daglige hovedpineanfald.

Brug af anden medicin sammen med Pamol

Forteel altid laegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har brugt
det for nylig.

Tal med leegen inden du tager Pamol, hvis du er i behandling med en eller flere af
folgende slags medicin:

e medicin mod urinsur gigt (probenecid)

smertestillende medicin (salicylamid, diflunisal)

medicin mod kvalme og opkastning (metoclopramid, domperidon)

medicin mod forhgjet kolesterol (cholestyramin)

blodfortyndende medicin (warfarin, andre coumariner)

medicin mod epilepsi (carbamazepin, phenytoin)

For at undgéa overdosering skal du sikre dig, at medicin du bruger samtidigt med Pamol
ikke ogsa indeholder paracetamol.

Brug af Pamol® sammen med mad, drikke og alkohol
Du kan bruge Pamol® i forbindelse med et maltid, men det er ikke ngdvendigt.
Et samtidigt kronisk forbrug af alkohol kan gge risikoen for leverforgiftning.

Graviditet, amning og frugtbarhed
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planleegger at blive
gravid, skal du spgrge din lzege eller apotekspersonalet til rads, far du bruger Pamol.

Graviditet

Pamol kan om ngdvendigt anvendes under graviditet. Du bgr tage den lavest mulige
dosis, der mindsker smerterne og/eller feberen, og bruge laegemidlet sa kort tid som
muligt. Kontakt leegen eller jordemoderen, hvis smerterne og/eller feberen ikke mindskes,
eller hvis du har brug for at tage leegemidlet oftere.

Amning
Du ma gerne bruge Pamol, nar du ammer.



Frugtbarhed
Paracetamol er vist ikke at have effekt pa mandlig eller kvindelig fertilitet

Trafik- og arbejdssikkerhed
Pamol pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

3. Sadan skal du bruge Pamol
Brug altid Pamol ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter laegens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, s& sparg leegen eller apotekspersonalet.

Pamol suppositorier fares op i endetarmen med den flade ende farst. Indfgring sker lettest
siddende foroverbgjet pa toilettet eller liggende pa siden med bgjede ben.

Brug til voksne:
500 — 1000 mg 3 — 4 gange i dggnet.

Brug til b@grn og unge:

Den anbefalede daglige dosis paracetamol er op til 50 mg pr. kg legemsveaegt i dggnet
fordelt pa 3 — 4 doser for eksempel:

Veegt 10 kg: 125 mg hgjst 4 gange i dggnet

Veegt 20 kg: 250 mg hgjst 4 gange i dggnet

Veegt 30 kg: 500 mg hgjst 3 gange i dggnet

Veegt 40 kg: 500 mg hgjst 4 gange i dggnet

Til bgrn under 30 kg skal Pamol suppositorier 125 mg anvendes.

Det er vigtigt at overholde en dosering, der er tilpasset barnets vaegt. Doseringen bgr veere
jeevnt fordelt over hele dggnet; herved undgas smerte- og feberudsving.

Pamol bar ikke anvendes til bgrn under 2 ar uden laegens anvisning.

Nedsat lever- og nyrefunktion
Det kan veere ngdvendigt at justere dosis. Fglg laegens anvisning.

Hvis du har brugt for mange Pamol

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket hvis du har brugt flere Pamol end der star i
denne information, eller flere end lsegen har foreskrevet, og du fgler dig utilpas. Tag
pakningen med.

Tegn pa overdosering er kvalme, opkastning, appetitlgshed, bleghed og mavesmerter.
Det er iseer bagrn, seldre samt personer med leversygdom, alkoholisme, alvorlig
fejlerneaering eller personer i behandling med laegemidler der pavirker leveren, der har
risiko for forgiftning ved overdosering. Overdosering er meget alvorlig og kan i veerste
tilfeelde veere dgdelig - det er derfor vigtigt straks at sgge lsege.

Hvis du har glemt at bruge Pamol

Hvis du har glemt at tage en dosis Pamol, kan du tage den, sa snart du kommer i tanke
om det. Hvis du snart skal tage den naeste dosis, sa spring den glemte dosis over. Du ma
ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.



4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkninger.

Ring 112 eller sag omgaende lzege eller skadestue ved tegn pa alvorlige bivirkninger.

Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 personer):
Neeldefeber, udsleet, pavirkning af leveren (alvorlig), herunder leverforgiftning og
leversvigt, allergisk reaktion.

Meget sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10.000 personer):
Overfglsomhedsreaktion f.eks. allergisk chok eller allergisk reaktion (alvorlig), almen
slgjhed, tendens til beteendelse (infektioner) iseer halsbetsendelse og feber pga.
forandringer i blodet (for fa hvide blodlegemer) (alvorlig), bladning fra hud og slimhinder og
bld meerker pga. forandringer i blodet (for f& blodplader) (alvorlig) og pavirkning af
luftvejene.

Ved langtidsbehandling er der risiko for nyreskader.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din laege, sygeplejerske eller apoteket. Dette
geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller
dine pararende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til:

Laegemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1, DK-2300 Kgbenhavn S
Websted: www.meldenbivirkning.dk
E-mail: dkma@dkma.dk.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Pamol utilgeengeligt for barn.

Der er ingen seerlige krav vedrgrende opbevaringstemperaturer for dette lsegemiddel.
Brug ikke Pamol efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter Exp. Udlgbsdatoen er
den sidste dag i den neevnte maned.

Sparg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du
ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Pamol suppositorier 125 mg og 500 mg indeholder

- Aktivt stof: Paracetamol.

- @vrige indholdsstoffer: Hardfedt.

Udseende og pakningsstarrelse


http://www.meldenbivirkning.dk/
mailto:sst@sst.dk

Pamol suppositorier er hvide, aflange stikpiller, der er spidse i den ene ende og flade i den
anden.

Pamol suppositorier findes i pakninger a 10 stk.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen
Orifarm Healthcare A/S

Energivej 15

5260 Odense S

info@orifarm.com

Fremstiller

Takeda GmbH
Robert-Bosch-Strape 8
78224 Singen
Tyskland

Denne indleegsseddel blev senest aendret september 2021
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