Indlaegsseddel: Information til forbrugeren

Pamol® oral oplagsning 24 mg/mi
paracetamol

Lees denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da

den indeholder vigtige oplysninger.

Brug altid Pamol ngjagtig som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de anvisninger,

leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, har givet dig.

e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at lsese den igen.

e Sparg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

e Kontakt laegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis du far bivirkninger
herunder, bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se afsnit 4.

e Kontakt laegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre.

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse
Pamol oral oplgsning er et smertestillende lsegemiddel til lindring af svage til moderate
smerter hos bgrn. Pamol virker febernedseaettende.

Hvis din leege har sagt, at du skal bruge Pamol for noget andet, skal du altid falge leegens
anvisning.

2. Det skal du vide, fgr du begynder at tage Pamol

Tag ikke Pamol

e hvis du er allergisk over for paracetamol eller et af de gvrige indholdsstoffer i Pamol
(angivet i afsnit 6).

e hvis du har steerkt nedsat leverfunktion.
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Kontakt lszegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, fgr du bruger Pamol.



Pamol bgr anvendes med forsigtighed, hvis du:
e har nedsat leverfunktion

e lider af kronisk alkoholisme

e har steerkt nedsat nyrefunktion

Hvis du far hgj feber, tegn pa infektion eller hvis dine symptomer varer i mere end 3 dage,
skal du altid kontakte lsegen.

Overskrides den anbefalede dosis kan der opsta livstruende forgiftning. Hvis der er
mistanke om overdosering, bar du straks sgge lsege.

Vanemaessig og samtidig brug af flere forskellige smertestillende laeegemidler kan medfare
nyreskader med risiko for nyresvigt.

Oplys altid ved blod- og urinprgvekontrol, at du er i behandling med Pamol. Det kan have
betydning for pragveresultaterne.

Ved leengerevarende brug af enhver type smertestillende medicin kan hovedpine blive
veerre og opsta hyppigere. Det kaldes medicin-overforbrugs-hovedpine. Kontakt din laege
hvis du far hyppige eller daglige hovedpineanfald.

Veaer opmaerksom pa at Pamol indeholder alkohol.

Brug af anden medicin sammen med Pamol

Forteel altid leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har brugt
det for nylig.

Tal med lzegen inden du tager Pamol, hvis du er i behandling med en eller flere af
folgende slags medicin:

e medicin mod urinsur gigt (probenecid)

smertestillende medicin (salicylamid, diflunisal)

medicin mod kvalme og opkastning (metoclopramid, domperidon)

medicin mod forhgjet kolesterol (cholestyramin)

blodfortyndende medicin (warfarin, andre coumariner)

medicin mod epilepsi (carbamazepin, phenytoin)

For at undgéa overdosering skal du sikre dig, at medicin du bruger samtidigt med Pamol
ikke ogsa indeholder paracetamol.

Pamol oral oplgsning indeholder alkohol. Du ma ikke tage Pamol, hvis du er i behandling
med Antabus eller metronidazol (mod beteendelse). Tal med lsegen.

Brug af Pamol sammen med mad, drikkevarer og alkohol
Du kan tage Pamol i forbindelse med et maltid, men det er ikke nadvendigt.
Et samtidigt kronisk forbrug af alkohol kan gge risikoen for leverforgiftning.

Graviditet, amning og frugtbarhed

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive
gravid, skal du spgrge din lzege eller apotekspersonalet til rads, far du tager Pamol.
Dette produkt er beregnet til barn.



Graviditet

Pamol kan om ngdvendigt anvendes under graviditet. Du bgr tage den lavest mulige
dosis, der mindsker smerterne og/eller feberen, og bruge laegemidlet sa kort tid som
muligt. Kontakt lsegen eller jordemoderen, hvis smerterne og/eller feberen ikke mindskes,
eller hvis du har brug for at tage lsegemidlet oftere.

Amning
Du kan tage Pamol, selvom du ammer.

Frugtbarhed
Paracetamol er vist ikke at have effekt pA mandlig eller kvindelig fertilitet

Trafik- og arbejdssikkerhed
Pamol pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Pamol oral oplgsning indeholder ethanol
Dette leegemiddel indeholder 1,3 vol % alkohol, d.v.s. op til 210 mg alkohol pr. dosis,
svarende til 5,2 ml gl eller 2,2 ml vin pr. dosis. Skadelig for alkoholikere.

Anvend kun dette leegemiddel til barn, gravide og ammende kvinder og patienter i
hajrisikogruppe sdsom patienter med epilepsi og leversygdomme efter aftale med
lsegen.

Pamol oral oplgsning indeholder maltitol

Kontakt lzegen far du tager denne medicin, hvis lsegen har fortalt dig, at du ikke taler
visse sukkerarter. Kan have en mild affgrende effekt.

Energi: 10 kJ (2,3 kcal) pr. g maltitol.

3. Sadan skal du tage Pamol
Brug altid Pamol ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter laegens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sparg laegen eller apotekspersonalet.

Brug vedlagte doseringssprgite eller malebaeger til at afmale medicinen med.

Brug til bgrn

Den saedvanlige daglige dosis til barn er: 50 mg pr. kg legemsvaegt i dggnet fordelt pa
3-4 doser, for eksempel:

10 kg: 5 ml hgjst 4 gange i dggnet.

20 kg: 10 ml hgjst 4 gange i dggnet.

30 kg: 15 ml hgjst 4 gange i dggnet eller 20 ml hgjst 3 gange i dggnet.

40 kg: 20 ml hgjst 4 gange i dggnet.

Det er vigtigt at overholde en dosering, der er tilpasset barnets veegt. Doseringen bgr veere
jeevnt fordelt over hele dggnet; herved undgas smerte- og feberudsving.

Du ma kun bruge Pamol til bgrn under 2 ar efter aftale med en leege.

Nedsat lever- og nyrefunktion
Det kan veere ngdvendigt at eendre dosis. Fglg laegens anvisning.



Hvis du har taget for meget Pamol

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Pamol, end der star i
denne indleegsseddel, eller mere end lzegen har foreskrevet, og du fgler dig utilpas.
Tag emballagen med.

Symptomer pa overdosering er kvalme, opkastning, appetitlgshed, bleghed og
mavesmerter.

Det er iseer bgrn, eeldre samt personer med leversygdom, alkoholisme, alvorlig
fejlerneaering eller personer i behandling med laegemidler som pavirker leveren, der har
risiko for forgiftning ved overdosering.

Tag aldrig mere Pamol end anbefalet. En hgjere dosis gger ikke den smertestillende
virkning, men kan i stedet medfgre alvorlig leverskade. Symptomerne pa leverskade
opstar farst efter nogle dage. Det er derfor meget vigtigt, at du straks kontakter din leege,
hvis du har taget mere Pamol end anbefalet i denne indlsegsseddel.

Hvis du har glemt at tage Pamol
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. Fortsaet blot med
den saedvanlige dosis.

4. Bivirkninger
Dette laegemiddel kan, som al anden medicin, give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkninger.

Ring 112 eller sag omgaende leege eller skadestue ved tegn pa alvorlige bivirkninger.

Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10.000 personer):
Neaeldefeber, udslaet, pavirkning af leveren (alvorlig), herunder leverforgiftning og
leversvigt, allergisk reaktion.

Meget sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10.000 personer):
Overfglsomhedsreaktioner f.eks. allergisk chok eller allergisk reaktion (alvorlig), almen
slgjhed, tendens til beteendelse (infektioner) iseer halsbetsendelse og feber pga.
forandringer i blodet (for fa hvide blodlegemer) (alvorlig), blgdning fra hud og slimhinder og
bla maerker pga. forandringer i blodet (for fa blodplader) (alvorlig) og pavirkning af
luftvejene.

Ved langtidsbehandling er der risiko for nyreskader.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din lsege, sygeplejerske eller apoteket. Dette
geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller
dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til:

Leegemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1, DK-2300 Kgbenhavn S
Websted: www.meldenbivirkning.dk
E-mail:dkma@dkma.dk


http://www.meldenbivirkning.dk/

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Pamol utilgeengeligt for barn.

Der er ingen seerlige krav vedrgrende opbevaringstemperaturer for dette lsegemiddel.
Brug ikke Pamol efter den udlgbsdato, der star pa flasken efter Exp. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den naevnte maned.

Sparg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til milijget ma du
ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Pamol 24 mg/ml oral oplgsning indeholder

- Aktivt stof: Paracetamol.

- @vrige indholdsstoffer: Citronsyremonohydrat (E 330), ethanol (1,3 vol %),
glycerol 85 % (E 422), macrogol (E 1521), natriumcitrat (E 331) og renset vand.
Sadestoffer: 500 mg maltitol (E 965), 0,8 mg natriumcyclamat (E 952) og 80 mikrogram
saccharinnatrium (E 954).
Smagsstoffer: Anisaroma og lakridsekstrakt.
Konserveringsmiddel: Kaliumsorbat (E 202).

Udseende og pakningsstarrelser
Pamol oral oplgsning er en klar vaeske.
Pamol oral oplgsning findes i flasker a 100 ml.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen
Orifarm Healthcare A/S

Energivej 15

5260 Odense S

info@orifarm.com

Fremstilller

Orifarm Manufacturing Poland Sp. z o.0.
Ul. Ksiestwa towickiego 12

99-420 tyszkowice

Polen

Denne indleegsseddel blev senest eendret september 2021
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