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Indlaegsseddel:
Information til brugeren

Vitacare® Modigen®, kapsler
Ekstrakt af prikbladet perikon

Lzes denne indlaegsseddel
grundigt, inden du begynder at
tage dette lzegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.
Vitacare® Modigen® er et naturleege-
middel. For at fa den bedste virkning,
skal du veere omhyggelig med at folge

vejledningerne for Vitacare® Modigen®.

- Gem indleegssedlen. Du kan fa
brug for at lzese den igen.

- Sperg apotekspersonalet, hvis
der er mere, du vil vide.

- Kontakt leegen eller apoteksper-
sonalet, hvis du far bivirkninger,
herunder bivirkninger, som ikke
er naevnt her. Se punkt. 4.

- Kontakt leegen, hvis du far det
veerre eller hvis du ikke far det
bedre i lebet af 4-6 uger.

Se den nyeste indleegsseddel
pa www. indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedien:
1. Virkning og anvendelse
2. Det skal du vide, fer du begynder
at tage Vitacare® Modigen®
3. Sadan skal du tage
Vitacare® Modigen®
4. Bivirkninger
5. Opbevaring
6. Pakningssterrelser og
yderligere oplysninger

1.Virkning og anvendelse

Vitacare® Modigen® er et naturlze-
gemiddel, som du kan tage, hvis
du er nedtrykt, modles eller trist.

Kontakt lzegen, hvis du far det
veerre eller hvis du ikke far det
bedre i lobet af 4-6 uger.

2. Det skal du vide, for du begyn-
der at tage Vitacare® Modigen®

Leegen kan have foreskrevet
anden anvendelse eller dosering
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end angivet i denne information.
Folg altid leegens anvisning og
oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Vitacare® Modigen®
hvis du er allergisk over
for perikon eller et af de
ovrige indholdsstoffer i Vitacare®
Modigen® (angivet i punkt. 6).

- hvis du er i behandling med
blodfortyndende medicin.

- hvis du er i behandling for HIV.

- hvis du er i behandling med
ciclosporin eller tacrolimus efter en
transplantation, eller hvis du far disse
leegemidler mod sveere sygdomme,
der pavirker immunsystemet.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt leegen eller apotekspersonalet,
for du tager Vitacare® Modigen®,
hvis du har eller har haft en manisk
depressmn (skiftende perioder
med opstemthed/ overaktivitet
og nedsat sindsstemning).
- tager anden medicin.
har eget lysfelsomhed*.
*HV|s du har lys hud, skal du
undga solbadning under behandling
med Vitacare® Modigen®.

| disse tilfeelde skal du maske
veere seerlig forsigtig med at

tage Vitacare® Modigen®:

Tal med din leege,

- hvis du har nedsat leverfunktion
- hvis du har nedsat nyrefunktion

Brug af anden medicin sammen
med Vitacare® Modigen®

Forteel altid lzegen eller apoteksper-
sonalet, hvis du tager/bruger anden
medicin eller har gjort det for nylig.

Du ma ikke tage Vitacare®

Modlgen®, hvis du tager
blodfortyndende medicin
(f. eks. warfarin, phenprocoumon)

- medicin ved HIV

- medicin efter organtransplantationer
og medicin mod sveere sygdomme,
der pavirker imunsystemet
(ciclosporin, tacrolimus)

Du ber undgéa en behandling med
Vitacare® Modigen®, hvis du tager

medicin ved hjertesygdom (digoxin,
ivabradin, calciumantagonister
som f.eks. verapamil).

- p-piller.

- medicin mod staerke smerter eller af-
veenning af stofmisbrug (methadon).

- medicin ved epilepsi (carbamazepin,
phenobarbital, phenytoin).

- medicin ved astma (theophyllin).

- medicin mod svampeinfek-
tioner (voriconazol).

- medicin ved kreeftsygdomme
(imatinib, irinotecan).

Du skal udvise forsigtighed,

hvis du tager

medicin ved mavesar (syrepumpe-
heemmere, f.eks. esomeprazol,
lanzoprazol, omeprazol, pantoprazol).

- medicin ved forhgjet kolesterol (stati-
ner, f.eks. atorvastatin, simvastatin).

- medicin mod migreene (triptaner,
f.eks. sumatripan).

- medicin mod depression.

- medicin mod forstyrrelse af opmaerk-
somhed, aktivitet og impulsivitet
(ADHD), som methylphenidat.

- medicin til bedevelse (midazolam).

Du skal ligeledes udvise forsigtighed,
hvis du allerede behandles med
medicin, som eger lysfelsomheden:

- medicin mod leegkramper (kinin)

- medicin mod beteendelse (tetracyclin)

- vanddrivende medicin
(thiaziddiuretika)

- medicin mod psoriasis (methoxalen).

Brug af Vitacare® Modigen®
sammen med mad og drikke
Du kan tage Vitacare® Modigen®
i forbindelse med et maltid,

men det er ikke nedvendigt.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har
mistanke om, at du er gravid, eller plan-
leegger at blive gravid, skal du sperge
din leege eller apotekspersonalet til
rads, fer du tager Vitacare® Modigen®.
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Sperg din leege eller apoteks-
personalet til rads, fer du bruger
nogen form for medicin.

Graviditet

Hvis du er gravid, ma du kun
tage Vitacare® Modigen® efter
aftale med din leege.

Amning

Hvis du ammer, mé du kun
tage Vitacare® Modigen® efter
aftale med din leege.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Vitacare® Modigen® pavirker ikke
arbejdssikkerheden eller evnen
til at feerdes sikkert i trafikken.

Vitacare® Modigen®
indeholder maltodextrin
Kontakt leegen, fer du tager denne
medicin, hvis leegen har fortalt dig,
at du ikke taler visse sukkerarter.

3. Sadan skal du tage
Vitacare® Modigen®

Tag altid Vitacare® Modigen® nejagtigt
som beskrevet i denne indleegssed-
del eller efter apotekspersonalets
anvisning. Er du i tvivl, sa sperg
leegen eller apotekspersonalet.

Den sa&dvanlige dosis er

1 kapsel 2-3 gange dagligt.

Du skal synke kapslerne hele

og drikke et glas vand til.

Hvis du ikke far det bedre i lebet af
4 uger, eller hvis du far det veerre,
skal du kontakte din lzege.

Brug til born

Du mé kun bruge Vitacare®
Modigen® til bern under 12 ar
efter aftale med en leege.

Hvis du har taget for meget
Vitacare® Modigen®

Kontakt leegen, skadestuen eller
apoteket, hvis du har taget mere af
Vitacare® Modigen®, end der star i
denne information, eller mere end
leegen har foreskrevet, og du feler
dig utilpas. Tag pakningen med.
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| tilfeelde af overdosering ber du

beskytte dig mod sollys eller andre UV-

kilder i 1-2 uger efter overdoseringen.
Der er ikke set tilfeelde af overdosering
med Vitacare® Modigen®.

Hvis du har glemt at tage
Vitacare® Modigen®

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som
erstatning for den glemte dosis.

4. Bivirkninger

Dette naturleegemiddel kan som al
anden medicin give bivirkninger,
men ikke alle far bivirkninger.

Almindelige bivirkninger

(kan forekomme hos flere end

1 og 10 ud af 100 patienter)

- Hudklee og redmen af huden pga.
oget lysfelsomhed. Bivirkningen er
hyppigst hos personer med lys hud.

Sjeeldne bivirkninger

(kan forekomme hos mellem 1

og 10 ud af 10.000 patienter):

- Gener fra mavetarmkanalen
herunder mavesmerter

Meget sjaldne bivirkninger
(kan forekomme hos feerre end
1 ud af 10.000 patienter)

- Allergiske hudreaktioner

- Treethed, rastlashed

Indberetning af bivirkninger
Hvis du oplever bivirkninger, ber du
tale med din lzege, sygeplejerske
eller apoteket. Dette geelder ogsa
mulige bivikninger, som ikke er
medtaget i denne indleegsseddel.
Du eller dine parerende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte

til Laeegemiddelstyrelsenvia:
Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kebenhavn S.

Websted: www.meldenbivirkning.dk
E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger
kan du hjeelpe med at fremskaffe
mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar leegemidlet
utilgeengeligt for bern.

Ma ikke opbevares ved
temperaturer over 25° C.

Tag ikke dette lzegemiddel efter den
udlebsdato, der star pa pakningen.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal
bortskaffe medicinrester. Af hensyn til
miljget ma du ikke smide medicinrester
i aflobet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstorrelser og
yderligere oplysninger

Vitacare® Modigen®

kapsler indeholder:

Aktivt stof: Ekstrakt af prikbladet
perikon. 1 kapsel indeholder 270 mg
ekstrakt (som terekstrakt) af Hypericum
perforatum L., herba (svarende til

945 — 1620 mg perikon), svarende

til 0,29 — 0,90 mg total-hypericin

og minimum 17,3 mg flavonoider.
Ekstraktet er fremstillet med

ethanol 60% m/m.

@vrige indholdsstoffer: Maltodextrin,
vandfri kolloid silica, magnesiumstearat,
gelatine (kapselskallen).

Udseende og pakningssterrelse
Udseende

Vitacare® Modigen® er harde,
gennemsigtige gelatinekapsler, der
indeholder et sort/brunt pulver.

Pakningsstorrelse

60 og 150 kapsler.

Ikke alle pakningssterrelser er
nedvendigvis markedsfort.

Indehaver af
markedsforingstilladelsen
og fremstiller

JemoPharm A/S

Hasselvej 1

4780 Stege

Denne indleegsseddel blev
senest sendret 03/2019
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