Indleegsseddel: Information til brugeren

Bemfola, injektionsvzeske, oplesning, 75 1E/0,125 ml, i fyldt pen
Bemfola, injektionsvzeske, oplesning, 150 1E/0,25 ml, i fyldt pen
Bemfola, injektionsvzeske, oplesning, 225 1E/0,375 ml, i fyldt pen
Bemfola, injektionsvzeske, oplesning, 300 1E/0,50 ml, i fyldt pen
Bemfola, injektionsvzeske, oplesning, 450 1E/0,75 ml, i fyldt pen

follitropin alfa

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette leegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.

Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at lase den igen.

Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor veere med at give legemidlet
til andre. Det kan vare skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.
Kontakt laegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke
er nevnt i denne indlegsseddel. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen
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Virkning og anvendelse

Det skal du vide, for du begynder at bruge Bemfola
Sadan skal du bruge Bemfola

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Virkning og anvendelse

Virkning

Bemfola indeholder en form for leegemidler, som hedder "follitropin alfa". Follitropin alfa er en type
"follikelstimulerende hormon" (FSH), som herer til den familie af hormoner, der kaldes
"gonadotropiner". Gonadotropiner har indvirkning pé reproduktion og fertilitet.

Anvendelse

Hos voksne kvinder bruges Bemfola:

til at hjeelpe med at frigive et &g fra aggestokken (aglosning) hos kvinder, som ikke har
aglosning, og som ikke har reageret pa behandling med et l&egemiddel, der kaldes
“clomifencitrat”.

sammen med et andet l&egemiddel, der kaldes “lutropin alfa” (“luteiniserende hormon” eller
LH) til at hjeelpe med at frigive ag fra eeggestokken (aglosning) hos kvinder, hvis krop
producerer meget fa gonadotropiner (FSH og LH).

til at hjeelpe med at udvikle flere follikler (hver follikel indeholder et &eg) hos kvinder, som
gennemgar assisteret reproduktionsteknologi (procedurer, der kan hjelpe dig med at blive
gravid), f.eks. reagensglasbefrugtning (”in vitro-fertilisering”), oplaegning af en blanding af
sedceller og agceller i a2ggelederne (’gamete intra-fallopian transfer”) eller oplaegning af
befrugtede egceller i &eggelederne (“zygote intra-fallopian transfer”).

Hos voksne mzend bruges Bemfola:

sammen med et andet lagemiddel, som kaldes ”humant choriongonadotropin” (hCG), til at
hjzelpe med at producere sed hos mand, som er ufrugtbare pa grund af et lavt niveau af visse
hormoner.
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2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Bemfola

Du og din partners frugtbarhed (fertilitet) skal vurderes af en leege med erfaring i at behandle
fertilitetsforstyrrelser, for behandlingen starter.

Brug ikke Bemfola:

e hvis du er allergisk over for follikelstimulerende hormon (FSH) eller et af de avrige
indholdsstoffer (angivet i afsnit 6).

e hvis du har en tumor i hypotalamus eller hypofysen (begge er dele af hjernen).

e hvis du er kvinde:
- med store @ggestokke eller vaeskefyldte hulrum i eeggestokkene (ovariecyster) af ukendt

oprindelse.

- med vaginalblgdning uden kendt arsag.
- med kreeft i aggestok, livmoder eller bryst.
- med et helbred, som normalt umuligger graviditet, f.eks. tidlig overgangsalder
(ovariesvigt) eller misdannede kensorganer.

e hvis du er mand:
- med beskadigede testikler, som ikke kan kureres.

Brug ikke Bemfola, hvis noget af ovenstdende gelder for dig. Er du i tvivl, sé sperg leegen, inden du
tager dette legemiddel.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt l&gen eller apotekspersonalet, for du bruger Bemfola.
Porfyri
Hvis du har porfyri, eller nogen i din familie har porfyri (manglende evne til at nedbryde porfyrin,
hvilket kan nedarves fra foraldre til bern), skal du fortelle det til laegen, inden du starter
behandlingen.
Fortzel det straks til legen:

e hvis din hud bliver skragbelig og let far blerer, specielt pa steder, som ofte udsettes for sollys,

og/eller
e hvis du har smerter i maven, arme eller ben.

I sddanne tilfeelde kan din leege anbefale, at du stopper behandlingen.

Ovarielt hyperstimulationssyndrom (OHSS)

Hvis du er kvinde, vil dette laegemiddel oge risikoen for at udvikle OHSS. Det betyder, at dine
follikler udvikler sig for meget og bliver til store cyster. Hvis du fér smerter i den nederste del af
underlivet, tager meget hurtigt pa i veegt, far kvalme eller kaster op, eller hvis du har &ndedraetsbesveer,
skal du straks tale med laegen, som kan bede dig om at holde op med at tage l&gemidlet (se afsnit 4).
Hvis du ikke har @glesning, og hvis den anbefalede dosis og behandlingsplan bliver overholdt, er
forekomsten af OHSS mindre sandsynlig. Bemfola-behandling foerer sjeldent til sveer OHSS,
medmindre det leegemiddel, man anvender for at inducere afsluttende follikelmodning (indeholdende
humant choriongonadotropin — hCG) er indgivet. Hvis du udvikler OHSS, vil din leege maske ikke
give hCG i denne behandlingscyklus, og du vil muligvis blive bedt om ikke at have samleje eller at
bruge barrierepraeevention i mindst 4 degn.

Flerfoldsgraviditet

Nar du bruger Bemfola, har du en hgjere risiko for at blive gravid med flere end ét foster ad gangen
("flerfoldsgraviditet™, i de fleste tilfaelde tvillinger), end hvis du bliver gravid ad naturlig ve;j.
Flerfoldsgraviditet kan medfere medicinske komplikationer for dig selv og dine spaedbegrn. Du kan
nedsette risikoen for flerfoldsgraviditet ved at tage den rette dosis Bemfola pa de rette tidspunkter.
Risikoen for flerfoldsgraviditet som folge af assisteret befrugtning er relateret til din alder, kvaliteten
0g antallet af befrugtede g/embryoner, som opsattes i din livmoder.

Spontan abort
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Nar du gennemgér assisteret befrugtning eller stimulation af &eggestokkene for at producere &g, har du
sterre risiko for en abort end den gennemsnitlige kvinde.

Problemer med blodpropper (tromboemboliske haendelser)

Hvis du tidligere eller for nylig har haft blodpropper i benene eller i lungerne eller et hjerteanfald eller
et slagtilfeelde, eller hvis noget sddant er forekommet i din familie, kan du have hgjere risiko for, at
disse problemer opstér eller forvaerres med Bemfola-behandlingen.

Mend med for meget FSH i blodet

Hvis du er en mand, kan for meget FSH i blodet veere et tegn pa beskadigede testikler. Bemfola er
normalt ikke effektivt, hvis du har dette problem. Hvis din laege beslutter at preve behandling med
Bemfola, vil du eventuelt blive bedt om at afgive sad til analyse 4-6 maneder efter start af
behandlingen for at overvige behandlingen.

Bern og unge
Bemfola er ikke beregnet til brug hos bern og unge under 18 ar.

Brug af andre lzegemidler sammen med Bemfola
Fortzel det altid til leegen, hvis du tager laegemidler, for nylig har taget andre laegemidler eller
planlegger at tage andre leegemidler.
e Huvis du bruger Bemfola sammen med andre leegemidler, som hjelper med &glesning (f.eks.
hCG eller clomifencitrat), kan det @ge folliklernes reaktion.
e Huvis du bruger Bemfola samtidig med leegemiddeltyper, der nedsatter kenshormonniveauerne
og stopper &glosningen (GnRH-agonister eller -antagonister), kan du have brug for en hejere
dosis Bemfola til at producere follikler.

Graviditet og amning
Brug ikke Bemfola, hvis du er gravid eller ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Det forventes ikke, at dette laegemiddel vil pavirke din evne til at fore motorkeretoj 0og betjene
maskiner.

Bemfola indeholder natrium
Dette laegemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. dosis, dvs. den er i det
vaesentlige natrium-fri.

3. Sadan skal du bruge Bemfola

Brug altid leegemidlet ngjagtigt efter laegens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller
apotekspersonalet.

Brug af dette laegemiddel

e Bemfola er beregnet til indsprejtning under huden (subkutant). De fyldte penne ma kun
anvendes én gang hver, hvorefter de skal kasseres pa sikker vis. Oplesningen ma ikke
indgives, hvis den indeholder partikler eller ikke er klar.

e Den forste injektion af Bemfola skal gives under overvagning af din leege.

e Din lzge eller sygeplejerske vil vise dig, hvordan du bruger Bemfola fyldt pen til at injicere
leegemidlet selv.

e Huvis du selv injicerer Bemfola, skal du laese og folge instruktionerne grundigt i slutningen af
denne indleegsseddel i brugervejledningsafsnittet.

Hvor meget skal du tage
Din laege afger, hvor meget l&gemiddel, du skal tage, og hvor ofte. Doserne, der er beskrevet
herunder, er anfert i internationale enheder (IE) og milliliter (ml).

Kvinder
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Hvis du ikke har aglosning, og du har uregelmaessig eller ingen menstruation

e Bemfola gives normalt dagligt.

e Huvis du har uregelmassig menstruation, skal du starte med at tage Bemfola inden for de forste
7 dage af din menstruationscyklus. Hvis du ikke har menstruation, kan du starte med at tage
leegemidlet pa en dag, som passer dig.

o Startdosis af Bemfola er seedvanligvis individualiseret og kan justeres trinvist

e Den daglige dosis af Bemfola ma ikke overstige 225 IE (0,375 ml).

e Nar du opnér den enskede virkning, vil du fa en enkelt injektion pa 250 mikrogram
“rekombinant hCG” (r-hCG, et hCG, som er fremstillet i et laboratorium ved en serlig DNA-
teknik) eller 5 000 til 10 000 IE hCG 24 til 48 timer efter den sidste Bemfola-injektion. Det
bedste tidspunkt at have samleje er pa selve dagen for hCG-injektionen og dagen efter.

Hyvis din lege ikke kan se den enskede virkning, skal fortsettelsen af denne behandlingscyklus med
GONAL-f evalueres og handteres i henhold til klinisk standardpraksis.

Hvis din krop reagerer for kraftigt, vil behandlingen blive stoppet, og du vil ikke fa hCG (se afsnit 2,
“Ovarielt hyperstimulationssyndrom (OHSS)”). I den efterfolgende cyklus vil din leege give dig en
lavere dosis af Bemfola end for.

Hvis du er blevet diagnosticeret med meget lave niveauer af FSH- og LH-hormoner

e Den sadvanlige startdosis er 75 til 150 IE (0,12 til 0,25 ml) Bemfola sammen med 75 IE
(0,22 ml) lutropin alfa.

e Du skal tage disse to laegemidler hver dag i op til fem uger.

¢ Din Bemfola-dosis kan gges hver 7. eller hver 14. dag med 37,5 til 75 IE, indtil du opnar den
enskede virkning.

e Nar du far den enskede virkning, vil du fa en enkelt injektion af 250 mikrogram “rekombinant
hCG” (r-hCG, et hCG, som er fremstillet i et laboratorium ved en sarlig DNA-teknik) eller
5000-10 000 IE hCG 24 til 48 timer efter de sidste injektioner af Bemfola og lutropin alfa.
Det bedste tidspunkt at have samleje er pa selve dagen for hCG-injektionen og dagen efter.
Alternativt kan der foretages intrauterin insemination eller en anden medicinsk assisteret
reproduktionsprocedure, baseret pa laegens bedemmelse.

Hvis din leege ikke ser den enskede virkning efter 5 uger, ber denne behandlingscyklus med Bemfola
stoppes. I den efterfolgende behandlingscyklus vil din leege give dig en hgjere startdosis af Bemfola
end for.

Hvis din krop reagerer for kraftigt, vil behandlingen med Bemfola blive stoppet, og du vil ikke fa hCG
(se afsnit 2, “Owvarielt hyperstimulationssyndrom (OHSS)”). T den efterfolgende cyklus vil din laege
give dig en lavere dosis af Bemfola end for.

Hyvis du har behov for at udvikle flere g til udtagning inden assisteret befrugtning

e Startdosis af Bemfola er sedvanligvis individualiseret og kan justeres trinvist til ikke over 450
IE dagligt .

e Behandlingen fortsattes, indtil dine &g har udviklet sig til et ensket stadie. Din laege vil bruge
blodpraver og/eller et ultralydsapparat til at kontrollere, hvornér dette punkt er naet.

e Nar dine g er klar, vil du fa en enkelt injektion af 250 mikrogram ”rekombinant hCG” (r-
hCG, et hCG, som er fremstillet i et laboratorium ved en sarlig rekombinant DNA-teknik)
eller 5000 IE-10 000 IE hCG 24 til 48 timer efter den sidste Bemfola-injektion. Dette gor
eggene klar til udtagning.

Meand
e Den sedvanlige dosis Bemfola er 150 IE (0,25 ml) i kombination med hCG.
e Du skal bruge disse to l&gemidler tre gange om ugen i mindst 4 méneder.
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e Hvis du ikke har haft nogen virkning af behandlingen efter 4 maneder, kan din leege foresla at
fortseette med disse to leegemidler i mindst 18 maneder.

Hvis du har brugt for meget Bemfola

Virkningerne af en overdosering af Bemfola er ukendt. Man kan dog antage, at ovarielt
hyperstimulationssyndrom (OHSS) indtraeder, hvilket beskrives i afsnit. 4. OHSS vil kun opsta, hvis
hCG ogsé indgives (se afsnit 2, under “Ovarielt hyperstimulationssyndrom (OHSS)”).

Hvis du har glemt at bruge Bemfola
Du mé ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis, hvis du har glemt at tage
Bemfola. Tal med din leege sa snart, du bemeerker, at du har glemt en dosis.

Sperg lagen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.
4. Bivirkninger
Dette laegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger hos kvinder

e Smerter i nederste del af maven i kombination med kvalme eller opkastning kan vaere
symptomer pa ovarielt hyperstimulationssyndrom (OHSS). Dette kan vere tegn pa, at
aggestokkene har overreageret pa behandlingen, og at der har udviklet sig store cyster i
eggestokkene (se ogsa afsnit 2 “Ovarielt hyperstimulationssyndrom (OHSS)”). Denne
bivirkning er almindelig (kan optrade hos op til 1 ud af 10 behandlede).

e OHSS kan blive alvorligt med tydeligt forsterrede @ggestokke, nedsat urinproduktion,
vaegtogning, andedratsbesvar og/eller mulig vaeskeophobning i maven eller brystkassen.
Denne bivirkning er ikke almindelig (kan optrade hos op til 1 ud af 100 behandlede).

o Komplikationer fra OHSS, f.eks. rotation af en aggestok (ovarietorsion) eller blodpropper kan
forekomme sjaldent (kan optraede hos op til 1 ud af 1 000 behandlede).

e Alvorlige komplikationer med blodpropper (tromboemboliske haendelser), nogle gange
uathaengigt af OHSS kan forekomme meget sjeeldent (kan optraede hos op til 1 ud af 10 000
behandlede). Det kan give brystsmerter, stakandethed, slagtilfelde eller hjerteanfald (se ogsé
afsnit 2,”Problemer med blodpropper (tromboemboliske hendelser)™).

Alvorlige bivirkninger hos maend og kvinder
e Overfolsomhedsreaktioner, sisom udslet, hudredme, naldefeber, haevelse af ansigt med
vejrtrekningsbesveer, kan nogle gange vere alvorlige. Denne bivirkning er meget sjelden
(kan optraede hos op til 1 ud af 10 000 behandlede).

Hvis du bemerker en eller flere af de ovenstdende bivirkninger, skal du gjeblikkeligt kontakte laegen,
som eventuelt vil bede dig om at holde op med at tage Bemfola.

Andre bivirkninger hos kvinder

Meget almindelig (kan optraede hos mere end 1 ud af 10 behandlede):
o Vaskefyldte hulrum i eggestokkene (ovariecyster)
e Hovedpine
e Lokale reaktioner pa injektionsstedet, f.eks. smerte, radme, blat merke, havelse og/eller
irritation

Almindelig (kan optraede hos op til 1 ud af 10 behandlede):
e Mavesmerter
e Kvalme, opkastning, diarré, mavekramper og oppustet mave

Meget sjzlden (kan optraede hos op til 1 ud af 10 000 behandlede):

43



e Overfolsomhedsreaktioner, som f.eks. udslaet, redmen af huden, neldefeber, havelse i ansigtet
med vejrtraekningsbesvaer, kan forekomme. Disse reaktioner kan undertiden veaere alvorlige
e Din astma kan forverres

Andre bivirkninger hos mand
Meget almindelig (kan optreede hos mere end 1 ud af 10 behandlede):

e [Lokale reaktioner pa injektionsstedet, f.eks. smerte, redme, blat marke, havelse og/eller
irritation

Almindelig (kan optraede hos op til 1 ud af 10 behandlede):
e Opsvulmen af blodarerne over og bag testiklerne (drebrok i pungen)
e Brystudvikling, akne eller vaegtogning

Meget sjalden (kan optraede hos op til 1 ud af 10 000 behandlede):
e Overfolsomhedsreaktioner, som f.eks. udslaet, redmen af huden, neldefeber, havelse i ansigtet
med vejrtraekningsbesvaer, kan forekomme. Disse reaktioner kan undertiden vare alvorlige.
e Din astma kan forvarres.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege eller apotekspersonalet. Dette gaelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Lagemiddelstyrelsen via det nationale rapporteringssystem anfort i
Appendiks V. Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information
om sikkerheden af dette l&gemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar leegemidlet utilgangeligt for bern.

Brug ikke leegemidlet efter den udlebsdato, der star pa pennens etiket og karton efter EXP.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den nevnte méaned.

Opbevares i keleskab (2 °C-8 °C). Ma ikke nedfryses.
Opbevares i den originale yderpakning for at beskytte mod lys.

Inden for produktets holdbarhed kan den udbnede pen opbevares ved eller under temperaturer pa
25 °C i op til 3 maneder uden at blive nedkelet igen og skal kasseres, hvis produktet ikke er brugt
inden 3 maneder.

Brug ikke dette laegemiddel, hvis du bemeerker synlige tegn pa nedbrydning, eller hvis vasken
indeholder partikler eller er uklar.

Efter abning skal leegemidlet injiceres straks.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe leegemiddelrester. Af hensyn til miljoet mé du
ikke smide leegemiddelrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Bemfola indeholder:
e  Aktivt stof: Follitropin alfa

e Bemfola, 75 IE/0,125 ml: Hver cylinderampul indeholder 75 IE (svarende til 5,5 pug)
follitropin alfa i 0,125 ml oplgsning.
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e Bemfola, 150 IE/0,25 ml: Hver cylinderampul indeholder 150 IE (svarende til 11 nug)
follitropin alfa i 0,25 ml oplgsning.

e Bemfola, 225 IE/0,375 ml: Hver cylinderampul indeholder 225 IE (svarende til 16,5 ug)
follitropin alfa i 0,375 ml oplasning.

e Bemfola, 300 IE/0,50 ml: Hver cylinderampul indeholder 300 IE (svarende til 22 pug)
follitropin alfa i 0,50 ml oplesning.

e Bemfola, 450 IE/0,75 ml: Hver cylinderampul indeholder 450 IE (svarende til 33 nug)
follitropin alfa i 0,75 ml oplesning.

e Hver ml oplesning indeholder 600 IE (svarende til 44 pg) follitropin alfa.

e Ovrige indholdsstoffer: Poloxamer 188, saccharose, methionin, dinatriumphosphatdihydrat,
natriumdihydrogenphosphatdihydrat, phosphorsyre og vand til injektionsvaesker.

Udseende og pakningssterrelser
e Bemfola leveres som en klar, farvelos injektionsvaeske, oplesning, i en fyldt pen (injektion).
o Bemfola leveres i pakninger med 1, 5 eller 10 fyldte penne, 1, 5 eller 10 engangskanyler og 1,
5 eller 10 spritservietter. Ikke alle pakningssterrelser er nadvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsforingstilladelsen og fremstiller
Gedeon Richter Plc.

Gyomrdi at 19-21.

1103 Budapest

Ungarn

Denne indleegsseddel blev senest endret 2025-04-23

Du kan finde yderligere oplysninger om dette laegemiddel pa Det Europeiske Laegemiddelagenturs
hjemmeside: http://www.ema.europa.eu.
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Bemfola, fyldt pen, 75 1E/0,125 ml
Bemfola, fyldt pen, 150 1E/0,25 ml
Bemfola, fyldt pen, 225 1E/0,375 ml
Bemfola, fyldt pen, 300 IE/0,50 ml
Bemfola, fyldt pen, 450 IE/0,75 ml

Brugervejledning

INDHOLD

1. Sadan skal du bruge Bemfola fyldt pen

2. Inden du starter med at anvende din fyldte pen
3. Klargering af din fyldte pen til injektion

4. Indstilling af den dosis, 1zegen har ordineret

5. Injektion af dosen

6. Efter injektionen

Advarsel: Las og folg denne brugervejledning til Bemfola fyldt pen. Felg ikke anvisningerne fra
andre kilder end dem, du far i denne brugervejledning eller af sundhedspersonalet, da kan det medfare
forkert brug af den fyldte pen og forstyrre din behandling.

1. Sadan skal du bruge Bemfola fyldt pen

e Les hele brugervejledningen og indleegssedlen ngje igennem, inden du starter med at bruge
dine fyldte penne.

o Huver fyldt pen er kun til engangsbrug for dig — lad ikke andre bruge den.

e Tallene pa dosisdisplayet péa de fyldte penne er mélt i internationale enheder eller IE. Din lzege
vil fortzelle dig, hvor mange |E, du skal injicere hver dag.

¢ Din lzege /apoteket vil fortaelle dig, hvor mange fyldte Bemfola penne til engangsbrug du
skal bruge for at fuldfere dit behandlingsforleb.

e Giv dig selv injektionen pa omtrent samme tidspunkt hver dag.

2. Inden du starter med at anvende din fyldte pen

2.1. Tage pennen ud af keleskabet
e Tag en af dine penne ud af keleskabet 5 til 10 minutter for, du skal bruge den.
e Hvis medicinen er frossen, ma du ikke anvende den.

2.2 Vask hzender
e Vask handerne med sabe og varmt vand, og ter dem.
e Det er vigtigt, at dine haender og de ting, som du anvender til at forberede pennen, er sa rene
som muligt.

2.3. Find et rent omrade
e Etgodt sted er et rent bord eller en ren overflade.

3. Klargering af din fyldte pen til injektion

De forskellige dele af din fyldte pen
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Foretag injektionen p& omtrent samme
tidspunkt hver dag. Tag pennen ud af
koleskabet 5-10 minutter, for du bruger
den.

Bemcerk: Se efter, at leegemidlet ikke er
frosset.

Klarger din injektionskanyle

Find en ny kanyle frem — brug kun de
engangskanyler, der medfalger i pakningen.
Hold godt fast om den ydre kanylehztte.
Kontrollér altid, at den aftreekkelige
forsegling pa kanylens udvendige
beskyttelseshette ikke er beskadiget eller
los.

Trek forseglingen af kanylen.

Forsigtig: Hvis den aftreekkelige forsegling
er beskadiget eller los, md du ikke anvende
kanylen. Bortskaf den i en kanyleboks. Find
en ny kanyle frem.



Sat kanylen pa.

Hold pa siderne af pennen, og hold kanylen
ret ud for pennen, nar du satter kanylen pa.
Skru kanylen pa spidsen af pennen ved at
dreje den i urets retning, indtil den ikke kan
komme lengere og sidder godt fast.
Kontrollér, at kanylen er korrekt fastgjort
pa pennen i en ret position.

Forsigtig: Kanylen md ikke overspcendes.
Undgda at trykke doseringSknappen ind, ndr
du scetter kanylen pd.

Tag den ydre kanylehatte (G) af. Gem den
til senere. Du skal bruge den efter
injektionen, nir pennen skal bortskaffes.

Tag den indvendige kanylehatte (F) af .

Kontrollér, at kanylen er i den korrekte
position.

Korrekt position Ukorrekt position

af kanylen af kanylen

i
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4.

Indstilling af den dosis, lzegen har ordineret
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Hold ferst pennen, sa kanylen peger
opad. For at fjerne luftbobler fra
systemet skal du knipse forsigtigt pa
siden af pennen, s de
tilstedeveerende luftbobler stiger
opad.

Hold stadig pennen med kanylen
opad og tryk doseringsknappen ind,
indtil aktiveringsbjaelken med den
lille pil forsvinder. Du vil ogsé here
et klik, og noget af vaesken sprajtes
ud (dette er normalt). Pennen er nu
Klar til indstilling af dosis.

Forsigtig:

Hvis der ikke sprojtes veeske ud, eller
hvis du bemcerker, at der lcekker
veeske fra samlingen mellem kanylen
0g pennen, bor pennen ikke
anvendes. Kontakt leegen eller
apotekspersonalet, hvis du bemcerker
nogen problemer.

Drej forsigtigt doseringsknappen,
indtil bjeelken med din ordinerede
dosis er pa linje med indhakket midt
pa pennen.

Bemcerk: Pa en fyldt pen med
Bemfola 75 IE/0,125 ml kan
doseringsknappen ikke drejes helt
rundt, men den kan stadig drejes
bagud.

Pennen er nu klar til injektion.
Forsigtig: Tryk ikke
doseringsknappen lengere ind pa
dette tidspunkt.



5. Injektion af dosen

Du er nu Klar til straks at give dig selv injektionen: Din laege eller sygeplejerske vil allerede have
radgivet dig med hensyn til, hvor du skal injicere (f.eks. maven, forsiden af liret). Valg et nyt
injektionssted hver dag for at mindske irritation af huden.

Brug spritservietten fra
pakningen til at rengere
injektionsstedet med
cirkulerende bevagelser. Vent
nogle sekunder pé, at alkoholen
fordamper fra huden, og huden
tarrer, for du foretager
injektionen.

Kontrollér igen, at den korrekte
dosis er vist pa pennen. Klem
huden let sammen pa
injektionsstedet. Hold pennen i
en ret vinkel (90° vinkel), og for
kanylen helt ind i huden i én
konstant bevagelse.

Bemeerk: Tryk ikke pd
doseringsknappen, nar du
indforer kanylen, og cendr ikke
kanylens retning, ndr den gar

ind.

Nér kanylen er helt indfort pd
l J injektionsstedet, skal du trykke
doseringsknappen langsomt og

kontinuerligt ind, til den

\ standser, og bjalken med den
indstillede dosis er forsvundet.
Fjern ikke kanylen med det
tr samme, men vent i mindst 5
sekunder, inden du treekker
kanylen ud for at sikre, at du har
injiceret hele dosen.
Nar kanylen er trukket ud: Rens
huden pé injektionsstedet med
cirkulerende bevagelser ved
brug af en spritserviet.

Forsigtig: Kontakt leegen eller
apotekspersonalet, hvis du
bemcerker, at der leekker veeske
ud ved samlingen mellem
kanylen og pennen under
injektionen.
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6. Efter injektionen
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Seat forsigtigt den ydre kanylehztte
pa kanylen igen.

Du ma kun anvende den fyldte
injektionspen én gang, og du skal
bortskaffe pennen, selvom der er
vaske tilbage i pennen efter
injektionen.

Kassér kartonen, den indvendige
kanylehatte, beskyttelsespapiret,
spritservietten og brugsanvisningen
som almindeligt husholdningsaffald.
Sperg apotekspersonalet, hvordan du
skal bortskaffe legemiddelrester. Du
ma ikke smide legemiddelrester i
aflabet, toilettet eller skraldespanden.
Den brugte pen skal laegges i en
kanyleboks og afleveres pa apoteket
til sikker bortskaffelse.





