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Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma, tabletter 20 mg/12,5
mg

Lces denne information godt igennem, for du begynder at tage medicinen

- Gem denne information, du far maske brug for at leese den igen.

- Kontakt leege eller apotek, hvis du har spgrgsmal til behandlingen.

- Leegen har ordineret Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma til dig personligt. Giv derfor ikke
medicinen til andre.

- Forteel lege eller apotek, hvis du far andre bivirkninger end dem, der star her.

- Fortel leege eller apotek, hvis du far bivirkninger, der bliver veerre, bliver ved og er
generende.

1. Virkning og anvendelse

Virkning:
Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma er sammensat af to forskellige l&gemiddelstoffer. Enalapril
er en sakaldt ACE-h&mmer. Hydrochlorthiazid er vanddrivende medicin.

Anvendelse:
Du kan tage Enalapril/hydrochlorotiazid 1A Farma mod for hgjt blodtryk.

Lagen kan have foreskrevet anden anvendelse. Fglg altid l&gens anvisning.

2. Vigtig information som du skal lzese, for du tager Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma

Tag ikke Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma hvis du:

® Eroverfglsom over for enalapril, hydrochlorthiazid, eller nogen af de gvrige indholdsstoffer i
Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma.

e Er overfglsom over for anden medicin, der tilhgrer gruppen af ACE-h@mmere.

e Er overfglsom over for medicin mod betandelse (sulfamethizol, sulfamethoxazol).

Tidligere har faet haevet tunge, mund, hals, leber eller hiven efter vejret efter indtagelse af

Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma eller andre ACE-h@mmere.

Har haft arveligt betingede eller uforklarlige haevelser pa grund af allergi.

Har alvorligt nedsat nyrefunktion.

Har alvorligt nedsat leverfunktion.

Er gravid.

Serlige forholdsregler

Tal med din lege hvis du:

e Tager vanddrivende medicin (diuretika).

Er pa saltfattig dieet.

Har lever- og/eller nyreproblemer, er 1 dialyse eller er nyretransplanteret.
Har diaré eller opkastninger.

Har hjerteproblemer.

Lider af en bindevavssygdom (kollagen vaskular sygdom).

Far medicin, der h&#mmer immunforsvaret.

Tager medicin mod gigt (allopurinol).

Har for hgjt blodtryk pa grund af en sygdom i binyrerne (primer hyperaldosteronisme, Conns
sygdom).
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® Eribehandling for overfglsomhed over for insektstik.

¢ Far renset blodet for kolesterol.

Tager medicin mod diabetes. Du skal fglge din blodglukose ngje, is@r i starten af
behandlingen.

Far en vedvarende hoste.

Skal bedgves (ogsa hos tandlegen).

Lider af astma og/eller allergi.

Hvis du har urinsur gigt (artritis urica, podagra).

Du bgr ikke tage Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma, hvis du far medicin mod depression og
mani (lithium).

Hvis du har hjertesvigt, kan dit blodtryk falde voldsomt (du fgler dig tret og svimmel, evt.
besvimer du). Leg dig ned og kontakt l&gen.

Oplys altid ved blodprgvekontrol og urinprgvekontrol, at du er i behandling med
Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma. Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma kan pavirke dine
prgveresultater.

Legen vil muligvis tage blodprgver, mens du er i behandling for at sikre, at dine nyrer fungerer
normalt og for at kontrollere indholdet af salte 1 dit blod.

Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma virker mindre godt hos sorte.

Lagen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information.
Fglg altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Brug af anden medicin

Fortal altid l&gen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det
gelder ogsa for medicin, som ikke er pa recept, medicin som er kgbt i udlandet, naturleegemidler
samt sterke vitaminer og mineraler.

Tal med din lege, hvis du tager:

Vanddrivende medicin (thiazid- eller loop-diuretika samt kaliumbesparende diuretika).
Blodtryksnedsattende medicin (f.eks. betablokkere, methyldopa, calciumantagonister).
Medicin mod smerter i hjertet, angina pectoris (nitroglycerin, glycerylnitrat).

Medicin mod mani og depression (lithium).

Medicin mod depression (tricycliske antidepressiva).

Medicin mod sindssygdom (psykoser).

Medicin mod voldsomme allergiske reaktioner (Epi-pen med adrenalin).

Insulin eller tabletter mod diabetes.

Medicin til efterbehandling ved transplantation (ciclosporin).

Medicin der he#mmer immunforsvaret.

Medicin mod svamp (amphotericin B).

Binyrebarkhormoner (kortikosteroider).

Kalktilskud og vitamin D.

Hjertemedicin (digoxin).

Medicin som h&emmer optagelse af fedt og/eller kolesterol (cholestyramin og
colestipolresiner). Du bgr ikke indtage denne medicin samtidig med
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Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma. Din lege vil oplyse dig om, hvornar pa dagen du skal
tage de to slags medicin.

Kraftmedicin.

Medicin mod urinsur gigt (allopurinol).

Medicin der kan give forstyrrelser i hjerterytmen.

Affgringsmidler.

Medicin mod muskel- og gigtsmerter (NSAID, f.eks. ibuprofen).

Morfin og morfinlignende medicin mod starke smerter.

Medicin mod epilepsi (fenemal, primidon).

Fortel legen, at du tager Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma, hvis du skal have lavet en
rgntgenundersggelse med kontrast.

Brug af Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma sammen med mad og drikkevarer
Alkohol kan forsterke virkningen af Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma og give for lavt
blodtryk.

Graviditet og amning
Fa vejledning hos legen eller pa apoteket, fgr du tager nogen form for medicin.

Graviditet:

Du ma ikke tage Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma, hvis du er gravid.

Ved graviditet eller gnske herom bgr du have behandlingen @ndret eller afbrudt efter aftale med
din lege.

Amning:
Hvis du ammer, ma du ikke tage Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma, da
Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma bliver udskilt i modermalken.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Brug af Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma kan maske give svimmelhed og trethed, der i stgrre
eller mindre grad kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af gvrige indholdsstoffer i Enalapril/hydrochlortiazid 1A
Farma

Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma indeholder lactose. Kontakt l&gen, fgr du tager denne
medicin, hvis laegen har fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma

Drik et glas vand sammen med medicinen med eller uden fgde.
Dosering
Voksne:

Den s@dvanlige dosis er 1 tablet 1 gang daglig.

Hvis du far vanddrivende medicin, skal du holde op med at tage den to dage, fgr du begynder at
tage Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma. Tal med legen.
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Du ma kun bruge Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma til bgrn under 18 ar efter laegens
anvisning.

Zldre:
Samme dosis som for voksne.

Nedsat nyrefunktion:
Det er ngdvendigt at nedsatte dosis. Fglg l&gens anvisninger.
Din leege vil holde gje med din nyrefunktion, nar du tager Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma.

Fglg altid leegens anvisning. Der er forskel pa, hvad den enkelte har brug for.

Zndring eller stop i behandlingen bgr kun ske i samrad med legen.

Har du taget for mange Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma?

Kontakt I&gen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Enalapril/hydrochlortiazid 1A
Farma, end der stér i denne information, eller mere end leegen har foreskrevet, og du fgler dig
utilpas.

Symptomer pa overdosering: Treethed og svimmelhed (tegn pa for lavt blodtryk), hurtig
overfladisk vejrtreekning, hurtig eller langsom puls, hjertebanken, angst og hoste. Tgrst pa grund
af store vandladninger og vaesketab.

Har du glemt at tage Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma?
Hvis du har glemt at tage Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma, skal du tage den n&ste tablet som
planlagt. Du skal ikke tage ekstra som erstatning for den manglende tablet.

4. Mulige bivirkninger

Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma kan som al anden medicin give bivirkninger, selvom ikke
alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger:

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede):

e Hovis du tidligere har haft en blodprop i hjertet eller er alvorlig hjertesyg, kan du risikere at fa
en blodprop i hjertet (steerke brystsmerter). Ring 112.

e Huvis du tidligere har haft blodprop eller hjerneblgdning, kan du risikere at fa en ny blodprop i

hjernen eller hjerneblgdning med halvsidig lammelse, tale- og fgleforstyrrelser. Kontakt straks

leege eller skadestue. Ring evt. 112.

Hurtig, uregelmassig hjerterytme. Kontakt straks leege eller skadestue. Ring evt. 112.

Andengd. Kontakt straks lege eller skadestue. Ring evt. 112.

Hjertekramper, brystsmerter (angina pectoris). Kontakt leegen.

Overfglsomhedsreaktion med havelser i ansigt, leber, tunge, stemmeband og/eller svaelg, som

giver synke- og vejrtrekningsbesver og kan fgre til kvaelning. Kontakt straks lege eller

skadestue. Ring evt. 112.

e Depression. Kontakt l&gen.
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e Forhgjet salt (kalium) 1 blodet: Muskelsvaghed, forvirring, talebesver, lammelser.
Forstyrrelser 1 hjertets rytme og funktion. Hjertestop. Kontakt lege eller skadestue.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede):
e Tarmslyng med voldsomme, turevise mavesmerter. Kontakt straks leege eller skadestue.

e Betandelse i bugspytkirtlen (voldsomme mavesmerter og feber). Kontakt straks lege eller
skadestue.

e Nedsat nyrefunktion med nedsat eller ophgrt urinproduktion, skummende urin, nyresvigt.
Kontakt legen.

e Alvorlig blodmangel. Sgg straks lege.

¢ Astmaanfald. Kontakt l&gen.

e Mavesar med smerter, evt. blodig opkastning eller affgring. Kontakt laegen.

Sjaeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):

e Forandringer i blodet, der kan vise sig ved trethed, infektioner, feber, blgdning fra hud og
slimhinder samt bla merker. Sgg straks lege.

¢ Alvorlig nedsat leverfunktion, leverbetendelse, gulsot (gulfarvning af huden og det hvide i
gjnene)

e Alvorlig beteendelse i huden is@r pa haender og fedder samt i og omkring munden ledsaget af

feber. Kontakt straks lege eller skadestue.

e Alvorligt udslet med betendelse og afstgdning af hudens gverste lag. Kontakt straks lege
eller skadestue.

e Kraftig afstgdning af hud. Kontakt straks lege eller skadestue. Ring evt. 112.

¢ Bindevavssygdomme med feber, ledsmerter, udslet. Kontakt leegen.

e Allergisk lungesygdom. Kontakt l&gen.

Meget sjeldne bivirkninger (forekommer hos ferre end 1 ud af 10.000 behandlede):
e Mavesmerter, evt. kvalme og opkastning pa grund af allergiske havelser i og omkring
tarmene. Kontakt lge eller skadestue.

Hyppigheden ikke kendt:

¢ Lungebetendelse, vand i lungerne. Kontakt l&egen.

e Bet®ndelse i blodkar. Feber, trethed, slgjhed. Kontakt leegen.

e Udslet med feber og slgjhed (Lupus erythematosus). Kontakt leegen.

e Overfglsomhedsreaktioner f.eks. pludseligt hududslat, andedraetsbesvar og besvimelse.
Kontakt lege eller skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger:

Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end 1 ud af 10 behandlede):
e Slgret syn. Svimmelhed.

¢ Hoste. Kvalme.

e Krafteslgshed.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede):

e Depression.

¢ Hovedpine, trethed.

e Lavt blodtryk (svimmelhed ved @ndring fra liggende til staende stilling), besvimelse.
e Diaré, mavesmerter, smags@ndringer.
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e Udsleat.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede):

For lavt blodglukose (hos diabetespatienter).

Forvirring, voldsom trethed evt. bevidstheds-svakkelse, nervgsitet, sgvnlgshed.

Muskelkramper.

Tinnitus.

Lgbende nase, ¢m hals, haeshed.

Opkastning, fordgjelsesbesver, forstoppelse, appetitlgshed, gener i mellemgulvet,

mundtgrhed.

@get sved, klge, nzldefeber, hartab.

e Impotens.

e Nedsat smagssans, kvalme, utilpashed, ubehag i mave og tarm pa grund af for lavt indhold af
natrium i blodet.

¢ Mundtgrhed.

e Fgpleforstyrrelser (snurren og prikken i huden).

e Rgdmen, ubehag, feber.

Hyppigheden ikke kendt:

Bet®ndelse 1 spytkirtel.

For hgjt blodglukose.

Gullig synsopfattelse alting er omgivet af et gulligt sker.

Lavt blodtryk, svimmelhed og evt. besvimelse, nar du rejser dig op.
Dget fglsomhed af huden for lys.

Almen svakkelse.

Rastlgshed.

Der kan i sjeldne eller meget sjeldne tilfalde optraede andre ikke alvorlige bivirkninger. @nsker
du information om disse bivirkninger, sa spgrg leegen eller apoteket.

Fortel leege eller apotek, hvis du far andre bivirkninger end dem, der star her, sa bivirkninger kan
blive indberettet til Legemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive bedre.

Fortel lege eller apotek, hvis du far andre bivirkninger, der bliver ved og er generende. Nogle
bivirkninger kan krave behandling.

Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen.

Du finder skema og vejledning under bivirkninger pa La&gemiddelstyrelsens netsted:
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/.

5. Opbevaring

e Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma skal opbevares utilgengeligt for bgrn.
e Opbevar ikke Enalapril/Hydrochlortiazid 1A Farma ved over 30° C.
e Tag ikke Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.
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6. Yderligere information

Aflever altid medicinrester pa apoteket.

1 tablet indeholder

Virksomme indholdsstoffer: Enalaprilmaleat 20,00 mg og hydrochlorthiazid 12,50 mg

Ovrige indholdsstoffer: Natriumhydrogencarbonat, lactosemonohydrat,
calciumhydrogenphosphat dihydrat, majsstivelse, talkum,
magnestiumstearat.

Udseende:

Enalapril/hydrochlortiazid 1A Farma 20 mg/12,5 mg er en hvid, oval tablet med delekerv pa den
ene side og market "EH” pa den anden side.

Pakningsstgrrelser:
30 og 100 stk.

Ikke alle pakningsstgrrelser er ngdvendigvis markedsfgrt.
Markedsfgres i Danmark af:
1A Farma A/S, Herstedgstervej 27-29, DK-2620 Albertslund, telefon 43 20 12 60.

e-mail: la.info@ lapharma.com

Fremstiller:
Salutas Pharma GmbH, Otto-Von-Guericke-Allee 1, 39179 Barleben, Tyskland.

Aflever altid eventuelle medicinrester pa apoteket.

Revideret 08/2007
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