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 (Enalapril 1A Farma) 

Enalapril 1A Farma, tabletter, 5 mg, 10 mg og 20 mg 
 
Læs denne information godt igennem, før du begynder at tage Enalapril 1A Farma 

- Gem denne information, du får måske brug for at læse den igen. 

- Kontakt læge eller apotek, hvis du har spørgsmål til behandlingen. 

- Lægen har ordineret Enalapril 1A Farma til dig personligt. Giv derfor ikke medicinen til andre. 
- Fortæl lægen eller apotek, hvis du får andre bivirkninger end dem der står her. 
- Fortæl læge eller apotek, hvis du får bivirkninger, der bliver værre, bliver ved og er generende. 

 
 

 
1. 

 
Virkning og anvendelse 

 
Enalapril 1A Farma er en hvid, rund tablet med delekærv. På samme side som delekærven er 
tabletten mærket ”GEA” og ”GM4”. 
  
Enalapril 1A Farma er medicin af typen ACE-hæmmere, som sænker blodtrykket.  
 
Du kan bruge Enalapril 1A Farma til: 
• Behandling af for højt blodtryk. 
• Forebyggelse og behandling af hjertesvigt.  
 
 Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. Følg altid lægens anvisning. 
 
 
 
2. 

 
Vigtig information som du skal læse, før du tager Enalapril 1A Farma 

 
Tag ikke Enalapril 1A Farma, hvis du: 
• er overfølsom over for det aktive stof enalapril eller over for et eller flere af de øvrige 

indholdsstoffer i Enalapril 1A Farma.  
• er overfølsom over for anden medicin, der også tilhører gruppen af ACE-hæmmere. 
• tidligere har oplevet allergiske hævelser i ansigt, læber og hals efter indtagelse af ACE-

hæmmere, eller hvor årsagen var ukendt.  
•  er gravid. 
 
Særlige forholdsregler 
Der er risiko for lavt blodtryk, hvis du: 
• har væske- eller saltmangel. 
• har hjertesvigt eller andre hjerteproblemer. 
• har forsnævring af nyrernes pulsårer. 
• skal bedøves. Du skal fortælle lægen eller tandlægen, at du er i behandling med Enalapril 1A 

Farma. 
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Fortæl lægen hvis du har en nyrelidelse, nedsat nyrefunktion, er i dialyse eller for nyligt er blevet 
nyretransplanteret.  
 
 
 
Dine blodprøver skal kontrolleres regelmæssigt, hvis du: 
• lider af en bindevævssygdom (kollagen karsygdom, som f.eks. SLE, systemisk lupus 

erythematosus).  
• er i behandling med medicin, som hæmmer immunforsvaret.  
• er i behandling med medicin mod gigt (allopurinol).  
• får vanddrivende medicin, der er kaliumbesparende, kaliumtilskud eller kaliumholdig 

salterstatning. 
• tager anden medicin, som kan give forhøjet kalium i blodet. 
 
Enalapril 1A Farma virker mindre godt hos sorte.  
 
Du kan få overfølsomhedsreaktioner mod Enalapril 1A Farma:  
• Hvis du er i behandling mod overfølsomhed over for insektstik. 
• Hvis du får renset blodet for kolesterol. 

  
Hvis du har diabetes, skal du følge dit blodglukose nøje, især i starten af behandlingen. 
 
Enalapril 1A Farma kan give tør hoste. Hosten forsvinder, når du holder op med at tage Enalapril 
1A Farma. 
 
Du bør ikke tage Enalapril 1A Farma, hvis du er i behandling med medicin mod mani og depression 
(lithium). 
 
Lægen vil muligvis tage blodprøver før og under behandlingen for at sikre, at dine nyrer fungerer 
tilfredsstillende. 
 
Oplys altid ved blodprøvekontrol og urinprøvekontrol, at du er i behandling med Enalapril 1A 
Farma. Enalapril 1A Farma kan påvirke dine prøveresultater.  
 
Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Følg 
lægens anvisning og oplysningerne på doseringsetiketten. 
 
Brug af anden medicin 
Fortæl altid lægen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det 
gælder også for medicin, som ikke er på recept, medicin som er købt i udlandet, naturlægemidler, 
samt stærke vitaminer og mineraler.  
 
Visse andre lægemidler kan påvirke eller bliver påvirket af Enalapril 1A Farma.  
Tal med din læge, hvis du tager: 
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• Kaliumtilskud eller kaliumbesparende, vanddrivende medicin.  
• Anden vanddrivende medicin.  
• Anden blodtryksmedicin.  
• Medicin mod mani og depression (lithium).  
• Medicin mod depression (tricykliske antidepressiva).  
• Medicin mod sindssygdom (psykoser). 
• Stærk smertestillende medicin (morfin og lignende).  
• Smertestillende medicin (NSAID, f.eks. ibuprofen).   
• Medicin mod smerter i hjertet, angina pectoris (nitroglycerin, glycerylnitrat).  
• Medicin mod voldsomme allergiske reaktioner (Epi-pen med adrenalin). 
• Insulin eller tabletter mod diabetes. 
 
Brug af Enalapril 1A Farma sammen med mad og drikkevarer 
Du kan tage Enalapril 1A Farma både til måltiderne og udenfor. 
 
Enalapril 1A Farma øger virkningen af alkohol, ligesom alkohol forstærker virkningen af Enalapril 
1A Farma. 
 
Graviditet og amning 
Få vejledning hos lægen eller apoteket før du tager nogen form for medicin. 
 
Graviditet:  
Du må ikke tage Enalapril 1A Farma, hvis du er gravid. 
Ved graviditet eller ønske herom bør du ændre eller afbryde behandlingen efter aftale med lægen.  
 
Amning: 
Hvis du ammer, må du ikke tage Enalapril 1A Farma, da enalapril bliver udskilt i modermælken. 
 
Trafik- og arbejdssikkerhed 
Enalapril 1A Farma kan hos enkelte give svimmelhed og træthed, som kan påvirke 
arbejdssikkerheden og evnen til at færdes sikkert i trafikken. 
 
Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i Enalapril 1A Farma 
Enalapril 1A Farma indeholder lactose. Kontakt lægen, før du tager denne medicin, hvis lægen har 
fortalt dig, at du ikke tåler visse sukkerarter. 
 
 
3. 

 
Sådan skal du tage Enalapril 1A Farma 

 
Drik altid et glas vand sammen med medicinen. 
 
VOKSNE:  
For højt blodtryk:  
Du skal normalt begynde med 1 tablet på 5 mg 1 gang daglig (om morgenen). Nogle patienter 
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starter med en lavere dosis. Efterfølgende skal du tage 1 tablet på 10 mg 1-2 gange daglig eller  
1 tablet på 20 mg 1 gang daglig (om morgenen).  
 
Din dosis må højst stige til 2 tabletter på 20 mg (i alt 40 mg) 1 gang daglig (om morgenen) eller  
1 tablet på 20 mg 2 gange daglig. Følg lægens anvisninger. 
 
Forebyggelse og behandling af hjertesvigt:  

Du skal normalt begynde med ½ tablet på 5 mg 1 gang daglig (om morgenen).  
Din dosis må stige efter behov til højst 1 tablet på 10 mg 2 gange daglig. Følg lægens anvisninger. 
 
Ældre:  
Det kan være nødvendigt at nedsætte dosis. Følg lægens anvisning. 
 

Børn:  
Du må kun bruge Enalapril 1A Farma til børn under 18 år efter lægens anvisning. 
 
Nedsat nyrefunktion:  
Det er nødvendigt at nedsætte dosis. Følg lægens anvisninger.  
 
 
Følg altid lægens anvisning. Der er forskel på, hvad den enkelte har brug for. 
Ændringer eller stop i behandlingen bør kun ske i samråd med lægen. 
 
 
Har du taget for mange Enalapril 1A Farma? 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Enalapril 1A Farma, end der står 
i denne information, eller mere end lægen har foreskrevet, og du føler dig utilpas. 
Overdosering kan medføre, at blodtrykket bliver for lavt, hvilket viser sig ved træthed og 
svimmelhed. Desuden kan du få hurtig vejrtrækning, hurtig eller langsom puls, hjertebanken, angst 
og hoste. 
 
Har du glemt at tage Enalapril 1A Farma? 
Glemmer du at tage Enalapril 1A Farma skal du blot fortsætte med din sædvanlige dosis - tag ikke 

dobbelt dosis. 

 
 
4. 

 
Bivirkninger 

 
Enalapril 1A Farma kan som al anden medicin give bivirkninger, selvom ikke alle får bivirkninger.  
 
Alvorlige bivirkninger: 
Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede): 

• Hjertekramper, brystsmerter (angina pectoris). Kontakt lægen. 
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• Hvis du tidligere har haft en blodprop i hjertet eller er alvorlig hjertesyg, kan du risikere at få en 
blodprop i hjertet (stærke brystsmerter). Ring 112.  

• Hvis du tidligere har haft en hjerneblødning, kan du risikere at få blodprop i hjernen, 
hjerneblødning med halvsidig lammelse, tale- og føleforstyrrelser. Kontakt straks læge eller 
skadestue. Ring evt. 112.  

• Hurtig, uregelmæssig hjerterytme. Kontakt straks læge eller skadestue. Ring evt. 112. 
• Åndenød. Kontakt straks læge eller skadestue. Ring evt. 112. 
• Allergisk reaktion med hævelse af ansigt, tunge, svælg og slimhinder. Kan tillukke luftvejene. 

Kontakt straks læge eller skadestue. Ring evt. 112. 
• Depression. Kontakt lægen. 
 

Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede): 

• Alvorlig blodmangel med bleghed og træthed. Kontakt straks læge. 
• Astmaanfald. Kontakt lægen. 
• Tarmslyng med voldsomme, turevise mavesmerter. Kontakt straks læge eller skadestue. 
• Betændelse i bugspytkirtlen (voldsomme mavesmerter og feber). Kontakt straks læge eller 

skadestue.  
• Nedsat nyrefunktion med begrænset eller ophørt urinproduktion, nyresvigt. Kontakt lægen. 
• Mavesår med smerter, evt. blødning. Kontakt lægen. 
 

Sjældne bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):  

• Alvorligt nedsat leverfunktion, leverbetændelse (gulfarvning af huden og det hvide i øjnene). 
Kontakt læge eller skadestue. 

• Forandringer i blodet, der kan vise sig ved træthed, bleghed, infektioner, feber, blødning fra hud 
og slimhinder samt blå mærker. Søg straks læge.  

• Bindevævssygdomme med feber, ledsmerter, udslæt. Kontakt lægen.  
• Allergisk lungesygdom med hoste og feber. Kontakt lægen.  
• Alvorlig betændelse i huden især på hænder og fødder samt i og omkring munden med feber. 

Kontakt straks læge eller skadestue. 
• Alvorligt udslæt med betændelse og afstødning af hudens øverste lag. Kontakt straks læge eller 

skadestue. Ring evt. 112. 
 
Meget sjældne bivirkninger (det sker hos færre  end 1 ud af 10.000 behandlede): 

• Mavesmerter, evt. kvalme og opkastning på grund af allergiske hævelser i og omkring tarmene. 
Søg straks læge.  

 
Ikke alvorlige bivirkninger: 
Meget almindelige bivirkninger (det sker hos flere end 1 ud af 10 behandlede): 

• Sløret syn, svimmelhed, besvimelse. 
• Kvalme, hoste. 
• Kraftesløshed. 

 
Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede):  
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• Hovedpine, træthed. 
• Mavesmerter, diaré, smagsændringer. 
• Lavt blodtryk (især når du rejser dig op), evt. besvimelse.  
• Udslæt. 

 
Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede): 

• Mundtørhed, appetitløshed.  
• Forvirring, søvnløshed, nervøsitet, voldsom træthed evt. med svækkelse af bevidstheden.  
• Føleforstyrrelser (snurren og prikken i huden). 
• Sult, koldsved, uro, mathed på grund af lavt blodglukose.  
• Susen for ørerne (tinnitus). 
• Ondt i halsen, hæshed, løbende næse.  
• Impotens. 
• Opkastning, ubehag i maven, forstoppelse, gener i mave og tarm. 
• Øget sved, kløe, nældefeber, hårtab.  
• Muskelkramper. 
• Rødmen, ubehag, feber. 

 
Der kan i sjældne eller meget sjældne tilfælde optræde andre ikke alvorlige bivirkninger. 
Ønsker du information om disse bivirkninger, så spørg lægen eller apoteket. 
 
Fortæl læge eller apotek, hvis du får andre bivirkninger end dem, der står her, så bivirkningerne kan 
blive indberettet til Lægemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan blive bedre. 
 
Fortæl læge eller apotek, hvis du får bivirkninger, der bliver ved og er generende. Nogle 
bivirkninger kan kræve behandling. 
 
Patienter eller pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. 
Du finder skema og vejledning under bivirkninger på Lægemiddelstyrelsens netsted: 
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/. 
 

 
 
5. 

 
Opbevaring  

 
• Opbevar Enalapril 1A Farma utilgængeligt for børn.  
• Opbevar Enalapril 1A Farma i original emballage, tæt tillukket, da medicinen er følsom over 

for fugt.  
• Opbevar ikke Enalapril 1A Farma ved over 25°C.  
• Brug ikke Enalapril 1A Farma efter den udløbsdato, der står på pakningen.  
 
 
6. 

 
Yderligere information 
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Aflever altid medicinrester på apoteket. 
 
Det virksomme indholdsstof i Enalapril 1A Farma, tabletter er henholdsvis:  
5 mg, 10 mg eller 20 mg enalaprilmaleat. 
De øvrige indholdsstoffer:  
Natriumhydroxid. Povidon. Lactosemonohydrat. Mikrokrystallinsk cellulose. Crospovidon. 
Magnesiumstearat. 
 
Pakningsstørrelser: 
5mg, 10 mg og 20 mg: 100 stk. i PE-beholder. 
 
Markedsføring i Danmark: 
1A Farma A/S, Herstedøstervej 27-29, DK-2620 Albertslund, telefon 43 20 12 60. 
e-mail: 1a.info@1apharma.com 
 
Fremstiller: 
Salutas Pharma GmbH, Otto-Von-Guericke-Allee 1, 39179 Barleben, Tyskland. 

Revideret 08/2007 

 
 
  


