Indlaegsseddel: Information til patienten
Kaliumklorid EQL Pharma 750 mg depottabletter
kaliumchlorid

Lzes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette la2gemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give
leegemidlet til andre. Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer,
som du har.

- Kontakt legen eller apotekspersonalet, hvis du fér bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke er naevnt i denne indlaegsseddel. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlaegsseddel pA www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse

Kontakt leegen, hvis du far det verre, eller hvis du ikke fér det bedre.

Kaliumklorid EQL Pharma indeholder kalium, som er et vigtigt stof i stofskiftet. Det anvendes til
behandling af lave niveauer af kalium i blodet (kaliummangel). Det kan ogsa bruges som
forebyggende behandling i forbindelse med brug af vanddrivende medicin (leegemidler, der eger
urinudskillelsen).

Kaliumklorid EQL Pharma er en depottablet. Kalium befinder sig i den blade tabletkerne (matrix),
som langsomt og gradvist frigives, mens den passerer igennem tyndtarmen. Denne blede kerne
udskilles uforandret og kan ses i afferingen.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Kaliumklorid EQL Pharma

Tag ikke Kaliumklorid EQL Pharma:

- hvis du er allergisk over for kaliumchlorid eller et af de gvrige indholdsstoffer (angivet i afsnit 6).
- hvis du har kraftig ubalance i vaske- og saltbalancen (elektrolytbalancen), sésom hgje niveauer af
kalium i blodet, (hyperkalizemi) eller en anden tilstand, som kan forarsage hyperkalizemi.

- hvis du har svert nedsat nyrefunktion.

- hvis du har sér eller forsnevringer i spisereret og/eller tarmen.

- hvis du har Addisons sygdom (ikke fungerende binyrer) og ikke tager medicin for det.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt laegen eller apotekspersonalet, for du tager Kaliumklorid EQL Pharma.
Kaliumklorid EQL Pharma skal anvendes med serlig forsigtighed:
- hvis du har en hjerte- eller nyresygdom. I sé tilfaelde skal du have kontrolleret indholdet af
kalium i dit blod jeevnligt.

- hvis du er @ldre, fordi du i sa fald har risiko for hjerte- og nyresygdom.


http://www.indlaegsseddel.dk/

e hvis du har risiko for ggede kaliumniveauer pé grund af nyresvigt eller binyrebarkmangel,
akut dehydrering eller omfattende vavsskader (sdsom svare forbraendinger).

e hvis du tager medicin, der heemmer afforingen.

Blokering, skader, sér, bladning og hul kan forekomme i bdde den @vre og nedre del af mave-tarm-
kanalen, iser hvis du tager Kaliumklorid EQL Pharma med for lidt vand, eller hvis din tarmfunktion
er langsom. Du skal derfor veere serligt forsigtig, hvis du er sengeliggende eller gravid (se afsnittet
”Graviditet og amning”).

Stop med at tage Kaliumklorid EQL Pharma, hvis du far kvalme, opkastning eller mavegener.

Bern og unge
Kaliumklorid EQL Pharma ber ikke anvendes til bern og unge under 18 ar. Kaliumklorid EQL
Pharma’s sikkerhed og virkning hos bern er ikke klarlagt.

Brug af andre leegemidler sammen med Kaliumklorid EQL Pharma
Fortzal altid leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager andre laegemidler, for nylig har taget andre
leegemidler eller planlaegger at tage andre leegemidler.

Hvis Kaliumklorid EQL Pharma tages samtidig med andre leegemidler, som agger kaliumniveauet, er
der en risiko for, at kaliumniveauet i blodet bliver for hejt. Det gaelder, hvis du tager:

- leegemidler, der kaldes for kaliumbesparende diuretika (spironolacton, eplerenon, triamteren
og amilorid).

- legemidler for hejt blodtryk, sdsom ACE-h&mmere (f.eks. captopril, enalapril, lisinopril,
perindopril, quinapril, ramipril, zofenopril), angiotensin II-antagonister (f.eks. azilsartan,
candesartan, eprosartan, irbesartan, losartan, tasosartan, telmisartan, valsartan) og
reninheemmere (f.eks. aliskiren).

- leegemidler, der anvendes efter en transplantation, sdsom ciclosporin og tacrolimus.
- antibiotikumet trimethroprim.

- andre legemidler, der indeholder kalium (f.eks. penicillin med kaliumsalte).

Brug af Kaliumklorid EQL Pharma sammen med mad og drikke
Tabletterne skal synkes hele sammen med rigelig vand, mindst ét glas vand pr. dosis (se afsnit 3).

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal
du sperge din laege eller apotekspersonalet til rads, for du tager dette leegemiddel.

Dette legemiddel kan anvendes i graviditeten og ammeperioden, hvis din laege vurderer, at det er
nedvendigt. Din tarmfunktion kan vere langsom i graviditeten, og du skal vere ekstra forsigtig med at
bruge Kaliumklorid EQL Pharma og serge for at drikke tilstreekkeligt vand, nar du tager tabletten.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Kaliumklorid EQL Pharma pévirker ikke eller kun i ubetydelig grad evnen til at fere motorkeretej og
betjene maskiner.

3. Sadan skal du tage Kaliumklorid EQL Pharma

Tag altid legemidlet nejagtigt efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg
leegen eller apotekspersonalet.

Nér Kaliumklorid EQL Pharma bliver taget som forebyggende behandling, er den normale dosis som
regel 1-2 tabletter 2-3 gange dagligt.



Hvis du bliver behandlet med Kaliumklorid EQL Pharma pa grund af for lave kaliumniveauer,
fastleegges dosen ud fra din kaliumverdi. Dosen vil normalt vere 2 tabletter 2-3 gange dagligt, indtil
serumkaliumverdien er blevet bedre. Derefter er 1-2 tabletter to gange dagligt en tilstraekkelig dosis.

Tabletterne skal synkes hele sammen med mindst ét glas vand. Tag ikke tabletterne, mens du ligger
ned, eller lige inden sengetid.
Du kan tage tabletterne sammen med mad.

Kaliumklorid EQL Pharma depottabletter indeholder en kerne, som udskilles med afferingen.

Hyvis du har taget for meget Kaliumklorid EQL Pharma

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Kaliumklorid EQL Pharma end der
star 1 denne information, eller mere end laegen har foreskrevet (og du foler dig utilpas), eller hvis et
barn ved et uheld har indtaget nogle tabletter.

Hvis du tager for meget Kaliumklorid EQL Pharma, kan det resultere i forhgjede kaliumniveauer, isaer
hvis du lider af nyresygdom. Symptomerne pé forhgjede kaliumniveauer omfatter forvirring,
prikkende fornemmelse, muskelsvaghed, lammelse, lavt blodtryk, hjerterytmeforstyrrelser, og i
alvorlige tilfaelde hjertestop.

Hvis du har glemt at tage Kaliumklorid EQL Pharma
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Folgende bivirkninger er blevet indberettet: forhejede kaliumniveauer i blodet; hul, bledning,
sardannelse og indsnaevring eller blokering i fordgjelseskanalen, sar, diarré, opkastning, mavesmerter,
kvalme, forskellige typer af udsleet.

Stop behandlingen, hvis du fér kvalme, opkastning eller mavegener.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lage eller apotekspersonalet. Dette gaelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via de oplysninger der fremgér herunder.

Lagemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade

DK-2300 Kebenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk



http://www.meldenbivirkning.dk/

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar legemidlet utilgeengeligt for bern.

Brug ikke leegemidlet efter den udlebsdato, der star pa pakningen efter “Udlebsdato” eller ”Exp”.
Udlebsdatoen er den sidste dag i den navnte maned.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe laegemiddelrester. Af hensyn til miljget ma du
ikke smide leegemiddelester i aflobet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Kaliumklorid EQL Pharma indeholder:

- Aktivt stof: kaliumchlorid

- @vrige indholdsstoffer silica kolloid vandfri, ethylcellulose, stearylalkohol, hypromellose,
talcum, middelkadelaengde triglycerider, oliesyre.

Udseende og pakningsstoerrelser
Kaliumklorid EQL Pharma er en uigennemsigtig hvid til perlehvid, oval blank tablet, der méler 16x8
mm.

Pakningssterrelser: 100 eller 250 tabletter.
Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfort

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller
EQL Pharma, Stortorget 1, 222 23 Lund, Sverige.

Dette lzegemiddel er godkendt i EEAs medlemslande under folgende navne:
Danmark: Kaliumklorid EQL Pharma

Finland: Kaliumklorid Sandoz

Norge: Kaliumklorid EQL Pharma

Sverige: Kaliumklorid EQL Pharma

Denne indlegsseddel blev senest eendret 03/2026
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