Indlaegsseddel: Information til brugeren
Alnodine 180 mg filmovertrukne tabletter
fexofenadinhydrochlorid

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lzegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at lase den igen.

- Sperg laeegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor veere med at give medicinen
til andre. Det kan vare skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt laegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke er naevnt her. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlegsseddel pad www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, for du begynder at tage Alnodine
Sadan skal du tage Alnodine

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger
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1. Virkning og anvendelse

Alnodine indeholder fexofenadin, der er et antihistamin. Antihistaminer lindrer symptomerne pé
allergiske reaktioner sésom hefeber og neldefeber.

Alnodine anvendes hos voksne og bern over 12 ér, for at lindre symptomer, der kan optreede ved
vedvarende allergiske hudreaktioner (kronisk ideopatisk urticaria) sdsom klae, haevelser og udsleet.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Folg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Alnodine

Tag ikke Alnodine:
- hvis du er allergisk over for fexofenadinhydrochlorid eller et af de gvrige indholdsstoffer (angivet
i afsnit 6).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt laegen eller apotekspersonalet, for du tager Alnodine hvis:

- du har nedsat nyre- eller leverfunktion.

- du har eller har haft hjerteproblemer, da denne medicin kan fere til aget puls, eller uregelmeessig
hjerterytme.

- duer ldre.

Hvis noget af ovenstéende gelder for dig, skal du fortalle det til din leege, inden du anvender

Alnodine.

Bern og unge
Alnodine 180 mg ber ikke anvendes til bern under 12 &r.



Brug af anden medicin sammen med Alnodine
Fortal altid leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager anden medicin eller har gjort det for nylig.

Hvis du tager apalutamid (et l&egemiddel til behandling af prostatakreeft), kan effekten af fexofenadin
vaere nedsat.

Hvis du tager medicin mod for meget mavesyre, der indeholder aluminium- eller magnesium,
samtidigt med Alnodine, kan det reducere den absorberede mengde af medicin. Disse to typer
medicin skal derfor tages med mindst 2 timers mellemrum.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal
du sperge din laege eller apotekspersonalet til rads, for du tager dette leegemiddel.

Du ber ikke tage Alnodine, hvis du er gravid, medmindre laegen finder det absolut nedvendigt.

Du ber ikke tage Alnodine, hvis du er ammende.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Alnodine pévirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Du skal dog vaere opmaerksom pa, om du bliver svimmel eller meget traet af medicinen, inden du kerer
bil eller betjener maskiner.

Alnodine indeholder natrium
Dette leegemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. tablet, dvs. det er i det
vasentlige natriumfrit.

3. Sadan skal du tage Alnodine

Tag altid legemidlet ngjagtigt efter laegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, s sperg
leegen eller apotekspersonalet.

Voksne og bern over 12 ar
Den anbefalede dosis er 1 tablet (180 mg) daglig.
Tag din tablet med et glas vand inden et méltid.

Din lage vil beslutte, hvor leenge du skal fortsette behandlingen.

Hyvis du har taget for meget Alnodine

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Alnodine end der stér i denne
information, eller mere end leegen har foreskrevet (og du feler dig utilpas).

Symptomer pé overdosering hos voksne er svimmelhed, desighed, traethed og mundterhed.

Hvis du har glemt at tage Alnodine
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte tablet. Fortsaet blot med den
sedvanlige dosis, som foreskrevet af din laege.

Hyvis du holder op med at tage Alnodine

Fortzael det til leegen, hvis du ensker at holde op med at tage Alnodine for du er feerdig med dit
behandlingsforleb.

Hvis du holder op med at tage Alnodine tidligere end planlagt, kan dine symptomer vende tilbage.

Sperg laeegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger



Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Kontakt leegen med det samme og hold op med at tage Alnodine hvis du oplever:
- havelse af ansigt, leber, tunge eller hals, ansigt eller &ndedretsbesver, da dette kan vare tegn pa
en alvorlig allergisk reaktion.

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 behandlede):
- hovedpine

- desighed

- kvalme

- svimmelhed

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 behandlede):
- trethed
- sevnighed

Yderligere bivirkninger (ukendt hyppighed: kan ikke fastslds ud fra tilgeengelige data) som kan

forekomme er:

- sevnleshed

- sevnforstyrrelser

- mareridt

- alvorlige overfelsomhedsreaktioner som kan medfere haevelse af ansigtet, laeberne, tungen,
redmen, trykken for brystet og andedratsbesvar

- udslet og klee

- neldefeber

- Dbrystsmerter, hurtig eller uregelmaessig hjerterytme

- diarré

- nervgsitet

- sleret syn

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege eller apoteket. Dette geelder ogsa mulige
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine paregrende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Lagemiddelstyrelsen via de oplysninger der fremgar herunder.

Lagemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

S. Opbevaring

Opbevar laegemidlet utilgaengeligt for bern.

Brug ikke leegemidlet efter den udlebsdato, der star pa blisteret eller pakningen efter "EXP”.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den navnte maned.

Opbevares ved temperaturer under 25 °C.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljeet ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.



6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger
Alnodine indeholder:

- Aktivt stof: fexofenadinhydrochlorid. Hver tablet indeholder 180 mg fexofenadinhydrochlorid.
- @vrige indholdsstoffer:

Tabletkerne: mikrokrystallinsk cellulose, majsstivelse, croscarmellosenatrium, povidon K30,
magnesiumstearat.

Filmovertreek: hypromellose 2910, titandioxid (E171), macrogol 400, macrogol 4000, gul jernoxid
(E 172).

Udseende og pakningssterrelser

Alnodine 180 mg er gule, aflange og bikonvekse filmovertrukne tabletter, glat pa den ene side og med
delekarv pa den anden side. Formalet med delekarven er ikke at kunne braekke tabletten over.

Hver blisterpakning indeholder 10, 30 eller 100 tabletter.

Ikke alle pakningssterrelser er nadvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsforingstilladelsen

Sandoz A/S, Edvard Thomsens Vej 14, DK-2300 Kgbenhavn S

Fremstiller
Salutas Pharma GmbH, Otto-von-Guericke-Allee 1, 39179 Barleben, Tyskland

Denne indlaegsseddel blev senest seendret 29. september 2023



