Indlaegsseddel: Information til brugeren

Insulin aspart Sanofi 100 enheder/ml injektionsvaeske, oplesning i fyldt pen
insulin aspart

vDette leegemiddel er underlagt supplerende overvagning. Dermed kan der hurtigt tilvejebringes
nye oplysninger om sikkerheden. Du kan hjelpe ved at indberette alle de bivirkninger, du far. Se sidst
i afsnit 4, hvordan du indberetter bivirkninger.

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette leegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sperg laeegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen
til andre. Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du far bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke er naevnt i denne indleegsseddel. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlegsseddel pA www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse

Insulin aspart Sanofi er et moderne insulin (insulinanalog) med en hurtigvirkende effekt. Moderne
insulinpreeparater er forbedrede versioner af humaninsuliner.

Insulin aspart Sanofi anvendes til at senke det heje blodsukkerniveau hos voksne, unge og bern fra 1
ar og derover med sukkersyge (diabetes mellitus). Sukkersyge er en sygdom, hvor kroppen ikke
producerer tilstraekkeligt insulin til at kontrollere blodsukkerniveauet. Behandling med insulin aspart
kan hjelpe med at forhindre komplikationer relateret til diabetes.

Insulin aspart begynder at nedsette dit blodsukker 10-20 minutter efter injektion, den maksimale
effekt ses mellem 1-3 timer efter injektionen, og effekten varer 3-5 timer. Pa grund af den kortvarige
virkning skal insulin aspart normalt gives i kombination med et insulinpreeparat med mellemlang eller
lang virkningstid.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Insulin aspart Sanofi

Brug ikke Insulin aspart Sanofi

. Hvis du er allergisk over for insulin aspart eller et af de gvrige indholdsstoffer i dette
leegemiddel (angivet i afsnit 6).

. Hvis du foler, at du er ved at fa hypoglykemi (lavt blodsukker) (Se ”Oversigt over alvorlige og
meget almindelige bivirkninger” under afsnit 4)

. Hvis du har tabt din fyldt pen, eller hvis den er beskadiget eller knust.


http://www.indlaegsseddel.dk/

. Hvis den ikke har vaeret opbevaret korrekt, eller hvis den har varet frosset (se afsnit 5
”Opbevaring”).
. Hvis insulinet ikke fremstar klart og farvelgst.

Hvis noget af ovenstaende gor sig geeldende, ma du ikke bruge Insulin aspart Sanofi. Tal med legen,
apotekspersonalet eller sygeplejersken.

For du bruger Insulin aspart Sanofi

. Kontrollér pé etiketten, at det er den rigtige insulintype.

. Brug altid en ny nél til hver injektion for at undgé forurening med bakterier.

. Du ma ikke dele néle og din fyldt pen med andre.

. Insulin aspart Sanofi er kun egnet til indsprejtning under huden. Tal med leegen, hvis du har
behov for at indsprejte din insulin pa en anden made.

Adbvarsler og forsigtighedsregler
Notér produktnavn (’Insulin aspart Sanofi”’) og Lot-nummer (anfort pa yderkartonen og etiketten pa
alle fyldte penne), sa du har det, hvis du skal indberette en bivirkning.

Hudforandringer p4 injektionsstedet

Injektionsstedet bar lebende skiftes for at forebygge hudforandringer, f.eks. knuder under huden. Hvis
du injicerer insulinet i et omrade med knuder, kan det vere, at insulinet ikke virker sa godt (se
afsnittet Sddan skal du bruge Insulin aspart Sanofi). Kontakt leegen, hvis du for gjeblikket injicerer i et
omrade med knuder, for du begynder at injicere i et andet omrade. Det kan vere, at l&gen vil fortaelle
dig, at du skal tjekke dit blodsukker oftere og tilpasse insulindosen eller dosen af andre antidiabetiske
leegemidler.

Nogle omstaendigheder og aktiviteter kan have indflydelse pa dit insulinbehov. Tal med din lage:

. Hvis du har problemer med nyrer eller lever eller med binyrer, hypofyse eller skjoldbruskkirtel.

. Hvis du dyrker mere motion, end du plejer, eller gnsker at aendre din kost, da det kan pavirke dit
blodsukkerniveau.

. Hvis du bliver syg, skal du fortsatte med at tage insulin og kontakte din lege.

. Hvis du har planer om at rejse til udlandet, kan en eventuel tidsforskel pavirke insulinbehovet

og injektionstidspunkterne.

Beorn og unge
Dette leegemiddel ma ikke anvendes til bern under 1 ar, da der ikke er blevet udfert kliniske studier
hos bern under 1 ar.

Brug af anden medicin sammen med Insulin aspart Sanofi

Forteal altid leegen eller apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du tager anden medicin, for nylig
har taget anden medicin eller planlaegger at tage anden medicin.

Nogle legemidler pavirker dit blodsukkerniveau, og det kan betyde, at din insulindosis skal @ndres.
Nedenstaende liste omfatter en reekke almindelige leegemidler, som kan pévirke din
insulinbehandling.

Dit blodsukkerniveau kan falde (hypoglykami), hvis du tager:

. Andre leegemidler til behandling af diabetes

. Monoaminoxidasechaemmere (MAO-hammere) (til behandling af depression)

. Betablokkere (til behandling af forhgjet blodtryk)

J Angiotensin konverteringsenzym (ACE)-hemmere (til behandling af visse hjertelidelser eller
forhgjet blodtryk)

Salicylater (smertestillende og febernedsattende)

o Anabolske steroider (sdsom testosteron)




. Sulfonamider (til behandling af infektioner).

Dit blodsukkerniveau kan stige (hyperglykami), hvis du tager:

Oral pravention (p-piller)

Thiazider (til behandling af forhgjet blodtryk eller ved vaeskeophobning)

Glukokortikoider (som f.eks. kortison til behandling af beteendelsestilstand)
Skjoldbruskkirtelhormon (til behandling af sygdomme i skjoldbruskkirtlen)
Sympatomimetika (som f.eks. adrenalin eller salbutamol og terbutalin til behandling af astma)
Vaksthormon (leegemiddel til vakststimulering af skelet og legeme med udtalt effekt pa
kroppens forbreendingsprocesser)

o Danazol (legemiddel, der pavirker &glosning).

Octreotid og lanreotid (til behandling af akromegali, en sjaelden hormonel sygdom, der sedvanligvis
forekommer hos midaldrende voksne og skyldes, at hypofysen danner for meget vaeksthormon) kan
enten gge eller reducere dit blodsukkerniveau.

Betablokkere (til behandling af forhgjet blodtryk) kan svaekke eller fuldsteendigt undertrykke de forste
advarselssignaler, der hjelper dig med at opdage lavt blodsukker.

Pioglitazon (tabletter til behandling af type 2-diabetes)

Nogle patienter med arelang type 2-diabetes og hjertesygdom eller tidligere slagtilfeelde, som er
blevet behandlet med pioglitazon og insulin, oplevede hjertesvigt. Fortal det til din laege hurtigst
muligt, hvis du oplever tegn pa hjertesvigt, sisom usaedvanlig &ndened, hurtig veegtstigning eller
lokale veeskeansamlinger (edemer).

Fortael det til din laege, sygeplejerske eller apotekspersonalet, hvis du tager noget af ovenstaende
medicin.

Insulin aspart og alkohol
Hvis du drikker alkohol, kan dit behov for insulin @&ndres, og dit blodsukkerniveau kan enten stige
eller falde. Omhyggelig kontrol anbefales.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid, har mistanke om, at du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal du sperge
din leege til rads, for du bruger dette legemiddel. Insulin aspart kan anvendes under graviditet. Din
insulindosis skal eventuelt 2ndres under graviditet og efter fedsel. Omhyggelig kontrol med din
diabetes, specielt forebyggelse af hypoglykaemi (lavt blodsukker), er vigtigt for dit barns helbred.

Der er ingen begraensninger ved behandling med insulin aspart under amning.

Sperg din lege, sygeplejerske eller apotekspersonalet til rads, for du bruger nogen form for medicin,
mens du er gravid eller ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Sperg din lege, om du ma kere bil eller arbejde med maskiner:

. Hvis du ofte har hypoglykami.

. Hvis du har svert ved at vurdere, om du har hypoglykaemi.

Hvis dit blodsukker er lavt eller hejt, kan din koncentrations- og reaktionsevne vaere pavirket og
dermed ogsé din evne til at kere bil eller arbejde med maskiner. Vaer opmarksom pé, at du kan bringe
dig selv eller andre i fare.

Den hurtige virkning af Insulin aspart Sanofi betyder, at eventuel hypoglykeemi indtraeder hurtigere
efter injektion end med opleseligt humaninsulin.



Insulin aspart Sanofi indeholder natrium
Dette leegemiddel indeholder mindre end 1 mmol natrium (23 mg) pr. dosis, dvs. det er i det
vaesentlige natriumfrit.

3. Sadan skal du bruge Insulin aspart Sanofi

Dosis og hvornar du skal tage dit insulin
Tag altid dit insulin og justér din dosis ngjagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sé sperg legen,
sygeplejersken eller apotekspersonalet.

Insulin aspart tages som udgangspunkt lige for et maltid. Spis et maltid eller et mellemmaltid inden
for 10 minutter efter injektionen for at undga lavt blodsukker. Om nedvendigt kan insulin aspart gives
umiddelbart efter et méltid (se "Hvordan og hvor du skal injicere” nedenfor for yderligere
oplysninger).

Du mé ikke skifte insulin, medmindre leegen har bedt dig om det. Hvis leegen har skiftet til en anden
type insulin eller et andet insulinmarke, er det muligt, at leegen skal justere din dosis.

Brug til bern og unge

Insulin aspart kan anvendes til unge og bern i alderen 1 ar og opefter i stedet for opleseligt
humaninsulin, nér en hurtig virkning enskes, for eksempel nar det er svaert at dosere barnet i forhold
til méltider.

Anvendelse til seerlige patientgrupper
Hvis du har nedsat nyre- eller leverfunktion, eller hvis du er over 65 ar, skal du kontrollere dit
blodsukker mere regelmassigt og tale med laegen om @&ndring af din insulindosis.

Hvordan og hvor du skal injicere

Insulin aspart Sanofi er beregnet til injektion under huden (subkutant). Du ma aldrig injicere dig selv
direkte ind i en vene (intravengst) eller muskel (intramuskulart). Insulin aspart Sanofi er kun egnet til
indsprejtning under huden. Tal med laegen, hvis du har behov for at indsprejte din insulin pé en anden
maéde.

For hver injektion skal du velge et nyt injektionssted inden for det bestemte hudomrade, som du
bruger. Det kan nedsette risikoen for fortykkelse af huden eller spraekker i huden (se afsnit 4
”Bivirkninger”). De bedste steder til injektion er: Foran pa maveskindet, overarmen eller foran pa
laret. Insulinet har en hurtigere virkning, hvis der injiceres foran pd maven. Du skal altid méle dit
blodsukker regelmeessigt.

Sadan bruger du Insulin aspart Sanofi SoloStar fyldt pen
Insulin aspart Sanofi SoloStar er en fyldt engangspen, der indeholder insulin aspart. Hver SoloStar

pen afgiver 1-80 enheder i trin pa 1 enhed.

Las omhyggeligt brugervejledningen i denne indlagsseddel. Du skal bruge pennen som beskrevet i
brugervejledningen.

Du skal altid kontrollere, at det er den korrekte pen, du bruger, for du injicerer dit insulin.
Hvis du har taget for meget insulin
Hvis du har taget for meget insulin, bliver dit blodsukker for lavt (hypoglykami) (se ”Oversigt over

alvorlige og meget almindelige bivirkninger” under afsnit 4).

Hvis du har glemt at tage dit insulin



Hvis du glemmer at tage dit insulin, kan dit blodsukker blive for hejt (hyperglykemi) (se “Folger af
diabetes” under afsnit 4).

Hyvis du holder op med at tage insulin

Du maé ikke stoppe med at tage dit insulin uden forst at tale med din leege, der kan fortelle dig, hvad
der skal geres. Det kan fore til meget hejt blodsukker (alvorlig hyperglykami) og ketoacidose (se
“Folger af diabetes” under afsnit 4).

Sperg laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Oversigt over alvorlige og meget almindelige bivirkninger

Lavt blodsukker (hypoglykaemi) er en meget almindelig bivirkning. Det kan forekomme hos flere
end 1 ud af 10 personer.

Lavt blodsukker kan forekomme, hvis du:

. Injicerer for meget insulin.

. Spiser for lidt eller springer et maltid over.

. Dyrker mere motion, end du plejer.

. Drikker alkohol (se ’Insulin aspart og alkohol” under afsnit 2).

Tegn pa lavt blodsukker:

Koldsved; kold og bleg hud; hovedpine; hjertebanken; kvalme; usadvanlig stor sultfornemmelse;
midlertidige synsforstyrrelser; desighed; unormal treethed og svaghed; nervesitet eller rysten;
@&ngstelse; forvirring og koncentrationsbesver.

Alvorligt lavt blodsukker kan fere til bevidstlashed. Hvis langvarig alvorligt lavt blodsukker ikke
behandles, kan det medfere hjerneskade (midlertidig eller varig) og i vaerste fald ded. Du kan
genvinde bevidstheden hurtigere, hvis du far en injektion med hormonet glucagon af en person, der er
instrueret i, hvordan det anvendes. Hvis du far glucagon, skal du ogsa have glucose eller et
sukkerholdigt produkt at spise, sa snart du igen er ved bevidsthed. Hvis du ikke reagerer pa
glucagonbehandlingen, skal du behandles pa hospitalet.

Du skal gore folgende, hvis du far lavt blodsukker:

. Hvis du fér lavt blodsukker, skal du spise glucosetabletter eller et andet sukkerholdigt produkt
(f.eks. slik, kiks, frugtjuice). Mal dit blodsukker, hvis det er muligt, og hvil dig. Medbring for
en sikkerheds skyld altid glucosetabletter eller sukkerholdige produkter.

. Nér symptomerne pa lavt blodsukker er forsvundet, eller nar dit blodsukkerniveau er
stabiliseret, kan du fortsaette med insulinbehandlingen som sadvanligt.

. Hvis du far sa lavt blodsukker, at du besvimer, hvis du har haft brug for en glucagoninjektion
eller hvis du har haft gentagne tilfzelde af lavt blodsukker, skal du tale med din laege.
Tidspunktet for eller maengden af insulin, mad eller motion skal muligvis @ndres.

Fortael det til de relevante personer, at du har diabetes, og om hvilke konsekvenser det kan have,
herunder risikoen for at du kan besvime pa grund af lavt blodsukker. Fortael dem, at hvis du besvimer,
skal du vendes om pa siden, og der skal straks tilkaldes laegehjelp. De ma ikke give dig noget at spise
eller drikke, da du kan blive kvalt.



Alvorlige allergiske reaktioner over for Insulin aspart Sanofi eller et af indholdsstofferne (kaldet en
systemisk allergisk reaktion) er en meget sjeelden bivirkning, der kan vere livstruende. Dette kan
forekomme hos op til 1 ud af 10 000 personer.

Seg straks legehjalp:

. Hyvis allergisymptomerne spreder sig til andre dele af kroppen.

. Hvis du pludselig foler dig utilpas og du: Begynder at svede, kaster op, far &ndedraetsbesveer,
hjertebanken eller bliver svimmel.

Kontakt straks laeegen, hvis du oplever nogle af disse symptomer.

Andre bivirkninger

Hudforandringer pa injektionsstedet:

Hvis du injicerer insulin for ofte p4 samme sted, kan fedtvavet enten skrumpe (lipoartrofi) eller
fortykkes (lipohypertrofi) (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer). Knuder under huden kan
ogsé skyldes ophobning af et protein, der kaldes amyloid (kutan amyloidose; det vides ikke, hvor ofte
dette forekommer). Hvis du injicerer insulinet i et omrade med knuder, kan det vaere, at insulinet ikke
virker sa godt. Skift injektionssted ved hver injektion for at forebygge disse hudforandringer. Hvis du
bemerker, at huden spraekker eller bliver tyk pé injektionsstedet, skal du fortzlle det til din lege eller
sygeplejerske. Disse reaktioner kan blive mere alvorlige, eller méaske andre optagelsen af dit insulin,
hvis du injicerer pa et sadant sted.

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer)

Tegn pa allergi: Der kan forekomme lokale allergiske reaktioner (smerter, radme, naldefeber,
betendelseslignende tilstand (inflammation), bla maerker, hevelse og kloe) pa injektionsstedet.
Symptomerne forsvinder normalt inden for fa uger ved fortsat insulinbehandling. Kontakt straks din
leege, hvis symptomerne ikke forsvinder, eller hvis de spreder sig til andre dele af kroppen (se ogsa
”Alvorlige allergiske reaktioner” ovenfor).

Synsforstyrrelser: Nar du pabegynder insulinbehandling, kan du opleve synsforstyrrelser, men
problemet er normalt midlertidigt.

Hevede led: Nér du pabegynder insulinbehandling, kan vaskeophobning give havede ankler og led.
Normalt forsvinder dette hurtigt. Hvis det ikke forsvinder, skal du tale med din lage.

Diabetisk retinopati (en gjensygdom i forbindelse med sukkersyge, som kan medfere synstab):
Hvis du har diabetisk retinopati, kan det blive vaerre, hvis dit blodsukkerniveau forbedres meget
hurtigt.

Tal med leegen om det.

Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 1 000 personer)

Smertefuld neuropati (smerter pa grund af nerveskader): Hvis dit blodsukkerniveau forbedres meget
hurtigt, kan du fa nerverelaterede smerter. Dette kaldes akut smertefuld neuropati og er saeedvanligvis
midlertidigt.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette
geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine
parerende kan ogsé indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via:

Lagemiddelstyrelsen
Axel Heides Gade 1



DK-2300 Kebenhavn S
Websted: www.meldenbivirkning.dk

. Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette l&egemiddel.

Folger af diabetes
Hajt blodsukker (hyperglykaemi)

Hojt blodsukker kan forekomme, hvis du:

Ikke har injiceret nok insulin.

Glemmer at injicere dit insulin eller stopper med at tage insulin.
Gentagne gange injicerer mindre insulin, end du har brug for.
Fér en infektion og/eller feber.

Spiser mere, end du plejer.

Dyrker mindre motion, end du plejer.

Advarselstegn pa hejt blodsukker:

Advarselstegnene kommer gradvist. De omfatter: Hyppig vandladning; terst; nedsat appetit; kvalme
eller opkastning; desighed eller traethed; ansigtsredme; tor hud; mundterhed og frugtagtig
(acetonelugtende) ande.

Du skal gare folgende, hvis du far heijt blodsukker

° Hvis du féar nogle af ovennavnte tegn: Mal dit blodsukkerniveau, kontrollér din urin for
ketonstoffer, hvis det er muligt, og seg straks laegehjelp.
. Disse symptomer kan betyde, at du har en meget alvorlig tilstand kaldet diabetisk ketoacidose

(ophobning af syre i blodet, fordi kroppen nedbryder fedt i stedet for sukker). Tilstanden kan
resultere i diabetisk koma og i vaerste fald ded, hvis den ikke bliver behandlet.

5. Opbevaring

Opbevar leegemidlet utilgeengeligt for bern.

Brug ikke legemidlet efter den udlebsdato, der stér pa etiketten og asken. Udlgbsdatoen er den sidste
dag i den navnte méned.

Opbevar Insulin aspart Sanofi i keleskabet (2 °C — 8 °C), inden det tages i brug. Ma ikke nedfryses.
Opbevar den fyldte pen i den ydre karton for at beskytte mod lys.

Den Insulin aspart Sanofi fyldt pen, der er i brug, opbevares ved stuetemperatur (under 30 °C) i hgjst
4 uger. Den pen, der er i brug, méa ikke opbevares i keleskabet. Den fyldte pen ma ikke opbevares med
nalen pésat. Behold altid heetten pa den fyldte pen, nar du ikke bruger den for at beskytte mod lys.

Brug ikke Insulin aspart Sanofi fyldt pen, hvis oplesningen er farvet eller indeholder faste partikler.
Du ma kun bruge det, hvis det er klart som vand. Det skal du kontrollere, hver gang, du skal injicere
dig selv.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljoet méa du ikke
smide medicinrester i aflebet, toilettet eller skraldespanden.



6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Insulin aspart Sanofi indeholder

. Aktivt stof: insulin aspart. 1 ml oplesning indeholder 100 enheder insulin aspart (svarende til
3,5 mg). Hver fyldt pen (SoloStar) indeholder 3 ml injektionsvaeske, oplgsning svarende til
300 enheder insulin aspart. Hver fyldt pen (SoloStar) afgiver 1-80 enheder i trin pa 1 enhed.

° @vrige indholdsstoffer: phenol, metacresol, zinkchlorid, polysorbat 20, natriumchlorid,
saltsyre/natriumhydroxid og vand til injektionsvaesker. Natriumhydroxid eller saltsyre kan vare
tilsat for at justere surhedsgraden (se Insulin aspart Sanofi indeholder natrium” i afsnit 2).

Udseende og pakningssterrelser
Insulin aspart Sanofi injektionsveske, oplesning er en klar, farvelos oplesning. Hver fyldt pen
(SoloStar) indeholder 3 ml.

Brug kun néle, der er kompatible til brug med Insulin aspart Sanofi.

Insulin aspart Sanofi i fyldt pen (SoloStar) fas i pakninger med 1, 5 eller 10 fyldte penne.
Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfert.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Sanofi Winthrop Industrie, 82 avenue Raspail, 94250 Gentilly, Frankrig

Fremstiller
Sanofi-Aventis Deutschland GmbH, D-65926 Frankfurt am Main, Tyskland

Hvis du ensker yderligere oplysninger om dette laegemiddel, skal du henvende dig til den lokale
repraesentant for indehaveren af markedsferingstilladelsen:

Danmark
Sanofi A/S
TIf: +45 45 16 70 00

Denne indlegsseddel blev senest 2endret december 2022

Andre informationskilder
Du kan finde yderligere oplysninger om dette l&gemiddel pa Det Europeiske Laegemiddelagenturs
hjemmeside: http://www.ema.europa.eu




Insulin aspart Sanofi injektionsvaeske oplesning i fyldt pen (SoloStar)
BRUGSVEJLEDNING

Lees dette forst
Vigtig information

e Lan ikke pennen ud til andre — den ma kun bruges af dig.

e Brug aldrig pennen, hvis den er beskadiget, eller hvis du er usikker pa, om den virker som den
skal.

e Udfor altid en sikkerhedstest

e Medbring altid en ekstra pen og néle i tilfeelde af, at du mister dem eller de gér i stykker.

e Du ma4 aldrig genbruge en nal. Du kan risikere, at du far en for lille dosis (underdosering) eller
far for stor en dosis (overdosering), da ndlen kan blive blokeret.

Leer at injicere

e Tal med din lege, apotekspersonalet eller sygeplejersken om, hvordan du udferer en injektion, for
du bruger pennen.

e  Sperg om hjlp, hvis du har problemer med at handtere pennen, for eksempel hvis du har
problemer med dit syn.

e Las indleegsseddel og brugsvejledning omhyggeligt, for du anvender pennen. Hvis du ikke folger
alle instruktionerne, risikerer du at f& for meget eller for lidt insulin.

Brug for hjzlp?

Hvis du har spergsmal om din pen eller om diabetes, s& sperg din lege, apoteket eller sygeplejersken
eller ring til sanofi-aventis’ telefonnummer, som star pa forsiden af denne indlaegsseddel.

Ekstra ting, du far brug for:

e En ny steril nél (se TRIN 2).
¢ En kanyleboks til bortskaffelse af brugte nale og penne (se Bortskaffelse af pennen).

Kend din pen

Ampulholder Insulinnavn

— —H—3 Insulin ASPART Sanofi® solostar*

Dosisvindue  Dosismarker

Dosisveelger

Gummipakning Stempel*

Penhatte Insulinskala Injektionsknap

* Stemplet kan forst ses, efter du har injiceret et par doser.



TRIN 1: Kontrollér din pen
e Tag en ny pen ud af kaleskabet mindst 1 time, for du skal injicere. Det er mere smertefuldt at
injicere kold insulin.

1A Kontrollér navnet og udlebsdatoen pa etiketten pa din pen.
e Du skal sikre dig, at du bruger den korrekte insulin. Det er iseer vigtigt, hvis du har flere
injektionspenne.
e  Brug aldrig din pen efter udlebsdatoen.

Inshilin ASPART Sanofi® solistar®

1B Tag penhzetten af.

1C Kontrollér at insulinet er klart.
e Brug ikke pennen, hvis insulinet er uklart, misfarvet eller indeholder partikler.

Insulin ASPART Sanofi

TRIN 2: Paszet en ny nal
e Brug altid en ny steril ndl til hver injektion. Det hjelper med at forebygge, at nilen stoppes til

samt forurening med bakterier og infektion.
e Brug kun néle, der er kompatible til brug med Insulin aspart Sanofi.
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2A Fjern folieforseglingen fra en ny nal.

n Handtering af nile
e Ver forsigtig med handtering af nile for at undgé uheld og krydsinfektion.

TRIN 3: Udfer en sikkerhedstest
e Udfor altid en sikkerhedstest for hver injektion — dette er for at:

e kontrollere at pen og nél virker korrekt.
e sikre at du far den korrekte insulindosis.

1"



3A Vezlg 2 enheder ved at dreje dosisvalgeren, indtil dosismarkﬂrel} peger pa 2.

3B Tryk injektionsknappen helt i bund.
e Nar der kommer insulin ud af nalespidsen, fungerer pennen korrekt.

Hyvis der ikke kommer noget insulin ud:

e Det kan vaere nedvendigt at gentage dette trin op til 3 gange, inden insulinet kommer ud.

e Huvis der ikke kommer insulin ud efter den tredje gang, kan nélen vere tilstoppet. Hvis dette
sker:
- udskift nilen (se TRIN 6 og TRIN 2),
- gentag sikkerhedstesten (TRIN 3).

e Brug ikke din pen, hvis der stadig ikke kommer insulin ud fra nélens spids. Brug en ny pen.

e Brug aldrig en sprojte til at udtage insulin fra pennen.

n Hyvis du ser luftbobler
e Der kan vere luftbobler i insulinet. Dette er normalt, og de er ikke farlige.

TRIN 4: Velg din dosis

e Velg aldrig en dosis eller tryk pa injektionsknappen uden pasat nal. Det kan beskadige pennen.
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4A Sorg for, at en nal er pasat, og at dosis er indstillet til “0”.

Insulin ASPART Sanofi® solostar*

4B Drej dosisvaelgeren, indtil dosismarkeren er ud for din dosis.
e Hvis du kommer til at dreje forbi din dosis, kan du dreje tilbage igen.
e Huvis der ikke er nok enheder tilbage i din pen, vil dosisvealgeren standse ud for det antal
enheder, der er tilbage.
e Huvis du ikke kan veelge hele din dosis, skal du bruge en ny pen eller injicere det antal
enheder, der er tilbage og herefter bruge en ny pen for at fa resten af din dosis.

Sadan aflaeser du dosisvinduet

Lige tal vises pa linje med dosismarkeren.

&

20 enheder valgt

Ulige tal er vist som en linje mellem de lige tal:

#

21 enheder valgt

n Insulinenheder i pennen
e Pennen indeholder i alt 300 enheder insulin. Du kan indstille dosis fra 1 til 80 enheder i trin
pa 1 enhed. Hver pen indeholder mere end én dosis.

¢ Du kan se nogenlunde, hvor mange enheder insulin, der er tilbage ved at se pa, hvor stemplet
befinder sig pa insulinskalaen.
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TRIN 5: Injektion af dosis

e Hvisdu har sveert ved at trykke injektionsknappen ind, mé du ikke tvinge den, da
pennen kan brakke. Se punktet nedenfor for hjelp.

5A Velg et af de injektionssteder, der er vist pa billedet

Overarme
Mave Balder
Lar

5B Tryk nilen ind under huden som vist af din laege, apotekspersonalet eller sygeplejersken.
e Tryk ikke pa injektionsknappen endnu.

5C Placer tommelfingeren pa injektionsknappen. Tryk derefter hele vejen ind, og hold knappen
nede.
e Tryk ikke i en vinkel — tommelfingeren kan i sa fald forhindre dosisveelgeren i at dreje.

14



5D Hold dosisknappen inde. Nar du ser ”0” i dosisvinduet, skal du langsomt tzelle til 10.

n e P3a den made sikres det, at du far den fulde dosis.

SE Slip injektionsknappen efter du har holdt den inde og langsomt talt til 10. Fjern derefter
néilen fra huden.

Hvis du har sveert ved at trykke knappen ind:

e Udskift nalen (se TRIN 6 og TRIN 2), og udfer en sikkerhedstest (se TRIN 3).
e Brug en ny pen, hvis du stadig har svert ved at trykke knappen ind.

e Brug aldrig en sprojte til at udtage insulin fra pennen.

TRIN 6: Fjern nilen

o Ver forsigtig med handtering af nale for at undga uheld og krydsinfektion.
o Sat aldrig den indre nalehaette pa igen.

6A Szt den ydre nilehaette tilbage pa nalen, og brug den til at skrue nilen af pennen.
e For at reducere risikoen for uheld med nilen mé den indre nélehatte aldrig sattes pé igen.
e Huvis en anden person giver injektionen, eller du giver injektionen til en anden person, skal der
udvises sarlig forsigtighed, nar nalen fjernes og bortskaffes.
o Folg de anbefalede retningslinjer for fjernelse og bortskaffelse af nale (kontakt din lege,
apotekspersonalet eller sygeplejerske) for at reducere risikoen for skader med nélen og
overforsel af infektionssygdomme.

6B Bortskaf nilen i en punkterfri beholder eller i overensstemmelse med apotekspersonalet
eller kommunens anvisninger.
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6C Szt penhztten pa igen.

o Lag ikke pennen tilbage i keleskabet.

Opbevaring og vedligeholdelse af pennen

e Du kan rengere ydersiden af pennen ved at terre den af med en fugtig klud (kun vand). Du ma
ikke leegge pennen i blad, vaske eller smere pennen — det kan beskadige den.

o Bortskaf den brugte pen uden nélen pasat i overensstemmelse med apotekspersonalets eller
kommunens anvisninger.

e Sepkt. 2 og 51 indlagssedlen for yderligere information omkring opbevaring og brug af din
pen.
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