5. SANDOZ

INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Alnok 10 mg filmovertrukne tabletter
cetirizindihydrochlorid

Lzes denne indlaegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.

Du kan fa Alnok uden recept. For at opna de bedste resultater skal du veere omhyggelig med at fglge
anvisningerne for Alnok. Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen

Sperg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide. Kontakt leegen, hvis du far det verre, eller hvis du
ikke far det bedre. Tal med lagen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver verre, eller du far
bivirkninger, som ikke er n@vnt her

Oversigt over indlaegssedlen:

Alnoks virkning og hvad du skal bruge det til
Det skal du vide, fgr du begynder at tage Alnok
Sadan skal du tage Alnok

Bivirkninger

Sadan opbevarer du Alnok

Yderligere oplysninger

A

1.  ALNOKS VIRKNING OG HVAD DU SKAL BRUGE DET TIL

Lagen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering, end angivet i denne information.
Fglg altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Alnok er et legemiddel mod allergi. Det medvirker til at holde din allergiske reaktion og dens
symptomer i kontrol.

Alnok lindrer de symptomer, der er forbundet med for eksempel hgfeber og stgvallergi (allergisk
rhinitis), sdsom:

. Nysen.
o Nase, der lgber eller klger.
o Klge i ganen.

o @jne, der klger, er rgde eller lgber i vand.

2.  DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT TAGE ALNOK

Tag ikke Alnok:

- Hvis du er overfglsom over for cetirizindihydrochlorid eller et af de gvrige indholdsstoffer (se
pkt. 6).

- Hvis du har alvorlig nedsat nyrefunktion

Veer ekstra forsigtig med at tage Alnok

o Hvis du tager denne medicin over en lang periode, kan det medfgre en gget risiko for karies
pga. mundtgrhed. Mundhygiejne er derfor meget vigtig.

o Fortel din lege, hvis du har nyre- eller leverproblemer. Din behandling skal maske tilpasses
herefter.

o Du bgr stoppe med at tage Alnok 3 dage inden en allergitest.

Brug af anden medicin

Fortal det altid til leegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette geelder ogsa medicin, som ikke er k@bt pa recept.

Dette gelder is@r, hvis du tager legemidler som sovemedicin, angstdempende medicin eller
beroligende medicin, samtidig med at du tager Alnok, da virkningen af disse legemidler kan
forsterkes af Alnok.
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Brug af Alnok sammen med mad og drikke
Ver forsigtig med at drikke alkohol sammen med Alnok, da Alnok kan forsterke virkningen af
alkohol. Du kan tage Alnok med eller uden mad.

Graviditet og amning
Sperg din lege eller apoteket til rads, fgr du tager nogen form for medicin.

Graviditet
Erfaringerne med Alnok er endnu begransede. Du skal derfor vaere forsigtig med at bruge dette
leegemiddel, nar du er gravid.

Amning
Du bgr undga at bruge dette l&gemiddel, hvis du ammer, da cetirizindihydrochlorid udskilles i
modermalken.

Trafik og arbejdssikkerhed
Alnok kan forarsage bivirkninger som dgsighed, svimmelhed og slgret syn. Hvis du far sadanne
bivirkninger, bgr du ikke fore motorkgretgj eller betjene maskiner.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Alnok
Alnok indeholder lactose. Kontakt lgen fgr du tager denne medicin, hvis leegen har fortalt dig, at du
ikke taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DU TAGE ALNOK

Tag altid Alnok ngjagtigt efter anvisningerne i denne indleegsseddel. Er du i tvivl sa spgrg lagen eller
apoteket.

Voksne og bgrn fra 12 ars alderen
Den normale dosis er én tablet én gang dagligt. Hvis du bliver slgv af at tage Alnok, kan du tage
tabletten om aftenen.

Bgrn mellem 6 og 12 ar, der vejer over 30 kg
Den normale dosis er én tablet én gang dagligt eller én halv tablet to gange dagligt (morgen og aften).

Bgrn mellem 6 og 12 ar, der vejer under 30 kg
Den normale dosis er én halv tablet én gang dagligt.

Disse tabletter anbefales ikke til brug hos bgrn under 6 ar.

Nedsat nyrefunktion
Hvis du har let eller moderat nedsat nyrefunktion, skal du tage én halv tablet dagligt.
Hvis du har alvorligt nedsat nyrefunktion, ma du ikke tage Alnok uden at radgive dig med laegen.

Tabletten synkes hel med et glas vand.

Behandlingsvarighed:
Behandlingsvarigheden afh@nger af symptomerne. Du bgr stoppe behandlingen, sa snart dine
symptomer lindres. Hvis symptomerne vedbliver eller forvearres, skal du kontakte din lege.

Hvis du tager dette legemiddel i leengere tid, kan der pa grund af mundtgrhed vere en gget risiko for
karies. Det er derfor meget vigtigt, at du holder en god mundhygiejne.

Hvis du har taget for mange Alnok

Kontakt straks leegen, skadestuen, eller apoteket, hvis du har taget mere af Alnok, end der star i denne
information, eller mere end laegen har foreskrevet og du fgler dig utilpas.
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Symptomerne pa overdosering kan vere: Sgvnighed, bevidstlgshed og/eller ophidselse (ise@r hos
bgrn). Manglende koordinering af bevagelser, rysten, hovedpine, hallucinationer, krampeanfald,
mundtgrhed, rgdme, forhgjet kropstemperatur, forstgrret pupil, manglende vandladning og hurtig puls.
I tilfzelde af kraftig overdosering kan der forekomme blodtryksfald og uregelmessig hjerterytme,
kvalme, opkastning og slgv sindstilstand.

Hyvis du har glemt at tage Alnok

Du ma ikke tage dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du har glemt at tage en dosis, skal du tage den, sa snart du kommer i tanke om det. Hvis det er
naet at blive tid til din neeste dosis, skal du ikke tage dobbelt dosis, men blot fglge din seedvanlige
dosering.

Sperg lagen eller apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om eller fgler dig usikker pa.

4. BIVIRKNINGER
Alnok kan, som al anden medicin, give bivirkninger, selvom ikke alle far bivirkninger.

Meget sjeldne bivirkninger, der kan vaere alvorlige (forekommer hos faerre end 1 ud af 10.000
behandlede):

Hvis du oplever fglgende bivirkninger, skal du straks holde op med at tage Alnok og kontakte din
lege eller skadestue:
e Allergiske reaktioner, sa som pludselig andedrzts-, tale- eller synkebesver, havelse af leber,
ansigt eller hals, voldsom svimmelhed, sammenbrud, klgende udslzt.
e Gulfarvning af hud og gjne, usedvanlig treethed eller feber, mgrkfarvet urin (tegn pa
leverbetandelse)
e Nedsat antal blodplader, hvilket kan medfgre gget antal bla marker eller blgdning.

Andre mulige bivirkninger:
Fortal din leege, hvis nogen af fglgende bivirkninger generer dig:

Almindelig bivirkning (forekommer hos flere end 1 ud af 100 men ferre end 1 ud af 10 behandlede):
hovedpine, dgsighed, tgr mund, traethed.

Ikke almindelig bivirkning (forekommer hos flere end 1 ud af 1.000 men hos ferre end 1 ud af 100
behandlede): ophidselse, svimmelhed, prikkende fornemmelse, eller fglelseslgshed i hender og
fgdder, lgbende nase, gmhed i halsen, kvalme, ondt i maven, diarré, fordgjelsesbesver, klge,
hududslet, fglelse af at vere svag eller utilpas.

Sjeelden bivirkning (forekommer hos flere end 1 ud af 10.000 men hos faerre end 1 ud af 1.000
behandlede): Aggression, forvirring, depression, hallucinationer, sgvnbesvear, krampe, hurtig
hjertebanken, hjertebanken, @ndringer i leverfunktionen, hevelser, vegtforggelse.

Meget sjelden bivirkning (forekommer hos ferre end 1 ud af 10.000 behandlede): besvimelse,
@ndret smagssans, svart ved at fokusere, slgret syn, usedvanlige gjenbevagelser, rgdt og/eller
skjoldet hududslat, sengevaedning, vandladningssmerter og/eller -besver.

Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver verre, eller du far bivirkninger, som ikke er
navnt her.

Bivirkningerne kan dermed blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan
blive bedre.

Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen.

Du finder skema og vejledning under Bivirkninger pa Legemiddelstyrelsens netsted
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/
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S. SADAN OPBEVARER DU ALNOK

Opbevares utilgengeligt for bgrn.

Brug ikke Alnok efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen refererer til den sidste dag
i den nzvnte maned.

Ma ikke opbevares over 25°.

Opbevares i originalpakningen.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Alnok10 mg, filmovertrukne tabletter indeholder:

- Aktivt stof: Cetirizindihydrochlorid 10 mg.

- (@vrige indholdsstoffer:
Tabletkerne: Lactosemonohydrat; majsstivelse; povidon K30; magnesiumstearat.
Filmovertrek: hypromellose; farvestoffet titandioxid (E171) og macrogol 400.

Alnoks udseende og pakningsstgrrelse
Alnok er hvide, kapselformede, hvelvede, filmovertrukne tabletter med delekerv pa den ende side.
Tabletten er merket *C’ og "L’ pa hver side af delekarven og er flad pa den anden side.

Pakningssterrelser

Pakningsstgrrelse: PVC/Aluminium blister: 7, 10, 14, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100 og 100x1
filmovertrukne tabletter.

Ikke alle pakningsstgrrelser er ngdvendigvis markedsfert.

Indehaveren af markedsferingstilladelsen og fremstiller

Indehaveren af markedsferingstilladelsen
Sandoz A/S, C. F. Tietgens Boulevard 40, DK-5220 Odense S@.

Fremstiller
Sandoz B.V., Postbus 10322, 1301 AH Almere, Holland.

Dette legemiddel er godkendt i EEAs medlemslande under fglgende navne:

Dstrig: Cetirizin Sandoz 10 mg - Filmtabletten

Belgien: Cetirizine Sandoz 10 mg filmomhulde tabletten
Tjekkiske republik: CETIRIZINE SANDOZ 10 mg

Danmark: Alnok

Finland: Cetirizin Sandoz

Tyskland: Cetirizin Sandoz 10 mg Filmtabletten
Grzkenland: Zanlan

Ungarn: Cetirizin 1a Pharma 10 mg filmtabletta

Italien: Cetirizina Sandoz 10 mg compresse

Holland: Cetirizine DIHCL Sandoz Tablet 10

Norge: Cetrin Tablett

Polen: Cetirizine Sandoz 10 mg tabletki

Portugal: Cetirizina Sandoz 10 mg Comprimidos Revestidos
Slovakiet: Cetirizine Sandoz 10 mg tablety

Slovenien: CETIRIZINE SANDOZ 10 mg film-coated tablets
Spanien: Cetirizina Sandoz 10 mg comprimidos EFG
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Sverige: Cetirizin Sandoz
Storbritannien: Cetirizine Dihydrochloride 10 mg tablets

Denne indlegsseddel blev senest revideret 24. juni 2008
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