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INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Alfuzosin 1A Farma, 10 mg, depottabletter
Alfuzosinhydrochlorid

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen.
- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at lase den igen.
- Spgrg leegen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
- Lagen har ordineret Alfuzosin 1A Farma til dig personligt. Lad derfor vaere med at give det
til andre. Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.
- Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver verre, eller du far bivirkninger, som
ikke er navnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

Alfuzosin 1A Farmas virkning og hvad du skal bruge det til
Det skal du vide, fgr du begynder at tage Alfuzosin 1A Farma
Sadan skal du tage Alfuzosin 1A Farma

Bivirkninger

Sadan opbevarer du Alfuzosin 1A Farma

Yderligere oplysninger

A e

1.  ALFUZOSIN 1A FARMAS VIRKNING OG HVAD DU SKAL BRUGE DET TIL
Alfuzosin 1A Farma tilhgrer en gruppe legemidler, der kaldes alfa-adrenoreceptorantagonister eller
alfablokkere.

Laegemidlet bruges til at behandle moderate til svaere symptomer, som skyldes en forstgrret prostata.
Denne lidelse kaldes ogsa for benign prostatahyperplasi. En forstgrret prostata kan forarsage
vandladningsproblemer, f.eks. hyppig og besvaret vandladning, is@r om natten. Alfablokkere virker
afslappende pa musklerne i prostata og blerehalsen. Dette bevirker, at det bliver nemmere at tgmme
bleren.

Lagen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Fglg
altid l&gens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

2.  DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT TAGE ALFUZOSIN 1A FARMA

Tag ikke Alfuzosin 1A Farma

- hvis du er overfglsom (allergisk) over for alfuzosin, andre quinazoliner (f.eks. terazosin,
doxazosin) eller et af de gvrige indholdsstoffer.

- hvis du har lidelser, som forarsager et markant fald i blodtrykket, nar du rejser dig op.

- hvis du har leverproblemer.

- hvis du tager anden medicin, som tilhgrer gruppen af alfablokkere.

Veer ekstra forsigtig med at tage Alfuzosin 1A Farma

- hvis du har alvorlige problemer med nyrerne, da der ikke er dokumentation for sikkerheden ved at
bruge Alfuzosin 1A Farma til disse patienter.

- hvis du tager medicin mod hgjt blodtryk. I sa fald maler din lege dit blodtryk regelmeaessigt, iser i
starten af behandlingen.

- hvis du merker et pludseligt fald i blodtrykket, nar du rejser dig op. Det viser sig som svimmelhed,
svaghed eller svedtendens i Igbet af et par timer efter, at du har taget Alfuzosin 1A Farma. Hvis du
oplever dette, skal du legge dig ned med benene og fgdderne oppe, indtil symptomerne er
forsvundet. Disse symptomer varer normalt kun et lille stykke tid og forekommer i starten af
behandlingen. Det er normalt ikke ngdvendigt at stoppe behandlingen.
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- hvis du tidligere har mearket et markant fald i blodtrykket eller har haft en overfglsomhedsreaktion
(allergi) efter at have taget anden medicin, som tilhgrer gruppen af alfablokkere. I sa fald starter
lgen din behandling med alfuzosin ved en lav dosis, hvorefter dosis gradvist s&ttes op.

- hvis du lider af akut hjertesvigt.

- hvis du lider af brystsmerter (angina pectoris) og bliver behandlet med nitrat, da dette kan gge
risikoen for et blodtryksfald. Hvis din angina kommer igen eller forvarres, vil din lage beslutte,
om din angina skal behandles med nitrat, eller om behandlingen med Alfuzosin 1A Farma skal
stoppes.

- hvis du skal have foretaget en gjenoperation pga. gra steer (uklar gjenlinse), skal du, inden
operationen, oplyse gjenlagen om, at du tager eller tidligere har taget Alfuzosin 1A Farma.
Alfuzosin 1A Farma kan nemlig forarsage komplikationer under operationen, men de kan
handteres, hvis gjenleegen er forberedt.

Tabletterne skal synkes hele. Tabletterne ma ikke knuses, pulveriseres eller tygges, da for meget af
det aktive stof, alfuzosin, i sa fald kan na ud i kroppen for hurtigt. Dette gger muligvis risikoen for
bivirkninger.

Brug af anden medicin

Fortal det altid til leegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.

Dette geelder ogsa medicin, som ikke er k@bt pa recept.

Du ma ikke tage Alfuzosin 1A Farma, hvis du tager anden medicin, som tilhgrer gruppen af

alfablokkere.

Alfuzosin 1A Farma og anden medicin kan pavirke hinanden. Dette gelder iser:

- medicin, der indeholder ketoconazol eller itraconazol (medicin til behandling af
svampeinfektioner) eller ritonavir (medicin til behandling af HIV).

- blodtrykss@enkende medicin.

- medicin (nitrater) til behandling af symptomer pa brystsmerte (angina pectoris). Bemark, at det
kan forarsage lavt blodtryk, hvis du tager Alfuzosin 1A Farma sammen med medicin, der bruges til
at behandle hgjt blodtryk, eller nitrater, f.eks. til behandling af hjertesygdomme.

- medicin, du far fgr en operation (bedgvelsesmidler). Dit blodtryk kan falde markant. Hvis du skal
have foretaget en operation, skal du fortelle l&gen, at du tager Alfuzosin 1A Farma. Det anbefales,
at behandlingen med Alfuzosin 1A Farma stoppes et dggn f@gr operationen.

Brug af Alfuzosin 1A Farma sammen med mad og drikke
Alfuzosin 1A Farma skal tages efter et maltid.

Graviditet og amning
Ikke relevant, da Alfuzosin 1A Farma kun er til mand.

Trafik- og arbejdssikkerhed

I starten af behandlingen med Alfuzosin 1A Farma kan du fgle dig ¢r i hovedet, svimmel eller svag.
Du ma ikke fgre kgretgj eller betjene maskiner eller udfgre farligt arbejde, fgr du ved hvordan
medicinen virker pa dig.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Alfuzosin 1A Farma
Alfuzosin 1A indeholder lactose. Kontakt lgen, for du tager denne medicin, hvis leegen har fortalt
dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DU TAGE ALFUZOSIN 1A FARMA
Tag altid Alfuzosin 1A Farma ngjagtigt efter l&egens anvisning. Er du i tvivl, sa spgrg leegen eller pa
apoteket.

Den normale dosis for voksne, @ldre (over 65 ar) samt personer med milde eller moderate
nyreproblemer er 1 depottablet (10 mg alfuzosin) én gang dagligt. Tag den fgrste tablet ved sengetid.
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Tag tabletterne straks efter det samme maltid hver dag, og synk dem hele med en tilstreekkelig
meangde vaske. Tabletterne ma ikke knuses, tygges eller deles.

Hvis du har taget for mange Alfuzosin 1A Farma

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Alfuzosin 1A Farma, end der star
i denne information, eller mere end leegen har forskrevet og du fgler dig utilpas.

Hvis du tager store me@ngder Alfuzosin 1A Farma, kan dit blodtryk pludseligt falde, og du kan fgle
dig svimmel og besvime. Hvis du bliver svimmel, skal du sidde eller ligge ned, indtil du far det bedre.
Hvis symptomerne ikke forsvinder, skal du kontakte leegen, da det kan vere ngdvendigt at behandle
blodtryksfaldet pa hospitalet.

Hvis du har glemt at tage Alfuzosin 1A Farma

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis, da dette kan forarsage et
pludseligt fald i blodtrykket, is@r hvis du tager blodtrykss@nkende medicin. Tag den naste tablet til
normal tid.

Hyvis du holder op med at tage Alfuzosin 1A Farma

Du ma ikke stoppe med at tage Alfuzosin 1A Farma uden at tale med leegen fgrst. Spgrg leegen eller
pa apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om eller fgler dig usikker pa.

4.  BIVIRKNINGER
Alfuzosin 1A Farma kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Der anvendes fglgende beskrivelser af bivirkninger ud fra hyppighed:

Meget . forekommer hos flere end 1 af 10 behandlede

almindelig:

Almindelig: forekommer hos mellem 1 af 10 ud af 100 behandlede

Ikke almindelig: forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede

Sjelden: forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede

Meget sjelden:  forekommer hos farre end 1 af ud af 10.000 behandlede, inklusive
enkeltstaende rapporter.

Almindelig:

Svimmelhed, hovedpine, en snurrende fornemmelse i hovedet (svimmelhed), markant fald i
blodtrykket, nar du rejser dig op (is@r hvis behandlingen startes med en for hgj dosis, eller hvis
behandlingen genoptages), mavepine, kvalme, fordgjelsesbesver, diarré, mundtgrhed,
svaghedsfglelse, utilpashed.

lkke almindelig:

Dgsighed, gjenproblemer, hjertebanken, besvimelse (iszr i starten af behandlingen), kraftig
hjertebanken, lgbende n®se, opkastning, udslat, neldefeber, klge, manglende kontrol med
vandladningen (inkontinens), h&vede ankler og fgdder, ansigtsrgdmen (blussen), brystsmerte.

Meget sjeelden:

Forverring eller tilbagefald af brystsmerte (angina pectoris), leverskade, vedvarende og smertefuld
rejsning af penis (priapisme).

Kontakt din leege gjeblikkeligt, hvis du udvikler symptomer pa angiogdem, f.eks.:

- havet ansigt, tunge eller svalg

- synkebesvar

- naldefeber og andedratsbesver.

Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver verre, eller du far bivirkninger, som ikke er
navnt her.
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Bivirkningerne kan dermed blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan
blive bedre.

Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen.

Du finder skema og vejledning under Bivirkninger pa Legemiddelstyrelsens netsted
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/

S. SADAN OPBEVARER DU ALFUZOSIN 1A FARMA

Ma ikke opbevares over 30° C.

Opbevares utilgengeligt for bgrn.

Brug ikke Alfuzosin 1A Farma efter den udlgbsdato, der star pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste
dag i den navnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Alfuzosin 1A Farma indeholder:

- Aktivt stof: alfuzosinhydrochlorid
En depottablet indeholder 10 mg alfuzosinhydrochlorid.

- @vrige indholdsstoffer: lactosemonohydrat, hypromellose (E 464), povidon K25,
magnesiumstearat (E 470 b).

Alfuzosin 1A Farmas udseende og pakningsstgrrelse

Alfuzosin 1A Farma er hvide, runde tabletter med skra kanter og uden overtrak.
Alfuzosin 1A Farma fas i blisterpakninger med 10, 20, 30, 50, 60, 60 x 1, 90, 100 og 180
depottabletter.

Ikke alle pakningsstgrrelser (eller pakningstyper) vil ngdvendigvis blive markedsfgrt.

Indehaveren af markedsferingstilladelsen
1A Farma A/S, Herstedgstervej 27-29, DK-2620 Albertslund, telefon 43 20 12 60.
e-mail: 1a.info@ lapharma.com

Fremstiller
Salutas Pharma GmbH, Otto-von-Guericke-Allee 1, 39179 Barleben, Tyskland.

Dette leegemiddel er godkendt i EQS' medlemslande under folgende navne:

Sverige: Alfuro 10 mg

Dstrig: Alfuzosin “1A Pharma” 10 mg - Retardtabletten

Tyskland: Alfuzosin - 1 A Pharma 10 mg Retardtabletten

Danmark: Alfuzosin 1 A Farma

Spanien: Alfuzosina UR 10 mg Comprimidos de liberacion prolongada EFG
Italien: Alfuzosina Sandoz 10 mg compresse a rilascio prolungato

Polen: AlfuLEK 10

Denne indlaegsseddel blev senest revideret den 2. november 2007



