
Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at tage 
medicinen.
– �Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen.
– �Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
– �Lægen har ordineret Catapresan til dig personligt. Lad derfor 

være med at give det til andre. Det kan være skadeligt for 
andre, selvom de har samme symptomer, som du har.

– �Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, 
eller du får bivirkninger, som ikke er nævnt her.

– �Den til enhver tid nyeste indlægsseddel kan ses på  
www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlægssedlen:
1. Virkning og anvendelse
2. Det skal du vide, før du begynder at tage Catapresan
3. Sådan skal du tage Catapresan
4. Bivirkninger
5. Opbevaring
6. Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Catapresan påvirker blodtrykket og udvider blodkarrene 
i kroppen. Catapresan kan bruges til at
• �forebygge migræne. Catapresan kan ikke anvendes ved 

akutte migræneanfald.
• �behandle hedeture i overgangsalderen, når du ikke kan tåle 

behandling med østrogen.

Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. Følg altid 
lægens anvisning.

2. �Det skal du vide, før du begynder at tage Catapresan

Tag ikke Catapresan, hvis du
– �er overfølsom (allergisk) over for clonidin eller et af de øvrige 

indholdsstoffer.
– �lider af alvorlige forstyrrelser i hjerterytmen
– �ikke tåler visse sukkerarter.

Advarsler og forsigtighedsregler
Tal med lægen inden du tager Catapresan, hvis du har:
– �dårligt hjerte
– �forstyrrelser i blodomløbet i kroppen
– �depression
– �nervebetændelse (polyneuropati)
– �forstoppelse
– �dårlige nyrer (Catapresan udskilles fra kroppen igennem 

nyrene)

Oplys altid ved blodprøvekontrol, at du er i behandling med 
Catapresan, da blodsukkeret kan være forhøjet.

Anvend ikke Catapresan sammen med methylphenidat. Spørg 
lægen eller på apoteket.

Catapresan kan nedsætte tåredannelsen. Dette kan have 
betydning, hvis du bruger kontaktlinser.

Brug af anden medicin sammen med Catapresan
Fortæl det altid til lægen eller på apoteket, hvis du bruger 
anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette gælder også 
medicin, som ikke er købt på recept, medicin købt i udlandet, 
naturlægemidler, stærke vitaminer og mineraler samt 
kosttilskud.

Tal med din læge, hvis du tager:
• �Medicin mod forhøjet blodtryk (f.eks. betablokkere)
• �Sovemedicin
• �Beroligende medicin
• �Medicin mod depression (tricykliske antidepressiva)
• �Medicin mod sindslidelser (spørg din læge).

Vær opmærksom på, at Catapresan forstærker den sløvende 
effekt af alkohol og nerve- eller sovemedicin.

Brug af Catapresan sammen med mad og drikke
Catapresan kan både tages sammen med mad og alene. 
Tabletterne tages med et glas vand.

Graviditet, amning og fertilitet
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du tager nogen form 
for medicin.

Du må ikke tage Catapresan, hvis du er gravid eller ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Catapresan kan give bivirkninger som svimmelhed, døsighed 
og/eller synsforstyrelser, der i større eller mindre grad kan 
påvirke arbejdssikkerheden og evnen til at færdes i trafikken.

Catapresan indeholder lactose og saccharose
Hvis du ikke tåler visse sukkerarter, bør du kontakte lægen, før 
du tager denne medicin.

3. Sådan skal du tage Catapresan

Tag altid Catapresan nøjagtig efter lægens anvisning. Er du i tvivl, 
så spørg lægen eller på apoteket.

Den sædvanlige dosis for voksne er
1 tablet 2 gange dagligt (en morgen og en aften). Ved 
utilstrækkelig virkning efter 2 ugers behandling kan dosis øges 
optil 3 tabletter 2 gange daglig. Fuld virkning kan forventes 
efter 2 – 4 ugers behandling.

Børn: Catapresan bør ikke anvendes af børn og unge.

Nedsat nyrefunktion:
Har du nedsat nyrefunktion skal du have en lavere dosis, da 
Catapresan udskilles gennem nyrerne. Tal med din læge.

Følg altid lægens anvisning. Der er forskel på, hvad den enkelte 
har brug for.
Ændring eller stop i behandlingen bør kun ske i samråd med 
lægen.

Hvis du har taget for mange Catapresan tabletter
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget 
flere Catapresan tabletter, end der står her, eller flere end lægen 
har foreskrevet, og du føler dig utilpas. Tag pakningen med.

Tegn på overdosering kan være døsighed, langsom puls, lavt 
blodtryk med svimmelhed, sammentrækning af pupillen, lav 
kropstemperatur, forstyrrelser i hjerterytmen og diarré. Du kan 
opleve vejrtrækningsbesvær, langsomt åndedræt, blive 
bevidstløs og vejrtrækningen kan stoppe.

Hvis du har glemt at tage Catapresan
Hvis du har glemt en dosis, så tag den så snart du kommer 
i tanker om det. Hvis du snart skal tage den næste dosis, så 
spring den glemte dosis over. Tag aldrig dobbelt dosis.

Hvis du holder op med at tage Catapresan
Kontakt lægen, hvis du ønsker at afbryde eller stoppe 
behandlingen med Catapresan.

Du bør nedtrappe Catapresan over en periode på 2 – 4 dage, 
hvor du gradvist indtager mindre og mindre Catapresan. 
Pludselig ophør efter en længerevarende behandling med høje 
doser Catapresan kan medføre rastløshed, hjertebanken, 
rystelser, hurtig blodtryksstigning, nervøsitet, rysten, 
hovedpine og kvalme.

Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Catapresan kan som al anden medicin give bivirkninger, men 
ikke alle får bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger, som du eller dine pårørende 
øjeblikkeligt skal reagere på, er anført med •
Meget almindelige bivirkninger  
(forekommer hos flere end 1 patient ud af 10):
Svimmelhed evt. besvimmelse pga. lavt blodtryk, sløvhed, 
mundtørhed.

Almindelige bivirkninger 
(forekommer hos 1 til 10 patienter ud af 100):
• �Depression. Kan blive alvorligt. Tal med lægen.
Desuden: Søvnforstyrrelse, træthed, hovedpine, forstoppelse, 
kvalme, opkastning, smerter i spytkirtler, impotens.

Ikke almindelige bivirkninger 
(forekommer hos 1 til 10 patienter ud af 1.000):
• �Hallucinationer. Kan blive alvorligt. Kontakt evt. læge eller 

skadestue.
• �Langsom puls. Kan blive alvorligt. Hvis du får meget langsom 

puls eller bliver utilpas eller besvimer, skal lægen eller 
skadestue kontaktes. Ring evt. 112.

• �Hvide, ”døde” fingre og tæer (Raynaud sygdom). Kontakt 
lægen.

Desuden: Føleforstyrrelser i arme og ben, sanseforstyrrelser, 
hududslæt, nældefeber, kløe, utilpashed, mareridt.

Sjældne bivirkninger 
(forekommer hos 1 til 10 patienter ud af 10.000):
• �Meget langsom puls. Tendens til at besvime. Kontakt straks 

læge eller skadestue. Ring evt. 112.
Desuden: Forvirring, nedsat dannelse af tårevæske  
(OBS: bruger du kontaktlinser, så se under særlige 
forholdsregler), tørhed i næseslimhinden, nedsatte 
tarmbevægelser, hårtab, udvikling af bryster hos mænd, 
stigning i blodsukkeret.

Under behandling med Catapresan er der oplevet nedsat evne 
til at se skarpt, nedsat sexlyst eller forvirring. Hvor ofte dette 
forekommer er ukendt, men formodentligt meget sjældent.

Der kan i meget sjældne tilfælde optræde andre ikke alvorlige 
bivirkninger. Ønsker du information om bivirkninger, så spørg 
lægen eller apoteket.

Hvis du oplever bivirkninger, bør du tale med din læge, 
sygeplejerske eller apoteket. Dette gælder også mulige 
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlægsseddel. Du 
eller dine pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til 
Sundhedsstyrelsen på www.meldenbivirkning.dk, eller ved at 
kontakte Sundhedsstyrelsen via mail, med almindeligt brev 
eller telefonisk for at rekvirere et indberetningsskema.
Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjælpe med at 
fremskaffe mere information om sikkerheden af dette 
lægemiddel.

5. Opbevaring

Opbevares utilgængeligt for børn.
Opbevar Catapresan ved almindelig temperatur.
Tag ikke Catapresan efter den udløbsdato, der står på pakningen. 
Udløbsdato (EXP) er sidste dag i den nævnte måned.

Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn til miljøet 
må du ikke smide medicinrester i afløbet, toilettet eller 
skraldespanden.

6. �Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger

Catapresan overtrukne tabletter 25 mikrogram indeholder:
– �Aktivt stof: Chlonidinhydrochlorid 25 mikrogram
– �Øvrige indholdsstoffer: Calciumhydrogenphosphat, lactose, 

majsstivelse, kolloid silica, povidon, opløselig stivelse, 
indigotin (E132), magnesiumstearat, saccharose, talcum, 
akaciegummi, titandioxid (E171), macrogol 6000, carnauba 
voks og hvid bivoks

Udseende og pakningsstørrelser
Catapresan tabletter er runde, bikonvekse, blå og 
sukker-overtrukne.

Catapresan fås i pakning med 100 tabletter.
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