Indleegsseddel: Information til patienten

Hemlibra 150 mg/ml injektionsveeske, oplgsning
emicizumab

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette leegemiddel, da den inde-
holder vigtige oplysninger.

° Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

° Sperg leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

° Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen
til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

° Kontakt leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke er nzvnt her. Se afsnit 4.

Foruden denne indleegsseddel, vil din laege give dig et ’Patientkort’ og vejledning (for patienter og om-
sorgspersoner), der indeholder vigtig sikkerhedsinformation, som du skal vaere opmarksom pa. Opbe-
var altid patientkortet pa dig og vis det til alt sundheds-, apoteks- og laboratoriepersonale, som du ser.

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.
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1.  Virkning og anvendelse
Hvad er Hemlibra

Hemlibra indeholder det aktive stof emicizumab, det tilhgrer en gruppe leegemidler, der kaldes mono-
klonale antistoffer. Monoklonale antistoffer er en type proteiner, der genkender og binder sig til be-
stemte steder i kroppen.

Hvad anvendes Hemlibra til

Hemlibra er et legemiddel, som bruges til behandling af patienter i alle aldre med haeemofili A (med-
fadt faktor VIlI-mangel):
° som har udviklet faktor VIII1-heemmere
° som ikke har udviklet faktor V1l1-h&mmere med:
- alvorlig sygdom (faktor VII1-blodniveauet er mindre end 1 %)
- moderate sygdom (faktor VIlI-blodniveauet er fra 1 % til 5 %) med alvorlig blgdningsfae-
notype.

Heaemofili A er en arvelig sygdom forarsaget af manglende faktor V111, som er et essentielt stof, der
kreeves for at blodet kan starkne og stoppe en blgdning.

Medicinen forhindrer blgdning eller mindsker antallet af blgdninger hos mennesker med denne lidelse.

Nogle patienter med haamofili A kan udvikle faktor VIlI-heemmere (antistoffer mod faktor VIII), som
stopper virkningen af erstatnings faktor VIII.


http://www.indlaegsseddel.dk/

S&dan virker Hemlibra

Hemlibra genopretter funktionen af manglende aktiveret faktor V11, som er ngdvendig for at blodet
kan starkne. Hemlibras struktur er forskellig fra faktor VII1, og derfor pavirker faktor VIlI-heemmere
ikke effekten af Hemlibra.

2. Det skal du vide, far du begynder at bruge Hemlibra
Brug ikke Hemlibra

° hvis du er allergisk over for emicizumab eller et af de gvrige indholdsstoffer i legemidlet
(angivet i afsnit 6). Hvis du er usikker, skal du kontakte laegen, apotekspersonalet eller
sygeplejersken inden du bruger Hemlibra.

Advarsler og forsigtighedsregler

Inden du begynder at bruge Hemlibra, er det meget vigtigt, at du taler med leegen om brug af
leegemidler med ”bypassing” aktivitet (leegemidler som hjealper blodet med at starkne, men som vir-
ker pa en anden made end faktor VII1). Dette skyldes at behandling med bypassing aktivitet kan
kraeve @ndring, nar du er i behandling med Hemlibra. Et legemiddel med bypassing aktivitet kan
for eksempel vaere et aktiveret protrombinkompleks-koncentrat (aPCC) og rekombinant faktor Vlla
(rFVIla).

Alvorlige og potentielt livstruende bivirkninger kan forekomme, nar der anvendes aPCC samtidig med
Hemlibra.

Potentielle alvorlige bivirkninger ved brug af aPCC under behandling med Hemlibra
° @delaeggelse af rade blodlegemer (trombotisk mikroangiopati (TMA)

- Dette er en alvorlig tilstand, der kan veere livsfarlig.

- Nar man har denne tilstand, kan indersiden af blodarene blive beskadiget, og der kan ud-
vikles blodpropper i de sma blodkar. I nogle tilfeelde, kan nyrerne og/eller andre organer
blive beskadiget.

- Veer forsigtig, hvis du har hgj risiko for denne sygdom (hvis du tidligere har haft denne
sygdom eller hvis et familiemedlem har haft den) eller hvis du tager medicin, der kan gge
risikoen for at udvikle denne sygdom, som f.eks. ciclosporin, quinin eller tacrolimus.

- Det er vigtigt at kende symptomerne pa TMA, hvis du skulle udvikle sygdommen (se pkt.
4, “Bivirkninger” for en liste over symptomer).

Hold op med at bruge Hemlibra og aPCC og kontakt straks lsegen, hvis du eller din omsorgsper-
son bemaerker et eller flere symptomer pa TMA.

° Blodprop (tromboemboli)

- I sjeeldne tilfeelde kan en blodprop dannes i blodkar og blokere dette, hvilket kan veere
livstruende.

- Det er vigtigt at kende symptomerne pa blodpropper, hvis de skulle opsta (se afsnit 4,
“Bivirkninger” for en liste over symptomer).

Hold op med at bruge Hemlibra og aPCC og kontakt straks laegen, hvis du eller din
omsorgsperson bemarker et eller flere symptomer pa blodpropper.



Andre vigtige informationer om Hemlibra

° Antistofdannelse (immunogenicitet)
- Du bemeerker muligvis, at blgdning ikke kontrolleres med den foreskrevne dosis af denne
medicin. Dette kan skyldes udviklingen af antistoffer mod denne medicin.

Kontakt straks leegen, hvis du eller din omsorgsperson bemarker en stigning i blgdninger. Din laege
kan beslutte at e&ndre din behandling, hvis denne medicin ikke virker for dig.

Bgrn under 1 ar

Blodsystemet er stadig under udvikling hos barn under et ar. Hvis dit barn er under et ar, skal din lzege
kun ordinere Hemlibra efter ngje afvejning af de forventede fordele og risici ved brug af dette produkt.

Brug af anden medicin sammen med Hemlibra

Forteel legen eller apotekespersonalet, hvis du tager anden medicin, har gjort det for nylig eller plan-
leegger at gare det.

° Brug af l&gemidler med ”bypassing ” aktivitet under behanding med Hemlibra

- Inden du begynder at bruge Hemlibra, skal du tale med laegen og omhyggeligt falge
vejledningen i hvornar du skal bruge legemidler med bypassing aktivitet samt hvil-
ken dosis du skal tage og hvordan du skal tage det. Hemlibra gger blodets evne til at
starkne. Derfor kan den dosis af leegemidler med bypassing aktivitet, du har brug for,
vere lavere, end den dosis du fik, far du begyndte behandling med Hemlibra.

- Brug kun aPCC hvis der ikke er andre behandlinger som kan bruges. Hvis du er ngdt til
at bruge aPCC, skal du tale med leegen, hvis du faler du har behov for mere end 50 enhe-
der/kg aPCC i alt. For mere information om hvordan du bruger aPCC, mens du er i be-
handling med Hemlibra, se afsnit 2: “Risiko for alvorlige bivirkninger ved brug af aPCC
under behandling med Hemlibra”.

- Pa trods af begranset erfaring med samtidig brug af anti-fibrinolytika med aPCC eller
rFV1la hos patienter som er i behandling med Hemlibra, bar du
vide, at der kan vaere risiko for trombotiske handelser ved anvendelse af anti-fibrinoly-
tika
givet intravengst i kombination med aPCC eller rFVlla.

Laboratorieundersggelser

Forteel leegen, at du bruger Hemlibra inden du far taget blodpraver, der maler hvor godt dit blod
starkner. Nar du har Hemlibra i blodet, kan det pavirke nogle af blodpraverne og give upracise
resultater.

Graviditet og amning

° Du skal anvende sikker praevention, mens du er i behandling med Hemlibra og i seks maneder
efter din sidste injektion med Hemlibra.

° Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlazegger at blive
gravid, skal du sparge leegen eller apotekspersonalet til rads, fer du bruger Hemlibra.
Laegen vil vurdere om den gavn du har af Hemlibra opvejer risikoen for barnet.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Det er ikke sandsynligt, at dette leegemiddel pavirker evnen til at fare motorkeretgj eller betjene ma-
skiner.



3. Sadan skal du bruge Hemlibra

Hemlibra kommer i et heetteglas til engangsbrug, og oplgsningen skal ikke fortyndes men er klar til
brug.

Din behandling med Hemlibra vil blive startet op af en leege med erfaring i behandling af haemofili.
Brug altid leegemidlet praecis som laegen har sagt du skal. Tal med din haemofililzege eller sygeplejer-
ske, hvis du er i tvivl.

Hold regnskab

Registrer navn og batchnummer pa medicinen, hver gang du bruger Hemlibra.

Dosis af Hemlibra

Din dosis af Hemlibra afhanger af din vaegt og din laege vil beregne mangden (i mg) og den tilsva-
rende mangde Hemlibra oplasning (i ml), der skal injiceres:

° Opstartsdosis, uge 1-4: Dosis er 3 mg for hvert kg du vejer, injiceres én gang om ugen.
° Vedligeholdelsesdosis, uge 5 og herefter: Dosis er enten 1,5 mg for hvert kg du vejer, injiceres
én gang om ugen, 3 mg for hvert kg du vejer, injiceres hver 2. uge, eller 6 mg for hvert kg du

vejer, injiceres hver 4. uge.

Beslutningen om en vedligeholdelsesdosis pa enten 1,5 mg/kg en gang om ugen, 3 mg/kg hver 2. uge
eller 6 mg/kg hver 4. uge skal tages sammen med din leege og, hvis relevant, din omsorgsperson.

Forskellige Hemlibra koncentrationer (30 mg/ml og 150 mg/ml) ma ikke anvendes sammen i en
enkelt injektion, nar det samlede volumen injiceres.

Maengde af Hemlibra oplgsning, der gives i hver injektion, ma ikke veere mere end 2 ml.
Sadan tages Hemlibra

Hvis du selv eller din omsorgsperson injicerer Hemlibra, skal du eller din omsorgsperson om-
hyggeligt lzese og folge vejledningen i afsnit 7, “Brugsanvisning”.

Hemlibra gives som injektion under huden (subkutant).

Laegen eller sygeplejersken vil vise dig hvordan du skal injicere Hemlibra.

Nar du er oplert i brugen af Hemlibra, kan du selv tage injektionen hjemme, eller med hjelp fra
en omsorgsperson.

For korrekt placering af nalen under huden, kan du, pa det rengjorte sted, tage fat om en hudfold
med din frie hand. Det er vigtigt at klemme sammen om hudfolden for at sikre, at medicinen
kommer ind under huden (i fedtveevet) og ikke dybere (i en muskel). Det kan vare ubehageligt,
hvis du kommer til at injicere Hemlibra ind i en muskel.

Klarger og giv injektionen under rene og bakteriefri forhold ved hjalp af en sakaldt aseptisk
teknik. Laegen eller sygeplejersken vil give yderligere information om dette.

Hvor skal Hemlibra injiceres?

° Laegen eller sygeplejersken vil vise dig hvilke steder pa kroppen, der er egnede til at injicere
Hemlibra.

° De anbefalede steder til injektionen er: nederst pa maven, pa ydersiden af overarmen eller foran
pa larene. Brug kun anbefalede steder til injektion.

° For hver injektion, skal der vaelges et andet sted, end det du brugte sidste gang.

° Injektionen ma ikke gives et sted hvor huden er rgd, gm eller hard, hvor huden er laederet eller
pa omrader med skanhedspletter eller ar.



° Nar du bruger Hemlibra skal anden medicin, der skal injiceres unden huden, gives et andet sted
pa kroppen.

Brug af sprgjter og nale

° Du skal bruge en sprajte og en overfgringsnal med 5 mikrometer filter eller en hatteglasadapter
med 5 mikrometer filter og en injektionsnal til at treekke Hemlibra-oplgsningen op af hetteglas-
set og ind i sprgjten og en injektionsnal til at injicere medicinen under huden.

° Sprajter, overfaringsnale med filter eller hatteglasadapter med filter og injektionsnale falger
ikke med i pakken. For mere information, se afsnit 6 “Hvad skal jeg bruge til injektion af Hem-
libra, som ikke er med i denne pakning”.

° Det er vigtigt, at du bruger en ny injektionsnal til hver injektion og smider den ud efter brug.

° Du skal bruge en 1 ml-sprgijte til injektioner af op til 1 ml Hemlibra-oplgsning.

° Du skal bruge en 2-3 ml-sprgijte til injektioner over 1 ml og op til 2 ml Hemlibra-oplgsning.

Brug til bgrn og unge

Hemlibra kan bruges til unge og bern i alle aldre.

° Et barn kan selv injicere medicinen, hvis laeegen og foraeldrene/barnets omsorgsperson er enige
om, at det er hensigtsmaessigt. Det frarades, at barn under syv ar selv tager injektionen.

Hvis du har brugt for meget Hemlibra

Hvis du er kommet til at give en for stor dosis Hemlibra, skal du straks kontakte leegen. Det er vigtigt,

fordi du kan fa bivirkninger som for eksempel blodpropper. Brug altid Hemlibra ngjagtigt efter leegens

anvisning. Er du i tvivl, sa sparg leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken.

Hvis du har glemt at tage Hemlibra

° Hvis du glemmer din injektion med Hemlibra, skal du tage den manglende injektion s hurtigt
som muligt, og senest dagen for den naste planlagte dosis. Derefter skal du fortsatte med at
injicere medicinen som planlagt. Du ma ikke tage to doser pa samme dag, som erstatning for en
glemt dosis.

° Sparg leegen, sygeplejersken eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

Hvis du holder op med at bruge Hemlibra

Hold ikke op med at bruge Hemlibra uden at have talt med laegen. Hvis du holder op med at bruge
Hemlibra, vil du ikke vare beskyttet mod blgdning laengere.

Sparg leegen, sygeplejersken eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette lzegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Alvorlige bivirkninger ved brug af aPCC under behandling med Hemlibra

Stop med at bruge Hemlibra og aPCC og kontakt straks leegen hvis du eller din omsorgsperson

bemeerker en eller flere af falgende bivirkninger:
° @delaeggelse af rade blodlegemer (TMA):

forvirring, folelse af svaghed, haeevede arme og ben, gulfarvning af hud og gjne, lette
smerter i maven eller ryggen, kvalme, opkastning, mindsket trang til at tisse — disse
symptomer kan veere tegn pa TMA.



° Blodpropper (tromboemboli):

- havelser, varme, smerter eller radme pa huden — disse symptomer kan veere tegn pa en
blodprop i en vene tzt pa hudens overflade.

- hovedpine, falelseslgshed i ansigtet, smerter eller haevelse i gjet eller problemer med dit
syn — disse symptomer kan vere tegn pa en blodprop i en vene bag gjet.

- sortfarvning af huden — dette symptom kan veere et tegn pa at huden er alvorligt beskadi-
get.

Andre bivirkninger ved brug af Hemlibra

Meget almindelig: kan pavirke mere end 1 ud af 10 patienter

° en reaktion i det omrade, hvor injektionen er givet (radme, klge eller smerter)
° hovedpine

° ledsmerter

Almindelig: kan pavirke op til 1 ud af 10 patienter

° feber

° muskelsmerter

° diarré

° klgende udslet eller neldefeber (urticaria)
° hududsleat

Ikke almindelig: kan pavirke op til 1 ud af 100 patienter

° gdeleeggelse af rade blodlegemer (TMA)

blodprop i en vene bag gjet (kaverngs sinustrombose)

sveer beskadigelse af huden (hudnekrose)

blodprop i en overfladisk vene (overfladisk tromboflebit)

haevelser i ansigtet, tunge og/eller hals og/eller synkebesveer eller neldefeber sammen med an-
dedreetsbesveer, som er tegn pa angiogdem

o mangel pa virkning eller nedsat respons pa behandlingen

° allergisk reaktion

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din laege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen (se detaljer nedenfor). Ved at
indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette
leegemiddel.

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

5. Opbevaring

Opbevar legemidlet utilgaengeligt for barn.

Brug ikke leegemidlet efter den udlgbsdato, der star pa pakningen og heetteglasset efter EXP. Udlgbs-
datoen er den sidste dag i den navnte maned.

Opbevares i kaleskab (2 °C-8 °C). Ma ikke fryses.
Opbevares i den originale &ske for at beskytte mod lys.



Nar det udbnede heetteglas tages ud af keleskabet, kan det opbevares ved stuetemperatur (under 30 °C)
i op til 7 dage. Efter opbevaring ved stuetemperatur, kan uabnede hatteglas stilles tilbage i kaleskabet.
Den samlede opbevaringstid ved stuetemperatur ma ikke overskride 7 dage.

Kassér hatteglas, der er opbevaret ved stuetemperatur i mere end 7 dage eller udsat for temperaturer
over 30 °C.

Nar lzegemidlet er overfart fra hatteglasset til sprajten, skal det anvendes straks. Sprgjten ma ikke op-
bevares med indhold i kaleskabet.

Inden du bruger Hemlibra, skal du undersgge oplasningen for partikler og misfarvning. Oplgsningen
skal veere farvelgs eller let gullig. Brug ikke medicinen, hvis den er uklar, misfarvet eller indeholder
synlige partikler.

Ubrugt oplgsning skal bortskaffes hensigtsmaessigt. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinre-

ster i aflgbet, toilettet eller skraldespanden. Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinre-

ster. Dette vil hjeelpe med til at beskytte miljget.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Hemlibra indeholder:

° Det aktive indholdsstof er emicizumab. Hvert hatteglas med Hemlibra indeholder 60 mg
(0,4 ml i en koncentration pa 150 mg/ml), 105 mg (0,7 ml i en koncentration pa 150 mg/ml),
150 mg (1 ml i en koncentration pa 150 mg/ml) eller 300 mg (2 ml i en koncentration pa
150 mg/ml) emicizumab.

° @vrige indholdsstoffer er: L-arginin, L-histidin, L-asparaginsyre, Poloxamer 188 og vand til in-
jektionsvasker.

Udseende og pakningsstarrelser

Hemlibra er en oplgsning til injektion. Det er en farvelgs til svagt gullig veeske.

Hver pakning med Hemlibra indeholder 1 hetteglas.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Hvad skal jeg bruge for at kunne injicere Hemlibra, som ikke fglger med i pakningen?

Du skal bruge en sprgjte, en overfgringsnal med filter eller en hatteglasadapter med filter, og en injek-

tionsnal for at kunne treekke Hemlibra-oplasningen op af heetteglasset og ind i sprajten og injicere det

ind under huden (se afsnit 7, “Brugsanvisning”).

Sprojter

° 1 ml-sprgjte: Transparent polypropylen- eller polycarbonatsprgjte med Luer lock spids, med
0,01 ml- inddeling eller

° 2 til 3 ml-sprgjte: Transparent polypropylen- eller polycarbonatsprgjte med Luer lock spids,
med 0,1 ml-inddeling

Bemaerk: Sprajter med lavt dgdrum stempel skal bruges, nar hatteglasadapteren med filter anvendes.

Overfarselsenheder og nale

° Overfaringsnal med filter: Rustfrit stal med Luer lock forbindelse, gauge 18 G, leengde 35 mm
(1v2"), indeholdende et 5 mikrometer filter og helst med semi-stump spids eller



° Haetteglasadapter med filter: Polypropylen med Luer lock forbindelse, integreret med et 5 mi-
krometer filter, der passer til 15 mm hatteglashals med udvendig diameter og

° Injektionsnal: Rustfrit stal med Luer lock forbindelse, gauge 26 G (acceptabelt interval: 25-
27 gauge), lengde helst 9 mm (3/8") eller maksimalt 13 mm ('4"), helst inklusive sikkerheds-
heette

Indehaver af markedsfaringstilladelsen

Roche Registration GmbH
Emil-Barell-Strasse 1
79639 Grenzach-Wyhlen
Tyskland

Fremstiller

Roche Pharma AG
Emil-Barell-Strasse 1
79639 Grenzach-Wyhlen
Tyskland

Hvis du gnsker yderligere oplysninger om dette legemiddel, skal du henvende dig til den lokale re-
preesentant for indehaveren af markedsfaringstilladelsen:

Danmark
Roche Pharmaceuticals A/S
TIf: +45 - 36 39 99 99

Denne indlaegsseddel blev senest &endret marts 2025
Andre informationskilder

Du kan finde yderligere oplysninger om dette leegemiddel pa Det Europeiske Leegemiddelagenturs
hjemmeside https://www.ema.europa.eu



https://www.ema.europa.eu/

7.

Brugsanvisning

Overfgringsnal med filter

Mulighed
(til overfarsel af leegemiddel fra heaetteglas til sprgjte)

Brugsanvisning
Hemlibra
Injektion

Enkeltdosis hetteglas

Du skal lase, forsta og felge brugsanvisningen, inden du bruger Hemlibra. Leagen eller sygeplejer-
sken vil vise dig, hvordan du forbereder Hemlibra, far opmalt den rigtige dosis og hvordan injektionen
gives korrekt, inden du selv skal gare det farste gang. Tal med laegen eller sygeplejersken, hvis du har
spgrgsmal.

Vigtig information:

Folg ikke disse instrukser, nar du bruger en hatteglasadapter til at treekke Hemlibra ud af
heetteglasset. Disse instrukser er kun til brug med overfarselsnalen.

Du skal ikke give dig selv eller andre injektionen, med mindre lzegen eller sygeplejersken
har vist dig, hvordan det gares korrekt.

Tjek, at der star Hemlibra pa aesken og pa hatteglassets etiket. ¢  Inden du abner hztte-
glasset skal du tjekke etiketten, sa du er sikker pa, at du har faet den rigtige medicinstyrke(er)
til at give dig den dosis, der er ordineret til dig. Du kan have brug for mere end et heetteglas
for at give dig selv den rigtige dosis.

Tjek udlgbsdatoen pa aesken og hatteglassets etiket. Brug ikke medicinen hvis udlgbsda-
toen er overskredet.

Heetteglasset ma kun bruges én gang. Nar du har faet injektionen, skal eventuelle rester
af ubrugt Hemlibra i hatteglasset smides ud. Gem ikke ubrugt medicin i hatteglasset til
senere brug.

Brug kun de sprgjter, overfgringsnale og injektionsnale, som lzegen eller sygeplejer-
sken anbefaler.

Brug kun sprgjterne, overfgringsnalene og injektionsnalene én gang. Smid alle brugte
heetter, heetteglas, spragjter og nale ud.

Hvis din ordinerede dosis er mere end 2 ml, er du ngdt til at tage mere end én subkutan
injektion med Hemlibra; sparg leegen eller sygeplejersken, hvordan du ger det.

Du skal kun injicere Hemlibra under huden.




Opbevaring af Hemlibra heaetteglas:

Opbevar hatteglasset i kaleskabet (2 °C til 8 °C). Ma ikke fryses.

Opbevar haetteglasset i den originale aske for at beskytte medicinen mod lys.

Nar det uabnede hztteglas er taget ud af kaleskabet, kan det opbevares ved stuetemperatur
(under 30 °C) i op til 7 dage. Uabnede hztteglas kan sattes tilbage i kaleskabet efter at have
veaeret opbevaret ved stuetemperatur. Den totale tid uden for kaleskab og ved stuetemperatur
ma ikke overstige 7 dage.

Kassér haetteglas, der er opbevaret ved stuetemperatur i mere end 7 dage eller veret opbe-
varet ved temperaturer over 30 °C.

Opbevar hatteglas utilgengeligt for barn.

Tag heetteglasset ud af kaleskabet 15 minutter far brug, sa medicinen kan opna stuetempe-
ratur (under 30 °C) inden injektionen forberedes.

Hatteglasset ma ikke rystes.

Opbevaring af nale og sprajter:

Overfgringsnale, injektionsnale og sprajter skal holdes tarre.

Opbevar overfgringsnale, injektionsnale og sprejter utilgeengeligt for barn.

Tjek medicinen og hjeelpemidlerne:

Sgrg for, at du har alle de hjeelpemidler, der er listet nedenfor, parat til at forberede og give
injektionen.

Tjek udlgbsdatoen pa asken, pa hetteglassets etiket og pa hjelpemidlerne listet nedenfor.
De ma ikke bruges, hvis udlgbsdatoen er overskredet.

Brug ikke hetteglasset, hvis:

medicinen er uklar, grumset eller misfarvet.
medicinen indeholder partikler.

haetten over gummiproppen mangler.

Tjek om hjeelpemidlerne er beskadiget. De ma ikke bruges, hvis de ser beskadigede ud
eller hvis de har varet tabt.

Leg alle ngdvendige dele klar pa et rent og fladt underlag.
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Falger med i &sken:

Falger ikke med i a&esken:

—_Stempel
Beholder -
Cwerferingssnal
{Indvendig
hestte)
Nilehstten —

Haetteglas med medicin

Brugsanvisning for Hemlibra

Spritservietter

Bemeerk: Hvis du har brug for mere end 1 heetteglas for at
fa hele dosis, skal du bruge en ny spritserviet til hvert haet-
teglas.

Gaze

Vatrondeller

Sprojte

Ved dosis op til 1 ml bruges en 1 ml sprgjte.

Ved dosis pa 1 til 2 ml bruges en 2 ml eller 3 ml sprgjte.
Bemark: Brug ikke 2 eller 3 ml sprgjte for doser op til
1ml.

18G overfgringsnal med 5 mikrometer filter

Bemerk: Hvis du skal bruge mere end 1 hatteglas for at
fa den fulde dosis, skal du bruge en ny overfgringsnal til
hvert hatteglas.

Overfgringsnalen ma ikke bruges til selve injektionen af
medicinen.
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}T,ﬁff;'?,':j;‘a' o Injektionsnal med sikkerhedsskjold (brugt til injektion af

= " hedsoicd medicin).
Nalehette — e Injektionsnalen ma ikke bruges til at treekke medicinen op
af haetteglasset.

o~ e Affaldsbeholder til skarpe genstande
f \'i'} )
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Klarggring:

° Heetteglasset skal opna stuetemperatur inden
brug. Stil det pa et rent, fladt underlag og ikke i
direkte sollys i ca. 15 minutter.

e  Haetteglasset ma ikke opvarmes pa andre mader.

° Vask haenderne grundigt med vand og s&be.

Velg injektionssted og ger det Kklar:

Vdre del af ° Renger det valgte injektionssted med en sprit-
overarmen SerVIet

A

° Lad huden tarre i ca. 10 sekunder.

° Du ma ikke rgre ved det rengjorte hudomrade,
n“fnrlc.m,,mn eller vifte eller puste pa det inden injektionen.

Til injektion kan du veelge:

Laret (foran og midtfor).
Maven, bortset fra et omrade pa 5 cm rundt om navlen.
Ydre del af overarmen (kun hvis en omsorgsperson giver injektionen).

Du skal ved hver injektion valge et nyt sted at give injektionen. Det nye sted skal vare mindst
2,5 cm fra det sted, du gav injektionen sidste gang.

Injektionen ma ikke gives i omrader, der kan vare generet af et beelte eller lignende.

Injektionen ma heller ikke gives i et modermzrke, et ar, et blat meerke eller omrader hvor huden
er gm, rad, hard eller hvor der er sar.

Gar sprgjten klar til injektion:

Nar sprgjten er fyldt med medicin, skal injektionen gives straks.

Nar haetten er fjernet fra injektionsnalen, skal medicinen injiceres under huden inden for
5 minutter.

Rar ikke ved nalen og laeg den ikke fra dig efter hatten er fjernet.

Brug ikke sprgjten, hvis nalen rarer en overflade.
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Vigtig information efter injektionen:

e Huvis injektionsstedet blgder lidt, kan du presse en steril vatrondel eller et stykke gaze
mod injektionsstedet i mindst 10 sekunder, indtil blgdningen er stoppet.

e Hvis du far et blat meerke (en lille blgdning under huden), kan du leegge ispakning pa med
let tryk. Hvis blgdningen ikke stopper, skal du kontakte laegen.

e Gnid ikke pa huden, dér hvor injektionen er givet.

Bortskaffelse af medicin og hjelpemidler:

Vigtigt: Serg altid for, at affaldsbeholderen til skarpe genstande opbevares utilgengeligt for
barn.

e Smid alle brugte hetter, hatteglas, nale og sprajter i en affaldsbeholder til skarpe gen-
stande eller punkteringsikker beholder.

e Lag brugte ndle og sprajter i affaldsbeholderen til skarpe genstande straks efter du har brugt
dem. Smid aldrig lgse heetter, heetteglas, nale og sprajter i skraldespanden.

e Hvis du ikke har en affaldsbeholder til skarpe genstande, kan du bruge en almindelig behol-
der, der:
- er lavet af tykt plastik.
- kan lukkes teet med punkteringsresistent lag og ikke noget sted kan gennemtraenges
af skarpe genstande.
- er opretstaende og star stabilt under brug.
- som er teet.
- er korrekt market med advarsel om, at beholderen indeholder farligt affald.

e Nar affaldsbeholderen til skarpe genstande er teet pa at veere fuld, skal du overholde lokale
retningslinjer for hvordan du kommer af med den.

e  Du ma ikke smide affaldsbeholdere til skarpe genstande i skraldespanden med mindre det er
tilladt ifelge de lokale retningslinjer. Affaldsbeholderen til skarpe genstande ma ikke genbruges.
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1. FORBEREDELSE

Trin 1. Fjern beskyttelseshaetten fra heetteglasset og rengar toppen

Trin 2. Saet overfgringsnalen med filter pa sprajten

il
1

[ :I ;;,;;r..i,”,_.u.u,_.'n,:.[zlnlrl w: —L :

Skub og drej

N\

\'G\

15

Fjern beskyttelseshatten fra haetteglasset.

Beskyttelsesheetten fra haetteglasset smides i
affaldsbeholderen til skarpe genstande.

Renggr gummiproppen af heetteglasset med
en spritserviet.

Skub og drej overfgringsnalen med
filter med uret pasprgjten, indtil den
sidder helt fast.

Treek luft ind i sprajten, ved at traeekke
langsomt tilbage pa stemplet, indtil
der er samme mangde luft i sprgjten
som din ordinerede dosis medicin.



Trin 3. Tag nalehztten af overfaringsnalen

16

Hold fast i sprgjten med overfaringsna-
len pegende opad.

Treek forsigtigt overfaringsnalens hatte
af ved at treekke den lige af, veek fra din
krop. Smid ikke nalehaetten vaek. Lag
nalehetten pa en ren og flad over-
flade. Den skal sattes tilbage pa overfa-
ringsnalen, nar du har overfart medicinen
til sprajten.

Rer ikke ved nalens spids, og leeg den
ikke fra dig, efter du har taget nalehaet-
ten af.

Stik overfgringsnalen og sprejten di-
rekte ned i midten af gummiproppen
pa heatteglasset, der er placeret pa en
plan overflade.

Hold nalen i hatteglasset og vend
heetteglasset om.

Mens nalen peger opad, skal du
trykke pa stemplet for at sprgjte luf-
ten fra spragjten ind i haetteglasset,
med nalespidsen oven over vaeskens
overflade.

Bliv ved med at trykke pé sprajtes-
templet.

Sprajt ikke luft ind i selve leege-
midlet, da det kan give luftbobler el-
ler skum i leegemidlet.



Trin 5. Overfgr medicinen til sprgjten

Treek nu sprgjten med nalen pa lidt
nedad, s& nalespidsen kommer ned
under vaeskeoverfladen.

Med sprgjten vendt opad, traek lang-
somt stemplet tilbage for at fylde
sprgjten til du har lidt mere laege-
middel i sprgjten end den mangde,
der er ordineret til dig.

Hold fast i stemplet for at sikre, det
det ikke traekker ind igen.

Pas pa, at du ikke kommer til at
treekke nalen ud af hatteglasset.

Vigtigt: Hvis din ordinerede dosis er mere end den mangde Hemlibra, der eri haetteglasset, skal du
treekke al medicinen op og lase afsnittet ”Brug af flere hatteglas” nedenfor.
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Trin 6. Fjern luftbobler

e Lad nélen blive i hatteglasset, mens du
kontrollerer, om der er starre luftbobler
i sprajten. Store luftbobler kan reducere
den dosis, du modtager.

e Fjern stgrre luftbobler ved forsigtigt
at banke pa spregjten med dine fingre,
indtil luftboblerne stiger op til toppen af
sprejten. Far igen spidsen af nalen op
over vaskeoverfladen og skub forsig-

ﬁ tigt stemplet opad for at skubbe luftbob-

lerne ud af sprgjten.

e Hvis mangden af liegemiddel i sprajten

kun er lige precis den dosis, du skal

bruge, eller mindre, skal du igen flytte
nalespidsen ned under vaeskeoverfla-
den og forsigtigt treekke stemplet til-
bage, indtil du har lidt mere leegemid-
del i sprgjten end din ordinerede dosis.

Pas igen pa ikke at treekke stemplet ud
af sprajten.

Tlnlllll
Tlll””

e Gentag ovenstaende trin, indtil du har
fjernet alle sterre luftbobler.

Bemerk: Du skal sikre dig, at du har nok medicin i sprgjten til at fuldfere din dosis, inden du gar
videre til naste trin. Hvis du ikke kan treekke al medicinen op, kan du vende hztteglasset om for at fa
det sidste med.

& Brug ikke overfgringsnalen til at injicere medicinen, da det kan give smerter og blgdning i
huden.
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2 INJEKTION

Trin 7. Seet heetten tilbage pa overfagringsnalen

fra heetteglasset.

e Med én hand skal du fare overfg-
ringsnélen ind i heaetten og skubbe
den op, sa nalen er daekket.

\ e Fjern sprgjten og overfaringsnalen

e Nar nalen er dakket, skal du skubbe
hetten op mod spragjten for at sztte
den fast. Gegr det med én hand, sa
du ikke kan komme til at skade dig
selv med nalen.

Trin 8. Renger injektionsstedet

“dre del af
Maven oVEerarmen

e V&lg og rens injektionsstedet med
- en spritserviet.

II II L1
Laret N un

OMEOTYEPEracn

Trin 9. Fjern den brugte overfgringsnal fra spragjten

e Fjern den brugte overfaringsnalfra
sprejten ved at dreje hatten med nal
mod uret og traekke forsigtigt i den.

C:CLV — ol 7 - e Smid den brugte overfaringsnal i af-

faldsbeholderen til skarpe gen-
stande.

Drej og traak
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Trin 10. Sat injektionssnalen pa sprajten

yz

— Fﬂiﬁ _LJ e Skub og drej injektionssnalen med

uret, sa den sidder fast pa sprajten.

Skub og drej

Trin 11. Flyt nalens sikkerhedsskjold

_
N
N

e Flyt sikkerhedsskjoldet veek fra nalen, ned
mod sprgjten.

L=\
7/<_>\\f.’|'f.’‘|'l'.‘|‘|r1 )

Trin 12. Tag hatten af injektionssnalen

e Treak forsigtigt ndlehatten af injekti-
onsnalen ved at treekke den vak fra
sprajten.

e Smid heetten i affaldsbeholderen til
skarpe genstande.

e Rogr ikke nalens spids og pas pa ikke
at komme til at rgre ved noget med
den.

=
A\

e Efter ndlehatten er fjernet, skal medicinen
injiceres inden for 5 minutter.
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Trin 13. Tilpas stemplet til den ordinerede dosis

e Hold sprgjten med nalen pegende opad
og skub forsigtigt stemplet op, sa det
passer til den ordinerede dosis.

e Kontrollér din dosis og sgrg for, at
den gverste kant pa stemplet er pa
linje med det marke pa sprajten, der
passer til din ordinerede dosis.

Trin 14. Subkutan (under huden) injektion

e Lav en hudfold pa det valgte injekti-
onssted, og stik nalen helt ind i hud-
folden i en vinkel pa 45° til 90° med
en hurtig og fast bevagelse. Hold el-
ler tryk ikke pa stemplet, mens du
indfarer nalen.

e Hold positionen pa sprgjten og slip
hudfolden.

e Sprgjt langsomt al medicinen ind
ved forsigtigt at trykke stemplet
helt i bund.

e Trek nalen og sprejten ud i samme
vinkel, som du stak den ind i hu-
den .
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3 BORTSKAFFELSE
Trin 16. Daek nalen med sikkerhedsskjoldet

e Vip sikkerhedsskjoldet 90° frem,
veek fra sprgjten, saledes at det deek-
ker nalen.

e Hold nu sprgjten med én hand, og
tryk sa sikkerhedsskjoldet ned mod
et fast underlag med en fast og hur-
tig beveegelse, indtil du harer et klik.

e Hvis du ikke harer et klik, skal du
kontrollere om nalen er helt daekket
af sikkerhedsskjoldet.

e Hold altid dine fingre bag sikker-
hedsskjoldet, vaek fra nalen.

e Tag ikke injektionsnalen af.

/4

Trin 17. Smid sprgjten med nalen ud.

e Smid dine brugte nale og sprajter i affalds-
beholderen til skarpe genstande straks efter
brug. Hvis du vil vide mere, kan du lase af-
snittet “Bortskaffelse af medicin og hjaelpe-
midler”.

e Tag ikke den brugte injektionsnal af
sprajten.

e St ikke heetten tilbage pa injektionsné-
len.

e Vigtigt: Opbevar altid affaldsbeholderen
til skarpe genstande utilgaengeligt for
barn.

e Smid brugte hatter, hatteglas, nale og
sprajter i affaldsbeholderen til skarpe
genstande.
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Brug af flere haetteglas

Hvis du har brug for mere end 1 hetteglas for at fa din ordinerede medicin, skal du gere falgende efter du har
trukket medicinen op fra det farste haetteglas som beskrevet i trin 5. Du skal bruge en ny overfaringsnal til
hvert heetteglas.

Trin A. Seet haetten tilbage pa overfaringsnalen

e Fjern sprgjten og overfaringsnalen fra det forste

heetteglas.

\ e Brug én hand til at lade overfaringsnalen glide
ind i heetten og lgft haetten op sa den daekker
nalen.

e Nar nalen er dekket, skubbes hatten helt pa
plads med én hand, sa du ikke kommer til at
skade dig selv.

Trin B. Fjern den brugte overfgringsnal fra sprajten

e Fjern den brugte overfgringsnal fra sprgjten ved
at dreje den mod uret og hive forsigtigt i den.

e Smid den brugte overfaringsnal i en affaldsbe-
holder til skarpe genstande.

Drej og trak
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Trin C. Szt en ny overfgringsnal med filter pa sprgjten

e  Skub og drej en ny overfaringsnal pa
den samme sprgjte med uret, indtil den

' sidder helt fast pa sprajten.
e  Trak forsigtigt stemplet tilbage og

treek luft ind i sprgjten.

Skub og drej

Trin D. Tag heetten af overfaringsnalen

e Hold fast om selve sprgjten, mens
overfgringsnalen peger opad.

e Tag forsigtigt haetten af overfaringsna-
len ved at traekke den af i en lige bevee-
gelse, veek fra dig selv. Haetten ma
ikke smides veek. Lag hatten til over-
faringsnalen pa et flat underlag. Heet-
ten skal saettes pa igen efter medicinen

_//’ . .

er overfart til sprgjten.

e Ror ikke ved spidsen af nalen.
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Trin E. Sprgjt luft ind i haetteglasset

25

Seet det nye heetteglas pa et fladt un-
derlag, og stik den nye overfarings-
nal og sprgjten direkte ned i midten
af gummiproppen.

Hold nalen i heetteglasset og vend
haetteglasset om.

Mens nalen peger opad, skal du
trykke pa stemplet for at sprgjte
luften fra sprgjten ind i haetteglas-
set, med nalespidsen oven over vee-
skens overflade.

Bliv ved med at trykke pa spregjtestem-
plet, til sprajten
er tom.

Sprojt ikke luft ind i selve leege-
midlet, da det kan give luftbobler
eller skum i leegemidlet.



Trin F Overfgr medicinen til sprgjten

Treek nu sprgjten med nélen pa lidt nedad,
sa nalespidsen kommer ned under vaeske-
overfladen.

Med sprgjten vendt opad, treek langsomt
stemplet tilbage for at fylde sprgjten til du

har lidt mere leegemiddel i sprgjten end
den mangde, der er ordineret til dig.

Hold fast i stemplet for at sikre, at det
ikke traekker ind igen.

Traek langsomt stemplet tilbage for at for-
hindre luftbobler/skum.

Fyld sprgjten til du har lidt mere leegemiddel i

sprgjten end den mangde, der er ordineret
til dig.

Pas pa ikke at komme til at treekke stemplet
ud af sprajten.

Bemerk: Du skal sikre dig, at du har nok medicin i sprgjten til at fuldfere din dosis, inden du gar vi-
dere til naeste trin. Hvis du ikke kan treekke al medicinen op, kan du vende hetteglasset om for at fa det

sidste med.

Brug ikke overfaringsnalen til at injicere medicinen, da det kan give smerter og blgdning i hu-

den.

Gentag trin Atil F for hvert haetteglas, indtil du har mere end den mangde medicin, der er ordi-
neret til dig. Nar medicinen er trukket op, beholdes overfaringsnalen i hatteglasset. Se trin 6

for ”Fjern luftbobler” og fortset med de resterende trin.
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Haetteglasadapter med filter
Mulighed

(til overfarsel af liegemiddel fra haetteglas til sprajte)

Brugsanvisning
Hemlibra
Injektion

Enkeltdosis hatteglas

Du skal lase, forsta og falge brugsanvisningen far injektion af Hemlibra. Laegen eller sygeplejer-
sken vil vise dig, hvordan du forbereder Hemlibra, far opmalt den rigtige dosis og hvordan injektio-
nen gives korrekt, inden du selv skal gere det farste gang. Tal med laegen eller sygeplejersken, hvis
du har spgrgsmal.

Vigtig information:

Folg ikke disse instrukser, nar du bruger en overfgringsnal til at treekke Hemlibra ud af heet-
teglasset. Disse instrukser er kun til brug med haetteglasadapter.

Du skal ikke give dig selv eller andre injektionen, med mindre laegen eller sygeplejersken
har vist dig, hvordan det gares korrekt.

Tjek, at der star Hemlibra pa a&esken og pa hatteglassets etiket.

Inden du abner hztteglasset, skal du tjekke etiketten, sa du er sikker pa, at du har faet den
rigtige medicinstyrke(er) til at give dig den dosis, der er ordineret til dig. Du kan have brug
for mere end et hatteglas for at give dig selv den rigtige dosis.

Tjek udlgbsdatoen pa &sken og hatteglassets etiket. Brug ikke medicinen hvis udlgbsdatoen
er overskredet.

Heetteglasset ma kun bruges én gang. Nar du har faet injektionen, skal eventuelle rester af
ubrugt Hemlibra i haetteglasset smides ud. Gem ikke ubrugt medicin i haetteglasset til senere
brug.

Brug kun de sprgjter, haetteglasadapterne og injektionsnale, som laeegen eller sygeple-
jersken anbefaler.

Brug kun sprgjterne, haetteglasadapterne og injektionsnalene én gang. Smid alle brugte
heetter, heatteglas, heetteglasadaptere, sprgjter og nale ud.

Hvis din ordinerede dosis er mere end 2 ml, er du ngdt til at tage mere end én subkutan injek-
tion med Hemlibra; sparg laegen eller sygeplejersken, hvordan du ger det.

Du skal kun injicere Hemlibra under huden.

Opbevaring af Hemlibra haetteglas:

Opbevar hztteglasset i kaleskabet (2 °C til 8 °C). Ma ikke fryses.

Opbevar haetteglasset i den originale aske for at beskytte medicinen mod lys.

27




e Nar det udbnede hztteglas er taget ud af kgleskabet, kan det opbevares ved stuetemperatur
(under 30 °C) i op til 7 dage. Uabnede hatteglas kan settes tilbage i keleskabet efter at have
veeret opbevaret ved stuetemperatur. Den totale tid uden for kaleskab og ved stuetemperatur
ma ikke overstige 7 dage.

e Kassér heetteglas, der er opbevaret ved stuetemperatur i mere end 7 dage eller vaeret opbevaret
ved temperaturer over 30 °C.

e Opbevar heetteglas utilgengeligt for barn.

e Tag haetteglasset ud af kaleskabet 15 minutter far brug, s medicinen kan opna stuetemperatur
(under 30 °C) inden injektionen forberedes.

e Hatteglasset ma ikke rystes.
Opbevaring af heetteglasadaptere, nale og sprejter:

e Hatteglasadapter, injektionsnale og sprgjter skal holdes tarre.

e Opbevar hatteglasadapter, injektionsnale og sprajter utilgengeligt for barn.
Tjek medicinen og hjelpemidlerne:

e Sgrg for, at du har alle de hjelpemidler, der er listet nedenfor, parat til at forberede og give
injektionen.

e Tjek udlghsdatoen pa asken, pa hatteglassets etiket og pa hjeelpemidlerne listet nedenfor.
De ma ikke bruges, hvis udlgbsdatoen er overskredet.

e Brug ikke hetteglasset, hvis:
- medicinen er uklar, grumset eller misfarvet.
- medicinen indeholder partikler.
- haetten over gummiproppen mangler.

e Tjek om hjzlpemidlerne er beskadiget. De ma ikke bruges, hvis de ser beskadigede ud el-
ler hvis de har veeret tabt.

e Leag alle ngdvendige dele klar paet rent og fladt underlag.
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Falger med i &esken:

e Haetteglas med medicin

e Brugsanvisning for Hemlibra

Falger ikke med i a&esken:

e Spritservietter
Bemeerk: Hvis du har brug for mere end 1 heetteglas for at
fa hele dosis, skal du bruge en ny spritserviet til hvert hatte-
glas.

e Gaze
Vatrondeller

e Hetteglasadapter med filter (tilfgjes oven pa hatteglasset).
Bemerk: Anvendes til at treekke medicin fra heetteglasset til
spragjten. Hvis du skal bruge mere end 1 hatteglas til injek-
tion af den ordinerede dosis, skal du bruge en ny hatteglas-
adapter til hvert haetteglas.

A\ Indset ikke injektionsndl i hatteglasadapteren.

e Sprgjte med lavt dgdrum stempel
Vigtigt:
e For injektionsmengder op til 1 ml skal der anvendes 1 ml

lavt dgdrum sprajte.
e [or injektionsmangder over 1 ml skal der anvendes 2 eller

3 ml lavt dgdrum sprgjter.
Bemerk: Brug ikke 2 eller 3 ml lavt dgdrum sprgjter for

doser op til 1 ml.
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e Injektionsnal med sikkerhedsskjold (brugt til at injicere lee-

Injektionsnal gem|dde|)
i  sikker e Indsatikke injet<tions_nélen i heetteglasadapteren, og brug
: hedsskiold ikke injektionsnalen til at treekke medicin ud af heetteglasset.
Nalehtte —
C —

Sy
( \"'j ) ° Affaldsbeholder til skarpe genstande
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Klarggring:

Velg injektionssted og ger det klar:

Ydre del af
OVETarmen

A

Kun
OMBOrgaperaon

Til injektion kan du veelge:

e Laret (foran og midtfor).

Heetteglasset skal opna stuetemperatur inden brug. Stil
det pa et rent, fladt underlag og ikke i direkte sollys i ca.
15 minutter.

Hatteglasset ma ikke opvarmes pa andre mader.

Vask handerne grundigt med vand og sa&be.

Renger det valgte injektionssted med en spritserviet.
Lad huden tarre i ca. 10 sekunder.

Du ma ikke rgre ved det rengjorte hudomrade, eller
vifte eller puste pa det inden injektionen.

e Maven, bortset fra et omrade pa 5 cm rundt om navlen.

e Ydre del af overarmen (kun hvis en omsorgsperson giver injektionen).

e Du skal ved hver injektion veelge et nyt sted at give injektionen. Det nye sted skal veaere mindst

2,5 cm fra det sted, du gav injektionen sidste gang.

e Injektionen ma ikke gives i omrader, der kan veere generet af et balte eller lignende.

e Injektionen ma ikke gives i et modermarke, et ar, et blat merke eller omrader, hvor huden er

@m, rgd, hard eller hvor der er sér.

Gar sprgjten Klar til injektion:

e Nar sprgjten er fyldt med medicin, skal injektionen gives straks.

e Nar hatten er fjernet fra injektionsnalen, skal medicinen injiceres under huden inden for

5 minutter.

e Ror ikke ved nalen og leeg den ikke fra dig efter haetten er fjernet.

e Brug ikke sprgjten, hvis nalen rgrer en overflade.
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Vigtig information efter injektionen:

Hvis injektionsstedet blgder lidt, kan du presse en steril vatrondel eller et stykke
gaze mod injektionsstedet i mindst 10 sekunder, indtil bladningen er stoppet.

Hvis du far et blat maerke (en lille blgdning under huden), kan du leegge en ispakning pa
med let tryk. Hvis blgdningen ikke stopper, skal du kontakte lzegen.

Gnid ikke pa huden, dér hvor injektionen er givet.

Bortskaffelse af medicin og hjselpemidler:

Vigtigt: Serg altid for, at affaldsbeholderen til skarpe genstande opbevares utilgengeligt for

barn.

Smid alle brugte heetter, hatteglas, haetteglasadaptere, nale og sprgjter i en affalds-
beholder til skarpe genstande eller punkteringsikker beholder.

Laeg brugte heatteglasadaptere, nale og sprajter i affaldsbeholderen til skarpe genstande
straks efter du har brugt dem. Smid aldrig lgse hetter, hatteglas, nale og sprajter i skralde-
spanden.

Hvis du ikke har en affaldsbeholder til skarpe genstande, kan du bruge en almindelig be-

holder, der:

- er lavet af tykt plastik.

- kan lukkes teet med punkteringsresistent 1ag og ikke noget sted kan gennemtranges af
skarpe genstande.

- er opretstaende og star stabilt under brug.

- som er teet.

- er korrekt meerket med advarsel om, at beholderen indeholder farligt affald.

Nar affaldsbeholderen til skarpe genstande er tat pa at vaere fuld, skal du overholde lokale
retningslinjer for hvordan du kommer af med den.

Du ma ikke smide affaldsbeholdere til skarpe genstande i skraldespanden med mindre det

er tilladt ifglge de lokale retningslinjer. Affaldsbeholderen til skarpe genstande ma ikke
genbruges.
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1. FORBEREDELSE

Trin 1. Fjern beskyttelseshaetten fra haetteglasset og rengar toppen

e Fjern beskyttelseshatten fra haette-
glasset.

e Beskyttelseshatten fra heetteglasset
smides i affaldsbeholderen til skarpe
genstande.

e Renger gummiproppen pa hette-
glasset med en spritserviet.

Trin 2. Seet haetteglasadapteren pa hatteglasset

e Fjern bagsiden for at bne blisterpak-
ningen.

A Fjern ikke hatteglasadapteren fra den
gennemsigtige plastik blisterpakning.
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e Tryk med hatteglasadapteren pa haet-
teglasset, indtil du herer et "klik’.

e Fjern og smid plastik blisterpaknin-
gen vak.

e Ragr ikke ved spidsen af hatteglas-
adapteren.

e Fjern sprgjtehaetten (hvis ngdvendigt).

e Skub og drej sprgjten med uret pa
haetteglasadapteren, indtil den sidder helt
fast.

e Indfar ikke injektionsnalen i hatteglas-
adapteren.
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Trin 4. Overfgr medicinen til sprgjten

Hold heetteglasset fastgjort til sprajten
og vend hatteglasset om.

Mens sprajten peger opad, skal du
langsomt traeekke stemplet tilbage for
at fylde sprgjten med mere end den
mangde leegemiddel, der er ngdvendig
for din ordinerede dosis.

Hold fast i stemplet for at sikre, at det
ikke treekker ind igen.

Pas pa, at du ikke kommer til at
traekke stemplet ud af sprajten.

Vigtigt: Hvis din ordinerede dosis er mere end den mangde Hemlibra, der er i hatteglasset, skal
du traeekke al medicinen op og lese afsnittet ”Brug af flere haetteglasset” nedenfor.
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Trin 5. Fjern luftbobler

Lad hetteglasset vaere forbundet med
sprgjten, mens du kontrollerer, om der
er stgrre luftbobler i sprgjten. Store
luftbobler kan reducere den dosis, du
modtager.

Fjern starre luftbobler ved forsigtigt at
banke pa sprgjten med dine fingre, indtil

luftboblerne stiger op til toppen af spraj-

ten. Skub langsomt stemplet opad for at
skubbe luftboblerne ud af sprgjten.

Hvis mengden af leegemiddel i sprgjten
kun er lige preecis den dosis, du skal
bruge, eller mindre, skal du langsomt
traekke stemplet tilbage, indtil du har lidt
mere leegemiddel i sprajten end din ordi-
nerede dosis.

Pas igen pa ikke at traekke stemplet ud af
sprajten.

Gentag ovenstaende trin, indtil du har
fjernet alle starre luftbobler.

Bemaerk: Du skal sikre dig, at du har nok medicin i sprgjten til at fuldfere din dosis inden du gar

videre til naste trin.
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2. INJEKTION
Trin 6. Renggr injektionsstedet
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Trin 7. Fjern sprgjten fra haetteglasadapteren

Trin 8. Saet injektionssnalen pa sprajten
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Skub og drej
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e Va&lg og rens injektionsstedet med en
spritserviet.

e Fjern sprgjten fra haetteglasadapte-
ren ved at dreje mod uret og
treekke forsigtigt i den.

e Smid den brugte hatteglas/hatte-
glasadapter i affaldsbeholderen til
skarpe genstande.

Skub og drej injektionssnalen med
uret, sa den sidder fast pa sprajten.

Indsaet ikke injektionsnalen ind i haet-
teglasadapteren eller brug injektions-
nalen til at treekke medicinen ud.



Trin 9. Flyt ndlens sikkerhedsskjold

@
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Flyt sikkerhedsskjoldet vaek fra nalen,
ned mod sprgjten.

Traek forsigtigt nalehatten af injek-
tionsnalen ved at treekke den veek fra
sprajten.

Smid heetten i affaldsbeholderen til
skarpe genstande.

Rar ikke nalens spids og pas pa
ikke at komme til at rgre ved noget
med den.

Efter nalehztten er fjernet, skal me-
dicinen injiceres inden for 5 minut-
ter.



Trin 11. Tilpas stemplet til den ordinerede dosis

Trin 12. Subkutan (under huden) injektion

a0°

45°

/)

Trin 13. Injicér medicinen
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Hold sprgjten med nélen pegende opad og
skub forsigtigt stemplet op, sa det passer
til den ordinerede dosis.

Kontrollér din dosis og sgrg for, at den
gverste kant pa stemplet er pa linje med
det merke pa sprajten, der passer til din
ordinerede dosis.

Lav en hudfold pa det valgte injektions-
sted, og stik nalen helt ind i hudfolden i
en vinkel pa 45° til 90° med en hurtig og
fast bevaegelse. Hold eller tryk ikke pa
stemplet, mens du indfgrer nalen.

Hold positionen pa sprajten og slip
hudfolden.

Spraijt langsomt al medicinen ind ved
forsigtigt at trykke stemplet helt i
bund.

Treek nalen og sprgjten ud i samme
vinkel, som du stak den ind i huden.



3. BORTSKAFFELSE
Trin 14. Daek nalen med sikkerhedsskjoldet

Trin 15. Smid sprgjten med nalen ud.

MH
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° Vip sikkerhedsskjoldet 90° frem,
veek fra sprgjten, saledes at det deek-
ker nalen.

° Hold nu sprgjten med én hand, og
tryk sa sikkerhedsskjoldet ned
mod et fast underlag med en fast og
hurtig bevaegelse, indtil du harer et
klik.

° Hvis du ikke hgrer et klik, skal du
kontrollere om nalen er helt deekket
af sikkerhedsskjoldet.

° Hold altid dine fingre bag sikker-
hedsskjoldet, vak fra nalen.

° Tag ikke injektionsnalen af.

Smid dine brugte nale og sprajter i affaldsbe-
holderen til skarpe genstande straks efter
brug. Hvis du vil vide mere, kan du lase af-
snittet “Bortskaffelse af medicin og hjalpe-
midler”.

Tag ikke den brugte injektionsnal af sprej-
ten.

Seet ikke hetten tilbage pa injektionsné-
len.

Vigtigt: Opbevar altid affaldsbeholderen
til skarpe genstande utilgeengeligt for barn.

Smid brugte hetter, hatteglas, nale og
sprajter i affaldsbeholderen til skarpe gen-
stande.



Brug af flere haetteglas

Hvis du har brug for mere end 1 haetteglas for at fa din dosis medicin, skal du gare falgende efter du har truk-
ket medicinen op fra det farste haetteglas som beskrevet i trin 4. Du skal bruge en ny hatteglasadapter til
hvert hatteglas.

Trin A. Indset den nye hatteglasadapter pa det nye heetteglas

e Fjern bagsiden for at abne blisterpaknin-
gen.

A\ Fjern ikke hatteglasadapteren fra den gen-
nemsigtige plastik blisterpakning.

e Tryk plastik blisterpakningen med hatte-
glasadapteren pa det nye hatteglas, indtil
du hgarer et ’klik’.

e Fjern og smid plastik blisterpakningen
veek.

o Rogr ikke ved tippen af heetteglasadapte-
ren.
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Trin B. Fjern sprgjten fra den brugte heetteglasadapter

e Fjern sprgjten fra haetteglasadapteren
ved at dreje mod uret og treekke forsig-
tigt i den.

e Smid den brugte hatteglas/hatteglas-
adapter i affaldsbeholderen til skarpe
genstande.

e Skub og drej den samme sprgjte
med uret mod den naste hatteglas-
adapter, indtil den sidder helt fast.

e Hold hetteglasset fastgjort til sprgj-
ten og vend hatteglasset om.
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e Mens sprgjten peger opad, skal du
langsomt traeekke stemplet tilbage
for at fylde sprgjten med mere
end den mangde leegemiddel, der
er ngdvendig for din ordinerede
dosis.

e Hold fast i stemplet for at sikre, at det
ikke treekker ind igen.

e Pas pa ikke at komme til at traekke
stemplet ud af sprajten.

Bemaerk: Du skal sikre dig, at du har nok medicin i sprgjten til at fuldfere din dosis, inden du gar
videre til naste trin.

Gentag trin A til D for hvert haetteglas, indtil du har mere end den mangde medicin der er
ordineret til dig. Nar medicinen er trukket op, beholdes overfgringsnalen i hatteglasset. Se
trin 5 for ”Fjern luftbobler” og fortset med de resterende trin.
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