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Metoprololtartrat

Las denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette laagemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.

- Gemindlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen til andre. Det kan vaere skadeligt for andre,
selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er navnt her. Se afsnit 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa
www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse

Metoprololtartrat 2care4 er hjerte- og
blodtryksmedicin (betablokker).
Metoprololtartrat 2care4 virker ved at saenke
blodtrykket og stabilisere hjerterytmen.

Du kan bruge Metoprololtartrat 2care4 ved:

e forhgjet blodtryk.

* hjertekramper (angina pectoris).

e uregelmaessig, hurtig hjerterytme.

« forebyggende behandling efter blodprop i
hjertet.

* for stor mangde hormon fra skjoldbruskkirtlen.

« forebyggelse af migraene.

Kontakt leegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du
ikke far det bedre.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage
Metoprololtartrat 2care4

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse
eller dosering end angivet i denne information.
Folg altid leegens anvisning og oplysningerne pa
doseringsetiketten.

Tag ikke Metoprololtartrat 2care4 hvis du:

— erallergisk over for metoprololtartrat eller et
af de gvrige indholdsstoffer i Metoprololtartrat
2care4 (angiveti afsnit 6).

- har sygdom i hjerte og pulsarer. Tal med leegen.

— har svaer astma eller KOL (kronisk obstruktiv
lungesygdom, rygerlunger).

- féranfald af hgjt blodtryk pga. en svulsti
binyrerne (faeokromocytom).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for du

tager Metoprololtartrat 2care4

e hvis du har forstyrrelser i hjerterytmen.

e hvis du far meget lav puls.

* hvis du har "hvide fingre og taeer” (Raynaud’s
syndrom).

e hvis du har smerteri benene pa grund af
areforkalkning (claudicatio intermittens).

e hvis du far leengerevarende hjertekramper
(Prinzmetals angina).

* hvis du har astma.

e hvis du har diabetes.

e hvis du tidligere har haft allergiske reaktioner.

e hvis du eller din naermeste familie har
psoriasis.

e hvis du har en alvorlig leversygdom.

e hvis du har alvorligt nedsat nyrefunktion.

Oplys altid ved operation eller bedgvelse, at du er
ibehandling med Metoprololtartrat 2care4.

Hvis du skal holde op med behandlingen, skal det
ske gradvis over 10 - 14 dage.

Brug af anden medicin sammen med
Metoprololtartrat 2care4

Fortael det altid til legen eller apotekspersonalet,
hvis du tager anden medicin eller har gjort det for

nylig.

Andre lzegemidler kan pavirke virkningen af
Metoprololtartrat 2care4, og

Metoprololtartrat 2care4 kan pavirke virkningen
af andre lzegemidler.

Tal med legen, hvis du tager falgende:

* medicin mod hjerte- og kredslgbslidelser
(verapamil, diltiazem, nifedipin, propafenon,
amidaron, lidocain, methyldopa,

andre betablokkere, hjerteglykosider,
glyceroltrinitrat, vanddrivende medicin,
karudvidende medicin).

medicin mod tuberkulose (rifampicin).

e medicin mod migraene og hedestigninger
(clonidin).

medicin mod mavesar (cimetidin).
smertestillende medicin (NSAID).

insulin eller tabletter mod diabetes.
medicin mod depression (MAO-ha&mmere,
tricykliske antidepressiva).

* medicin mod epilepsi (barbiturater).
medicin mod psykoser (phenothiaziner).
kraftig smertestillende medicin (morfin og
morfinlignende medicin).

Brug af Metoprololtartrat 2care4 sammen med
mad og drikke

Du kan tage Metoprololtartrat 2care4 sammen
med mad og drikke.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at
du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal
du sperge din leege eller apotekspersonalet til
rads, for du tager dette leegemiddel.

Graviditet

Du ma kun tage Metoprololtartrat 2care4, hvis det
er aftalt med laegen.

Kontakt leegen, hvis du bliver gravid under
behandlingen med Metoprololtartrat 2care4.

Amning
Hvis du ammer, ma du sa vidt muligt ikke tage
Metoprololtartrat 2care4. Spgrg leegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Metoprololtartrat 2care4 kan give svimmelhed
og trethed, som kan pavirke arbejdssikkerheden
og evnen til at feerdes sikkert i trafikken. Dette
geelder specielt ved starten af behandlingen, ved
ggning i dosis eller ved medicinskift.

Metoprololtartrat 2care4 indeholder lactose

Kontakt leegen, for du tager dette leegemiddel,
hvis leegen har fortalt dig, at du ikke taler visse
sukkerarter.

3. Sadan skal du tage
Metoprololtartrat 2care4

Tag altid Metoprololtartrat 2care4 ngjagtigt efter
lzegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i
tvivl, sa sperg legen eller apotekspersonalet.

Den saedvanlige dosis er

Metoprololtartrat 2care4 50 mg

Forhgjet blodtryk

Voksne: Normalt 1 tablet (50 mg) daglig. Leegen
kan velge at @ge dosis.

Hjertekrampe (angina pectoris)
Voksne: 1-2 tabletter (50-100 mg) 2 gange
daglig.

Uregelmaessig hurtig hjerterytme
Voksne: 1-2 tabletter (50-100 mg) 2 gange
daglig. Laegen kan valge at gge dosis.

Forebyggelse efter blodprop i hjertet
Voksne: Individuel dosering, oftest 4 tabletter
(200 mg) daglig fordelt pa 1-2 doser.

Forebyggelse af migraene
Voksne: 1-2 tabletter (50 - 100 mg) 2 gange
daglig (morgen og aften).

Forstyrrelser i skjoldbruskkirtlen
Voksne: 1 tablet (50 mg) 3-4 gange daglig.

Hjertesygdomme med hjertebanken
Voksne: 2 tabletter (100 mg) om morgenen.
Eventuelt. 4 tabletter (200 mg) om morgenen.



Metoprololtartrat 2care4 100 mg

Forhgjet blodtryk

Voksne: Normalt %2 tablet (50 mg) daglig. Leegen
kan valge at gge dosis.

Hjertekrampe (angina pectoris)
Voksne: %2 -1 tablet (50-100 mg) 2 gange daglig.

Uregelmaessig hurtig hjerterytme
Voksne: %2 -1 tablet (50-100 mg) 2 gange daglig.
Laegen kan valge at gge dosis.

Forebyggelse efter blodprop i hjertet
Voksne: Individuel dosering, oftest 2 tabletter
(200 mg) daglig fordelt pa 1-2 doser.

Forebyggelse af migraene
Voksne: %2 - 1 tablet (50-100 mg) 2 gange daglig
(morgen og aften).

Forstyrrelser i skjoldbruskkirtlen
Voksne: %2 tablet (50 mg) 3-4 gange daglig.

Hjertesygdomme med hjertebanken
Voksne: 1 tablet (100 mg) om morgenen.
Evt. 2 tabletter (200 mg) om morgenen.

Aldre: Det erikke ngdvendigt at justere dosis,
men tal med leegen, hvis du er over 80 ar. Fglg
leegens anvisninger.

Brug til bern og unge
Du ma ikke give Metoprololtartrat 2care4 til born.

Nedsat nyrefunktion

Det kan vaere ngdvendigt at justere dosis, hvis
dine nyrer fungerer meget darligt. Felg leegens
anvisninger.

Nedsat leverfunktion

Det kan vaere ngdvendigt at justere dosis, hvis du
har alvorligt nedsat leverfunktion. Falg leegens
anvisninger.

Hvis du skal bedgves eller opereres, kan det vaere
npdvendigt at stoppe behandlingen 2 dagn far.
Folg legens anvisninger.

Felg altid leegens anvisninger. Der er forskel pa,
hvad den enkelte har brug for.

/ndring eller stop i behandlingen bgr kun ske i
samrad med legen.

Hvis du har taget for mange

Metoprololtartrat 2care4

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis
du har taget mere af Metoprololtartrat 2care4,
end der staridenne information, eller mere end
leegen har foreskrevet (og du foler dig utilpas).

Symptomer pa overdosering er svimmelhed,
langsom puls, forstyrrelseri hjerterytmen,
besvimelse, hjertestop, vejrtraekningsproblemer,
kvalme, opkastning og blafarvning af hud og
slimhinder.

Hvis du samtidig har indtaget alkohol, anden
medicin for blodtrykket eller medicin mod
epilepsi, kan det forveerre tilstanden.

Hvis du har glemt at tage

Metoprololtartrat 2care4

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning
for den glemte dosis.

Hvis du har glemt en dosis Metoprololtartrat
2care4, tag den da sa snart du kommeri tanke
om det. Er det teet pa tidspunktet for naeste dosis,
spring da den glemte dosis over.

Hvis du holder op med at tage
Metoprololtartrat 2care4

Sporg legen eller apotekspersonalet, hvis der er
noget, du eri tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette legemiddel kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos
op til 1 ud af 10 behandlede):

Meget langsom puls. Kontakt legen eller
skadestuen.

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme
hos op til 1 ud af 100 behandlede):
Hallucinationer. Forvaerring af hjerteproblemer,
andengd, uregelmaessig hjerterytme,
brystsmerter. Kontakt leegen eller skadestuen.

Meget sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos
op til 1 ud af 10.000 behandlede):

Alvorlige forandringeri blodet, der viser sig ved
treethed, feber, blgdning fra hud og slimhinder,
bla maerker. Koldbrand hos personer med sveaere
kredslgbssygdomme. Leverbetaendelse. Kontakt
leegen eller skadestuen.

Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger (kan forekomme
hos flere end 1 ud af 10 behandlede):

Besvimelse pga. meget lavt blodtryk. Kontakt
leegen. Traethed.

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos
op til 1 ud af 10 behandlede):

Svimmelhed. Hovedpine. Kolde hander og
fodder. Andengd. Kvalme, mavesmerter, diarré,
forstoppelse.

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme
hos op til 1 ud af 100 behandlede):

Depression, koncentrationsbesvaer,
spvnforstyrrelser, mareridt. Fornemmelse

af breenden, klgen og prikken i huden,
muskelkramper. Andengd. Opkastning. Udsleet,
nzeldefeber. Vaeske i kroppen, gget svedtendens.
Vaegtstigning.

Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til
1 ud af 1.000 behandlede):

Forvaerring af en ikke kendt diabetes.
Nervgsitet, angst. Synsforstyrrelser, gjentgrhed,
gjenbetaendelse. Kredslgbsproblemer med
smerteri benene, hvide fingre og teeer.
Bihulebetendelse. Mundtgrhed. Forhgjede
levertal (ved blodprgve). Hartab. Impotens,
krumning af penis ved rejsning.

Meget sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos
op til 1 ud af 10.000 behandlede):
Hukommelsestab, forvirring, humgrsvingninger.
@resusen, horeforstyrrelser. Smagsforstyrrelser.
Lysfelsomhed, forvaerring af psoriasis.
Ledsmerter, ledbetzendelse, muskelsvaghed.

Ikke kendt (hyppighed kan ikke estimeres ud fra
tilgaengelige data)

Slgring af sygdom i skjoldbruskkirtlen, lavt
blodsukker, forstyrrelse i fedtomsatningen.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din
lege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i
denneindlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til
Legemiddelstyrelsen via

Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du
hjelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Metoprololtartrat 2care4 utilgeengeligt
for bgrn.

Tag ikke Metoprololtartrat 2care4 efter den
udlgbsdato, der star pa pakningen efter EXP.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den navnte
maned.

Sperg pé apoteket, hvordan du skal bortskaffe
medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide medicinresteri aflgbet, toilettet eller
skraldespanden.

6. Pakningsstgrrelser og yderligere
oplysninger

Metoprololtartrat 2care4 indeholder:

— Aktivt stof: metoprololtartrat.
1tabletindeholder 50 mg eller 100 mg
metoprololtartrat.

- @vrigeindholdsstoffer: lactose, povidon,
croscarmellosenatrium, talcum, kolloid vandfri
silica og magnesiumstearat.

Udseende og pakningsstorrelser
Metoprololtartrat 2care4 50 mg tabletter er
runde, hvide tabletter med delekzrv pa begge
sider.

Metoprololtartrat 2care4 100 mg tabletter er
runde, hvide tabletter med delekzerv pa den ene
side.

Metoprololtartrat 2care4 findes i
pakningssterrelser a 100 tabletter.

Indehaver af markedsforingstilladelsen:
2care4

Stenhuggervej 12

6710 Esbjerg V

Fremstiller:

2care4
Stenhuggervej 12-14
6710 Esbjerg V

Metoprololtartrat 2care4 svarer til Metocar.

Denne indlagsseddel blev senest &ndret
marts 2020.



