
Oversigt over indlægssedlen:
1. Virkning af Mildin® og hvad du skal bruge

det til
2. Det skal du vide, før du begynder at tage

Mildin®

3. Sådan skal du tage Mildin®

4. Bivirkninger
5. Sådan opbevarer du Mildin®

6. Yderligere oplysninger

1. Virkning af Mildin® og hvad du
skal bruge det til

Mildin® er allergimedicin (antihistamin). Bruges til
behandling af allergiske reaktioner som f.eks. høfeber og
nældefeber.

Mildin® virker ved at lindre allergisymptomer der skyldes
frigivelse af histamin, idet den hæmmer virkningen af
histamin.

Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. Følg altid
lægens anvisning,

2. Det skal du vide, før du begynder
at tage Mildin®

Tag ikke Mildin®

• hvis du er overfølsom (allergisk) over for loratadin eller
et af de øvrige indholdsstoffer.

Vær ekstra forsigtig med at tage Mildin®

• Bør gives med forsigtighed til patienter med alvorligt
nedsat leverfunktion.

• Patienter med sjældne arvelige tilstande, som medfører,
at de ikke kan tåle mælkesukker, mangler enzymet lak-
tase, der nedbryder lactose (Lapp laktase mangel), eller
ikke kan optage visse kulhydrater (glukose-galaktose
malabsorption), bør ikke få denne medicin. 

• Hvis patienten skal have foretaget en hudpriktest, bør
behandling med Mildin® afbrydes mindst 48 timer før,
da man ellers riskerer at forhindre eller reducere ellers
positive resultater af testen.

Brug af anden medicin
Fortæl det altid til lægen eller apoteket, hvis du bruger
anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette gælder
også medicin, som ikke er købt på recept, naturlægemid-

ler samt stærke vitaminer og mineraler. Hvis flere læge-
midler bruges samtidigt, kan de påvirke effekten af hin-
anden. Nedbrydningen af Mildin® afhænger af nogle af
kroppens enzymer. Andre lægemidler, som påvirker disse
enzymer, kan påvirke virkningen af Mildin®. Nogle af
disse lægemidler er angivet herunder. Kontakt lægen,
hvis du bruger et af følgende lægemidler samtidig med
Mildin®, da dosis eventuelt skal justeres.

• Bupropion (lægemiddel til rygeafvænning).
• Cimetidin (lægemiddel mod mavesår og sure opstød).
• Flufenazin og moclobemid (mod psykoser og depres-

sion).
• Amiodaron, diltiazem og verapamil (mod uregelmæssig

hjerterytme, forhøjet blodtryk og angina pectoris).
• Claritromycin og erythromycin (antibiotika).
• Fluconazol, itraconazol og  ketoconazol (svampemidler).
• Lægemidler til behandling af HIV.
• Grapefrugtjuice.

Brug af Mildin® sammen med mad og
drikke
Du kan tage Mildin® uafhængigt af mad. Tag ikke
Mildin® med grapefrugtjuice.

Graviditet og amning
Få vejledning hos lægen eller på apoteket, før du tager
nogen form for medicin.
Graviditet:
Du må ikke tage Mildin®, hvis du er gravid.
Amning:
Hvis du ammer, må du ikke tage Mildin®, da Mildin®

udskilles i modermælken. 

Trafik- og arbejdssikkerhed
Mildin® kan hos enkelte give bivirkninger, som kan
påvirke arbejdssikkerheden og evnen til at færdes sikkert
i trafikken. 

Vigtig information om nogle af de øvrige
indholdsstoffer i Mildin®

Dette lægemiddel indeholder lactose. Kontakt lægen, før
du tager denne medicin, hvis lægen har fortalt dig, at du
ikke tåler visse sukkerarter.

3. Sådan skal du tage Mildin®

Tag altid Mildin® som anført i denne indlægsseddel.

INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

MILDIN®

Tabletter 10 mg
Loratadin

Læs denne indlægsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer. Du kan
få Mildin® uden recept. For at opnå de bedste resultater skal du være omhyggelig
med at følge anvisningerne for Mildin®. Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at
læse den igen. Spørg på apoteket, hvis der er mere, du vil vide. Tal med lægen eller
apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, som ikke er
nævnt her.
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Orifarm Generics A/S, Energivej 15, 5260 Odense S
Tlf.: +45 6395 2700

Tabletter indtages sammen med rigelig mængde vand
(11/2 dl).
Den sædvanlige dosis er:

Voksne og børn over 12 år:
1 tablet (10 mg) én gang dagligt.

Børn 2-12 år gamle med legemsvægt mere end
30 kg:
1 tablet (10 mg) én gang dagligt.

Tabletter med styrken 10 mg er ikke hensigtsmæssig til
børn med legemsvægt mindre end 30 kg. 

Effekt og sikkerhed af Mildin® til børn under 2 år er ikke
bestemt.

Nedsat leverfunktion:
Det er her nødvendigt at justere dosis. Du skal følge
lægens anvisning. En begyndelsesdosis på 10 mg hver
anden dag anbefales til voksne og ligeledes til børn med
en legemsvægt over 30 kg. 

Hvis du har taget for mange Mildin®

Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har
taget flere Mildin® tabletter, end der står i denne ind-
lægsseddel eller flere, end lægen har foreskrevet.
Symptomer:
Sygelig søvnighed, hurtig hjertefrekvens og hovedpine.

Hvis du har glemt at tage Mildin®

Du må ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den
glemte tablet.

4. Bivirkninger

Mildin® kan som al anden medicin give bivirkninger, men
ikke alle får bivirkninger.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mel-
lem 1 og 10 ud af 100 patienter):
Hovedpine.
Søvnighed.
Træthed.
Nervøsitet

Ikke almindelige (forekommer hos mellem 1 og
10 ud af 1000 patienter):
Øget appetit.
Søvnløshed.

Meget sjældne (forekommer hos færre end 1 ud
af 10.000 patienter):
Alvorlig allergisk reaktion (anafylaksi). En alvorlig bivirk-
ning. Stop med at tage lægemidlet og kontakt lægen
eller skadestuen
Svimmelhed
Kvalme, mundtørhed, mavekatar.
Udslæt, hårtab
Unormal leverfunktion
Hurtig puls, hjertebanken.

Fortæl læge eller apotek, hvis du får andre bivirkninger
end dem, der står her i indlægssedlen, således at bivirk-
ningerne kan blive indberettet til Lægemiddelstyrelsen,
og viden om bivirkninger kan blive suppleret.

Fortæl læge eller apotek, hvis du får bivirkninger, der bli-
ver ved og er generende. Nogle bivirkninger kan kræve
behandling.

Patienter eller pårørende kan også indberette bivirknin-
ger direkte til Lægemiddelstyrelsen. Du finder skema og
vejledning under bivirkninger på Lægemiddelstyrelsens
netsted: http://www.laegemiddelstyrelsen.dk

5. Sådan opbevarer du Mildin®

Opbevares utilgængeligt for børn.

Brug ikke Mildin® efter den udløbsdato, der står på pak-
ningen. Udløbsdatoen er den sidste dag i den nævnte
måned.

6. Yderligere oplysninger

Mildin® indeholder:
Aktivt stof: Loratadin 10 mg
Øvrige indholdsstoffer: Lactosemonohydrat, cellulose, 
mikrokrystallinsk, majsstivelse og magnesiumstearat.

Udseende og pakningstørrelse
Mildin® er en hvid, rund, flad tablet med delekærv.

Pakningsstørrelser:
PVC/aluminum: 1, 5, 7, 10, 14, 20, 21, 28, 30, 40, 50, 100,
105, 450 tabletter
Det er ikke sikkert, at alle pakningstørrelser markeds-
føres.

Indehaveren af markedsføringstilladelsen og fremstiller
Orifarm Generics A/S, Energivej 15, 5260 Odense S
Mail: info@orifarm.com

Denne indlægsseddel blev senest revideret den
09/2008

For yderligere oplysninger om dette lægemiddel og 
ved reklamationer kan du henvende dig til 
Orifarm Generics A/S.
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