Indleegsseddel: Information til brugeren
Aesculaforce® forte. Enterotabletter
Ekstrakt af Almindelig Hestekastaniefrg

Leaes denne indleegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer. Aesculaforce forte er et
naturleegemiddel, som du kan fa uden recept. For at fa den bedste virkning, skal du vaere omhyggelig med at
falge anvisningerne for Aesculaforce forte.

e Gem indlaegssedlen, du far maske brug for at leese den igen.

Sperg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

Hvis ikke du har faet det bedre i lgbet af 6 uger, skal du kontakte din lege.

Hvis du far det veerre, skal du kontakte din lzge.

Tal med apoteket eller din leege, hvis en bivirkning bliver veerre, eller hvis du far bivirkninger, som ikke er
navnt her.

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse.

2. Det skal du vide, for du tager Aesculaforce forte.
3. Sadan skal du tage Aesculaforce forte.

4. Bivirkninger.

5. Opbevaring.

6. Yderligere information.

1. Virkning og anvendelse

Aesculaforce forte er et naturleegemiddel, der indeholder ekstrakt af Almindelig Hestekastaniefrg.

o Hestekastaniefrg virker sasmmentraekkende pa karrene og modvirker, at der siver vaeske ud fra karrene og
danner gdemer.

¢ Du kan tage Aesculaforce forte for at lindre haevelser, tyngdefornemmelse, klge, nattekramper og uro i
benene.

e Huvis arsagen til generne i benene skyldes darlig pumpefunktion i dine blodarer i benene (med areknuder, evt.
havelse og bensar), skal behandlingen ske i samarbejde med en lzge.

e Hvis du far det vaerre, skal du kontakte din lzege.
Hvis din leege har sagt, at du skal tage Aesculaforce forte for noget andet, skal du altid fglge l&egens
anvisning.

2. Det skal du vide, fgr du tager Aesculaforce forte

Tag ikke Aesculaforce forte hvis
e Du er overfaglsom over for Almindelig Hestekastaniefrg eller et af de gvrige indholdsstoffer.
e Du er overfglsom over for jordngdder (peanuts) eller soja.

Veer ekstra forsigtig med at tage Aesculaforce forte

I nogle tilfeelde skal du veere forsigtig med at tage Aesculaforce forte. Tal med din laege:

e Hvis du har nedsat lever- og nyrefunktion.

e Hvis der opstar overfladisk arebetendelse, fortykkelse af underhuden, steerke smerter, sar eller pludselig
heaevelse af den ene eller begge ben.

e Behandling gennem lengere tid bar ske efter samrad med lzege.
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o Safremt du anvender stgttestramper ma du kun stoppe med brugen af disse efter aftale med lage.
e Behandling af patienter med hjerteinsufficiens bar kun ske i samrad med lzge.
o Det vides ikke, om andre serlige sygdomme indebarer, at forsigtighed skal udvises.

Du skal kontakte din leege hvis
e Du far det veerre efter behandlingsstart.
o Dine gener fortseetter usendret efter handling i 6 uger.

Brug af anden medicin
Aesculaforce forte kan muligvis forsteerke virkningen af blodfortyndende medicin og gge risikoen for blgdning
ved samtidigt brug af NSAID.

Anden medicin kan maske pavirke behandlingen med Aesculaforce forte, eller

Aesculaforce forte kan pavirke behandlingen med anden medicin. Du skal derfor altid tale med apotek eller lege,
hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det gelder ogsa for medicin, som ikke er pa recept,
medicin kebt i udlandet, andre naturleegemidler samt steerke vitaminer og mineraler.

Brug af Aesculaforce forte sammen med mad og drikke
Du kan tage Aesculaforce forte sammen med mad og drikke, men det er ikke ngdvendigt.

Graviditet og amning
Fa vejledning hos lzegen eller pa apoteket far du tager nogen form for medicin.

Graviditet:
Du ma kun tage Aesculaforce forte efter aftale med din lege.

Amning:
Du ma kun tage Aesculaforce forte efter aftale med din laege.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Aesculaforce forte pavirker ikke eller kun i ubetydelig grad arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i
trafikken.

3. Sadan skal du tage Aesculaforce forte

Aesculaforce forte tabletter er forsynet med et syreresistent overtraek sa leegemiddelstoffet farst frigives i
tarmene.

Aesculaforce forte tabletter ma ikke knuses og skal synkes hele.

Hvis din leege har sagt, at du skal tage en anden dosis, skal du falge leegens anvisning.

Mindst 4 ugers behandling kan veere ngdvendig for gavnlig effekt kan observeres.

Den szedvanlige dosis er:
Voksne: 1 tablet 2 gange dagligt.

Barn: Du ma kun bruge Aesculaforce forte til bgrn under 18 ar efter aftale med en lege.

Hvis du taget for meget Aesculaforce forte

Kontakt laege, skadestue eller apotek, hvis du har taget mere Aesculaforce forte, end der star her, eller flere end
leegen har foreskrevet og du af den grund feler dig utilpas.

Tag pakningen/emballagen/indlaegssedlen med.

Der er ikke kendskab til tilfeelde med overdosering.



Hvis du har glemt at tage Aesculaforce forte
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

4. Bivirkninger
Aesculaforce forte kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter)
 Hovedpine, svimmelhed, leegkramper, gastrointestinale gener som kvalme samt sure opstgd/halsbrand.

Sjeeldne bivirkninger (Det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter)
* Hudklge.

Meget sjeeldne bivirkninger (Det sker hos faerre end 1 ud af 10.000 patienter)
« Alvorlige allergiske reaktioner i form af andedraetsbesvaer samt heevelse af slimhinden i mundhulen.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder ogsa mulige
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Laeegemiddelstyrelsen via:

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjalpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette
naturleegemiddel.

5. Opbevaring

e Du kan opbevare Aesculaforce forte ved almindelig temperatur.

e Opbevar Aesculaforce forte utilgengeligt for barn.

e Brug ikke Aesculaforce forte efter den udlgbsdato, der star pa pakningen (udlgbsdatoen refererer til den
sidste dag i den pageeldende maned).

o Aflever altid medicinrester pa apoteket.

e Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Yderligere oplysninger

Aesculaforce forte indeholder

Aktiv bestanddel:

157,5-225 mg ekstrakt (som tgrekstrakt) af Aesculus hippocastanum L., semen (Almindelig Hestekastanie, frg)
svarende til 50 mg triterpenglykosider (beregnet som aescin).

Ekstraktionsmiddel: Ethanol 60% w/w

De gvrige hjelpestoffer er:
Cellulose, mikrokrystallinsk
Majsstivelse,

Silica kolloid vandfri
Sojapolysaccharid
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Methacrylsyre-ethylacrylat copoylmer (1:1)
Methacrylsyre-methylmethacrylat copolymer (1:1)
Talcum

Triethylcitrat.

Udseende og pakningsstarrelser
Udseende: Oval, gullig-beige tablet.

Pakningsstarrelser: 30 og 60 tabletter. Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller:
A.Vogel Danmark AS

Handveerkervej 17b

8643 Ans By

Telefon: 87708790

e-mail: info@avogel.dk

Denne indleegsseddel blev senest revideret februar 2020



