Indleegsseddel: Information til brugeren
Prostasan®, blgde kapsler
Ekstrakt af savpalmefrugt

Lees denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge medicinen:

- Prostasan er et naturlegemiddel. For at fa den bedste virkning, skal du vaere omhyggelig med at
falge anvisningerne for Prostasan.

- Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sperg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

- Hvis du ikke far det bedre i lgbet af 3 maneder, eller hvis du far det verre, skal du kontakte din
leege.

- Tal med apoteket eller din leege, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger, som
ikke er nzevnt her.

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse.

Det skal du vide, far du begynder at tage Prostasan
Sadan skal du tage Prostasan

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger
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1.  Virkning og anvendelse

o Prostasan er et naturleegemiddel til brug ved vandladningsbesvar pga. godartet lettere forstarret
prostata (bleerehalskirtel), f.eks. hyppig vandladningstrang.

Inden du begynder at tage Prostasan, skal din laege have udelukket, at der er en anden arsag til dine
gener.

Hvis din leege har sagt, at du skal tage Prostasan for noget andet, skal du altid falge leegens anvisning.
2. Det skal du vide, far du begynder at tage Prostasan

Tag ikke Prostasan
- hvis du er overfglsom over for savpalmefrugt eller et af de gvrige indholdsstoffer.

Ver ekstra forsigtig med at tage Prostasan

I nogle tilfelde skal du maske vare sarlig forsigtig med at tage Prostasan.
Tal med din lege, hvis:

o du har nedsat nyrefunktion.

o du har nedsat leverfunktion.

o du har anden alvorligere sygdom.

Du skal kontakte din laege, hvis
. du far det veerre
o dine gener fortsetter uendret efter behandling i 3 maneder.

Brug af anden medicin sammen med Prostasan
o Anden medicin kan maske pavirke behandlingen med Prostasan, eller Prostasan kan pavirke
behandlingen med anden medicin. Du skal derfor altid tale med apotek eller lege, hvis du
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bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det gaelder ogsa for medicin, som ikke er pa
recept, medicin kabt i udlandet, andre naturleegemidler samt steerke vitaminer og mineraler.

o Der er i gjeblikket ikke kendskab til problemer med brug af Prostasan sammen med andre
leegemidler, naturleegemidler, steerke vitamin/mineralpraeparater eller kosttilskud.

Brug af Prostasan sammen med mad og drikke
Der er ikke kendskab til problemer med brug af Prostasan sammen med mad. Du kan tage Prostasan i
forbindelse med et maltid, men det er ikke ngdvendigt.

Du skal tage kapslerne med et glas vand.

Graviditet og amning
Prostasan er kun til behandling af mand.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Prostasan pavirker ikke eller kun i ubetydelig grad arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes sikkert
i trafikken.

Vigtig information om nogle af hjelpestofferne i Prostasan

Prostasan indeholder sorbitol. Kontakt legen fer du tager kapslerne, hvis leegen har fortalt dig, at du
ikke taler visse sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Prostasan
Huvis din laege har sagt, at du skal tage en anden dosis, skal du altid fglge leegens anvisning.
Den saedvanlige dosis er

Voksne
1 kapsel dagligt. Du skal tage kapslen med et glas vand.

Barn
Prostasan er ikke beregnet til barn.

Du skal tage kapslerne i ca. 3 maneder, far du kan vurdere virkningen af behandlingen.

Hvis dine gener fortseetter uendret efter behandling i 3 maneder, eller hvis du far det veerre, skal du
kontakte din laege.

Hvis du har taget for mange Prostasan blgde kapsler

Kontakt lzege, skadestue eller apoteket, hvis du har taget flere af Prostasan blade kapsler, end der star
her, og du af den grund faler dig utilpas. Tag pakningen/emballagen/indlaegssedlen med.

Hvis du har glemt at tage Prostasan

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

4. Bivirkninger

Prostasan kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Sjeeldne — meget sjaeldne bivirkninger (det sker hos faerre end 1 ud af 1.000 patienter)
o Lette gener fra maven eller tarmen
o Klge og hudirritation

Indberetning af bivirkninger



Hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via:

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjzlpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette naturleegemiddel.

Opbevaring

Opbevares utilgengeligt for barn.

Du kan opbevare Prostasan ved almindelig temperatur.

Brug ikke Prostasan efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste dag
i den naevnte maned.

o Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i
aflgbet, toilettet eller skraldespanden.
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6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Prostasan blgde kapsler indeholder:

- Aktiv bestanddel: Flydende ekstrakt af savpalmefrugt.
1 kapsel indeholder 320 mg flydende ekstrakt af savpalmefrugt, svarende til 2,88 — 3,84 g
savpalmefrugt.

- Ekstraktet er fremstillet med ethanol 96% v/v.

- @vrige indholdsstoffer: Gelatine, glycerol, sorbitoloplasning 70% (E420), red, gul, sort jernoxid
(E172).

Udseende og pakningsstarrelser
Udseende
Prostasan er en oval, markebrun, blgd gelatinekapsel med gulbrun, klar olie.

Pakningsstarrelser
30 og 90 kapsler.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.
Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller

A.Vogel Danmark A/S
Handverkervej 17b
8643 Ans By

Telefon: 87708790
e-mail: info@avogel.dk

Denne indlaegsseddel blev senest revideret februar 2020
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