Indleegsseddel: Information til patienten

Lymelysal 300 mg harde kapsler
lymecyclin, svarende til 300 mg tetracyclin

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sparg leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give
medicinen til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme
symptomer, som du har.

- Kontakt leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis du far bivirkninger,
herunder bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se afsnit 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage Lymelysal
Sadan skal du tage Lymelysal

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

IR ELE NS .

1. Virkning og anvendelse
Lymelysal tilhgrer en gruppe af leegemidler, der kaldes tetracyklin-antibiotika.

Lymelysal anvendes til behandling af falgende infektioner hos voksne og bern over 12 ar:

- Moderat til sveer akne

- Pludselig forveerring af bronkitis

- Lungebeteendelse

- Urogenitale infektioner (infektioner i urinveje og kensorganer) forarsaget af en
bakterietype, der kaldes Chlamydia.

2. Det skal du vide, far du begynder at tage Lymelysal
Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information.
Folg altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Lymelysal

- hvis du er allergisk over for lymecyclin, andre tetracykliner eller et af de gvrige
indholdsstoffer i Lymelysal (angivet i afsnit 6).

- hvis du har en nyresygdom.

- hvis du er under 12 ar.

- hvis du er gravid eller ammer.

- hvis du bruger et legemiddel kaldet retinoid (sasom isotretinoin, etretinat eller acitretin)
til behandling af sveer akne eller psoriasis eller hvis du tager vitamin A (doser pa mere
end 10.000 IE/dag).



Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt legen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, fer du tager Lymelysal

- hvis du har haft leverproblemer.

- hvis du har haft nyreproblemer.

- hvis du lider af en allergisk sygdom, der forarsager ledsmerter, hududslzt eller feber
(kaldet systemisk lupus erythematosus).

- hvis du lider af en sygdom, der forarsager muskelsvaghed (kaldet myasthenia gravis).

Du bgr undga direkte udsettelse for sollys eller kunstigt sollys (solarium). Hvis du far
hudgener, skal du stoppe med at tage dette leegemiddel og s@ge rad hos laegen.

Bgrn og unge
Det frarades at anvende dette leegemiddel til barn under 12 ar, da det kan forarsage permanent
misfarvning af tandemaljen og pavirke knogleudviklingen.

Brug af anden medicin sammen med Lymelysal
Fortael altid leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager anden medicin eller har gjort det for
nylig. Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept.

Tag ikke falgende leegemidler pa samme tid som Lymelysal. Tag dem med mindst 3 timers
mellemrum.

- Fordgjelsesmidler

- Sarhelende medicin

- Quinapril (mod hgjt blodtryk)

- Tilskud, der indeholder calcium, aluminium, magnesium, zink eller jern.

Forteel det til lzegen, hvis du tager et eller flere af fglgende leegemidler:

- Orale retinoider (anvendes til behandling af akne) eller vitamin A (doser pa mere end
10.000 IE/dag)

- Blodfortyndende medicin (anvendes til forebyggelse af blodpropper)

- Vanddrivende medicin (anvendes til behandling af nyresygdom, hjertesygdom eller hgijt
blodtryk)

- P-piller. Lymelysal kan nedseette virkningen af p-piller (se afsnittet graviditet, amning og
frugtbarhed).

- Medicin mod epilepsi (sasom phenobarbital, phenytoin og carbamazepin)

- Didanosin (anvendes til behandling af HIV)

- Bedgvelsesmidlet methoxyfluran.

Fortael det til lzegen, hvis du behandles med lithium, da en kombination af lymecyclin og lithium
kan medfare en stigning i lithium-niveauerne i serum.

Brug af Lymelysal sammen med mad og drikke

Lymelysal kan tages sammen med et maltid. Effekten af Lymelysal kan nedsettes en smule,
hvis det tages samtidig med calcium-holdige produkter, sésom melk. Der bgr derfor ga 3 timer
mellem du tager Lymelysal og malkeprodukter.

Tag altid dette leegemiddel sammen med et glas vand.

Graviditet, amning og frugtbarhed
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaeegger at blive
gravid, skal du sparge din lzege eller apotekspersonalet til rads, fer du tager dette leegemiddel.

Du ma ikke tage Lymelysal, hvis du er gravid eller ammer.



Brug af visse leegemidler, sasom lymecyclin, kan pavirke vaeksten af barnets teender eller
knogler eller fare til permanent misfarvning af teenderne.

Lymelysal kan nedsatte virkningen af p-piller. Du bgr anvende en ekstra preeventionsmetode,
sasom kondom, mens du tager dette laegemiddel.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Der er ikke foretaget undersggelser af virkningen pa evnen til at fare motorkaretgj og betjene
maskiner. Da dette l&egemiddel kan forarsage svimmelhed eller synsforstyrrelser, skal du veere
sikker pa, at du ikke har sadanne bivirkninger, fer du farer motorkaretgj eller betjener maskiner.

Lymelysal indeholder tartrazin
Kan forarsage allergiske reaktioner.

3. Sadan skal du tage Lymelysal

Tag altid leegemidlet ngjagtigt efter legens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa
sperg laegen eller apotekspersonalet.

Voksne og bgrn over 12 ar
Akne: Den anbefalede dosis er én kapsel én gang om dagen, helst om morgenen.

Behandlingsvarigheden afhaenger af, hvor hurtigt din akne bliver bedre. Den er som regel
mindst 8 uger. Behandlingsvarigheden bar ikke overstige 6 maneder.

Andre infektioner: Den anbefalede dosis er én kapsel to gange om dagen. Din laege kan anvise
en anden dosis. Det afhanger af infektionens type og sveerhedsgrad. Sperg leegen, hvis du er i
tvivl.

Indtagelsesmade: Du skal tage kapslerne sammen med et glas vand i staende stilling. For at
minimere eventuelle mavegener anbefales det desuden at tage kapslerne sammen med et let
maltid.

Brug til bgrn og unge
Det frarades at anvende dette leegemiddel til bgrn under 12 ar, da det kan forarsage permanent
misfarvning af tandemaljen og pavirke knogleudviklingen.

Hvis du har taget for meget Lymelysal

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Lymelysal, end der star i
denne information, eller mere end laegen har foreskrevet (og du feler dig utilpas), eller hvis et
barn ved et uheld har taget dette leegemiddel, sa du kan fa vurderet risikoen og modtage
radgivning.

Tegn pa at du har taget for mange Lymelysal kan veere kvalme, opkastning og diaré. Hos
patienter med darlige nyrer er der ved overdosering kommet skader pa lever og nyrer.

Hvis du har glemt at tage Lymelysal

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. Hvis du glemmer at tage
en kapsel, skal du tage den, sa snart du kommer i tanker om det, og derefter tage den naste dosis
pa det rigtige tidspunkt.

Hvis du holder op med at tage Lymelysal

Akne og andre infektioner reagerer langsomt pa antibiotika. Det er meget vigtigt, at du tager
hele den behandlingskur, som laeegen har ordineret til dig. Hvis du stopper for tidligt med at tage
dette lzegemiddel, kan din akne eller infektion blive veerre eller vende tilbage.



Sparg leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Hvis du far symptomer pa falgende alvorlige bivirkninger med ukendt hyppighed
(hyppigheden kan ikke fastslas ud fra de tilgeengelige data), skal du omgaende stoppe med at
tage kapslerne og kontakte laegen eller tage til neermeste hospital.

- ZAndringer i antallet eller typen af visse blodlegemer, som kan vise sig ved traethed,
blgdning fra hud og slimhinder, bla mzrker, tendens til infektioner og feber.

- Forhgjet tryk i hjernen (hovedpine, opkastning, synsforstyrrelser, herunder slgret syn,
skotom (mgrke pletter eller flimrende lys i synsfeltet), diplopi (dobbeltsyn) eller
permanent synstab forbundet med tetracyclin, smerter bag gjnene).

- Gulfarvning af huden og gjnene (gulsot), som kan veere tegn pa leverbetendelse eller
leversvigt.

- Symptomer pa en alvorlig allergisk reaktion: Vejrtreekningsbesveer, haevelse af ansigt,
tunge eller sveelg, udslet eller klge (seerligt udslat, der bergrer hele kroppen).

- Symptomer pa en alvorlig sygdom, der hedder Stevens-Johnsons syndrom:
Blisterdannelse eller afskalning af store hudomrader, sardannelse eller leesioner pa
munden, leberne, kansorganerne eller omkring endetarmen.

- Der er set tilfaelde af systemisk lupus erythematosus (udslat i ansigt, nyrebetaendelse,
feber, led- og muskelsmerter pga. bindevaevssygdom), som generelt kan tilskrives
behandling med tetracyclin.

Andre mulige bivirkninger er:

Almindelige (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 behandlede)
- Hovedpine
- Kvalme, mavesmerter, diarré.

Ikke kendt (hyppigheden kan ikke fastslas ud fra tilgeengelige data)
- Neldefeber

- Svimmelhed

- Synsforstyrrelser

- Smerter i gvre del af maven, infektion i tungen, opkastning, beteendelse i tarmen
- Hududslet, gget falsom i huden over for sollys (eegte eller kunstigt), klge

- Feber

- AEndringer i visse blodpraver (leverpraver).

- Depression

- Mareridt

Falgende bivirkninger kan forekomme i forbindelse med behandling med den gruppe af

leegemidler, som lymecyclin tilhgrer (tetracykliner):

- Betaendelse eller sardannelse i spisergret med smerter eller vejtreekningsbesveer til folge
eller smertefuld halsbrand

- Synkebesveaer

- Beteendelse i bugspytkirtlen

- Leverskade eller -beteendelse

- Misfarvning af teender

- Stigning af urea i blodet, som kan blive forsteerket, hvis du tager vanddrivende medicin
med Lymelysal



- Fald i antallet af rgde blodlegemer, forhgjelse af visse hvide blodlegemer (eosinofili) og
andre forandringer i blodet.

- Betaendelse eller gmhed i tungen, munden, kinderne, tandkadet eller leeberne

- @mhed eller klge i kensorganerne

- Svampeinfektion ved endetarmen eller kansorganerne

- Infektion i tyktarmen (den sidste del af tarmsystemet)

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din lzege, sygeplejerske eller apoteket. Dette
geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine
pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via nedenstaende
oplysninger.

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar legemidlet utilgengeligt for barn.

Brug ikke leegemidlet efter den udlgbsdato, der star pa aesken og blisterpakningen efter EXP.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den neevnte maned.

Opbevares ved temperaturer under 25°C i den originale emballage for at beskytte mod fugt.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Lymelysal indeholder:

- Aktivt stof: Lymecyclin. Hver kapsel indeholder 408 mg lymecyclin, svarende til 300 mg
tetracyklin.

- @vrige indholdsstoffer:
Kapselindhold: Silica, kolloid (E551) og magnesiumstearat (E407b).
Kapselskal: Gelatine (E441), indigotin (E132), erythrosin (E127), titandioxid (E171),
tartrazin (E102).

Udseende og pakningsstarrelser

Kapsel, hard.

Hard gelatinekapsel med rad overdel og gul underdel, leengde 21 mm, indeholdende et gult
pulver.

Pakningsstarrelser: 20, 100 og 100 (5x20) kapsler i blisterpakninger af aluminium/aluminium.
Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.


http://www.meldenbivirkning.dk/
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