Indlaegsseddel: Information til brugeren
Humatrope® 6 mg/ 12 mg/ 24 mg pulver og solvens til injektionsvaeske, oplagsning
Somatropin

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lzegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sparg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Leegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medi-
cinen til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som
du har.

- Kontakt laegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke er navnt her. Se afsnit 4.

Den nyeste indleegsseddel kan ses pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at bruge Humatrope
Sadan skal du bruge Humatrope

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

SourwNdE

1. Virkning og anvendelse

Din medicin eller medicinen til personen i din omsorg, hedder Humatrope. Det indeholder humant
vaeksthormon, ogsa kaldet somatropin. Humatrope fremstilles ved en sarlig metode, som kaldes
gensplejsning (rekombinant DNA teknologi). Det har den samme struktur som veeksthormonet i din
krop.

Veaksthormon regulerer vaeksten og udviklingen af cellerne i din krop. Det gger din hgjde, nar det
pavirker cellernes vakst i rygraden og i de lange knogler i benene.

Ved mangel pa vaeksthormon gger Humatrope indholdet af mineraler i knoglernesamt
muskelmassen og nedseetter kroppens fedtlagre.

Humatrope anvendes til
e Dbehandling af fglgende vaekstforstyrrelser hos bgrn og unge:
- Vaksthormonmangel.
- Turners syndrom (mangel pa alle eller flere sakaldte X-kanskromosomer hos piger med lav
hgjde).
- Vaksthemning som falge af kroniske problemer med nyrefunktionen hos bgrn og unge far
puberteten, hvis nyrerne er beskadiget.
- Nedsat veekst hos bgrn, som er fadt mindre end forventet (SGA), hvis veaeksten ikke er
indhentet ved 4-ars alderen eller senere.
- en genforandring hos bgrn (SHOX-mangel).



e Dbehandling af vaeksthormonmangel hos voksne
2.  Det skal du vide, fgr du begynder at bruge Humatrope

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Falg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Behandling med Humatrope bgr kun startes og falges pa en sygehusafdeling, der har serlig erfaring
med behandling af patienter med vaeksthormonmangel.

Brug ikke Humatrope
- hvis du er allergisk over for somatropin eller et af de gvrige indholdsstoffer i Humatrope
(feks. metacresol eller glycerol i fortyndingsmidlet) angivet i afsnit 6.

- Sig det til lzegen, hvis du har en aktiv tumor (kraeft). Far du bliver sat i behandling med
Humatrope, skal tumorer vare inaktive, og du skal have gennemfgrt din antitumorbehandling.

- hvis du allerede er ophgrt med at vokse (lukkede epifyser, der er vaekstpladerne i enden af
de lange knogler), og du gerne vil vokse yderligere i hgjden. Din leege vil undergge dig for at
beslutte, om du stadigveek behgver Humatrope, efter dine knogler er ophgrt med at vokse.

- hvis du er meget syg og har brug for intensiv behandling i forbindelse med en sveaer operation
i hjertet eller maven, efter en ulykke med mange lasioner eller efter akut svigt af lungerne
med behov for hjelp til at treekke vejret.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt lzegen eller apotekspersonalet far du bruger Humatrope.

Hvis du er i substitutionsbehandling med glukokortikoider, skal du ga regelmaessigt til leege, da det
kan vaere ngdvendigt at fa justeret din glukokortikoiddosis.

Hvis du er blevet behandlet vaeksthormonmangel som barn, skal din laege igen undersgge dig for
vaeksthormonmangel, for at vurdere, om du forsat skal behandles med Humatrope som voksen.

Hvis du har afsluttet en tidligere behandling mod en tumor, kan der vere brug for en hjernescanning
for behandlingen med Humatrope pabegyndes. Du bgr undersgges regelmaessigt for at sikre, at
tumoren ikke kommer igen eller begynder at vokse.

Der er rapporteret en gget risiko for at fa en anden tumor (godartet og ondartet) hos patienter, som
overlevede deres cancer, og som var blevet behandlet med somatropin. Hjernetumorer var af disse
naeste tumorer de mest almindelige.

Hvis du har hyppig eller sveer hovedpine med kvalme og/eller synsforstyrrelser, skal du straks
fortaelle det til leegen, som vil undersgge dig i gjnene, da disse symptomer kan vaere tegn pa forhgjet
tryk i hjernen. Den fortsatte behandling med Humatrope afhaenger af undersggelsens reslutater.

Hvis du begynder at halte eller far smerter i hoften, skal du radfare dig med leegen. Du kan udvikle
en knoglesygdom i hofterne i de perioder, hvor du vokser.

Hvis du pabegynder behandling, kan Humatrope pavirke mangden af thyroideahormon i blodet.
Hvis niveauet af thyreoideahormon er lavt, kan det nedsatte dit respons pa Humatrope. Du skal
derfor jeevnligt have kontrolleret thyroideafunktionen uanset om du far thyreoideahormen eller ikke.

Hvis du er et barn, skal du fortseette behandlingen indtil, du er ophgrt med at vokse.



Hvis du tager en hgjere dosis af Humatrope end foreskrevet, kan du fa en forgget veaekst af visse
dele af kroppen, sdsom grer, nase, kaebe, hender og fadder. Overdosering kan ogsa give forhgjet
blodsukker og sukker i urinen. Du skal altid bruge Humatrope, som foreskrevet af din lege.

Hvis du har vaekstsygdom pa grund af beskadiget nyrefunktion, skal Humatropebehandlingen
stoppes far en nyretransplantation.

Hvis du lider af en akut kritisk sygdom, skal du oplyse leegen om det. Der er indberetninger om
dadsfald hos patienter, som har faet vaeksthormon under kritisk sygdom.

Hvis du har bade vaeksthormonmangel og Prader-Willi syndrom (en genetisk sygdom), skal din
lege undersgge dig for vejrtreekningsproblemer og luftvejsinfektioner far behandling med
Humatrope pabegyndes, sarligt hvis du er overvagtig, tidligere har haft alvorlige
vejrtreetningsproblemer (iseer under sgvn) eller lidt af infektioner i lunger eller luftveje. Hvis du
under behandling far problemer med vejrtraekning (snorken), bar behandlingen afbrydes og arsagen
undersgges af laegen.

Humatrope kan pavirke den made din krop behandler sukker fra mad og drikke ved at pavirke,
hvordan din krop bruger insulin. Hvis du behandles med Humatrope, skal din laege derfor
kontrollere om din krop forbruger sukker korrekt.

Hvis du lider af diabetes mellitus kan det vaere ngdvendigt at justere din insulindosis, nar du
pabegynder behandling med Humatrope. Din lzege vil kontrollere maengden af sukker i dit blod, og
kan derefter justere din diabetesbehandling.

Hvis du har vaeksthormonmangel, som skyldes lav fadselsveegt, skal dit blodsukker og
insulinniveau kontrolleres far behandling startes og derefter regelmaessigt under behandlingen.

Aldre patienter (over 65 ar) kan vare mere fglsomme over for Humatrope og mere tilbgijelige til at
fa bivirkninger.

Barn i behandling med somatropin kan have en gget risiko for at udvikle betendelse i
bugspytkirtlen (pankreatit) sammenlignet med voksne, der behandles med somatropin. Selvom det
er sjeldent, skal beteendelse i bugspytkirtlen overvejes, hvis barnet i somatropin-behandling far
mavesmerter.

Skoliose (en gget sidekrumning af rygsgjlen) kan forverres hos alle bgrn i hurtig veekst. Tegn pa
skoliose skal overvages under behandlingen.

Brug af anden medicin sammen med Humatrope
Forteel altid leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for
nylig, eller hvis du planlaegger at bruge anden medicin.

Det er seerlig vigtigt, at du forteeller legen, hvis du tager eller for nylig har taget nogle af fglgende
legemidler. Det kan veere ngdvendigt, at leegen justerer dosis af Humatrope eller af de andre
leegemidler:
- Medicin til behandling af diabetes mellitus skal muligvis justeres.
- Glukokortikoider (binyrebarkhormoner) som f.eks.kortison og prednisolon. Virkningen af
bade glukokortikoid og somatropin kan nedsattes, og din leege vil muligvis justere din dosis.
- @strogen, som tages oralt, eller andre kgnshormoner, da det kan pavirke virkningen af
veeksthormonet. Hvis der &ndres pa den made, gstrogen bliver taget (feks. fra oral il
gennem huden = transdermal), skal dosis af Humatrope maske justeres.
- Medicin, som forebygger krampeanfald (antikonvulsiva) eller ciclosporin.



Graviditet og amning

Sperg din laege eller apoteket til rads, far du bruger nogen form for medicin.

Hvis du er gravid, ber du kun bruge Humatrope efter leegens anvisning. Hvis du bliver gravid, skal
du staks forteelle det til din laege.

Det er ukendt om Humatrope udskilles i modermaelk. Hvis du ammer eller pateenker at amme, sa
sparg din leege til rads far du bruger Humatrope.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Humatrope pavirker ikke evnen til at kare bil eller betjene maskiner.

Humatrope indeholder natrium.
Dette lzegemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. dosis, dvs. det er i det
vaesentlige natriumfrit.

3.  Sadan skal du bruge Humatrope

Brug altid lzegemidlet ngjagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl sa sperg leegen eller apoteks-
personalet.

e Du skal altid sikre dig, at du anvender den styrke, som laeegen har ordineret (enten 6
mg, 12 mg eller 24 mg) og den tilsvarende Humatrope pen. Brug aldrig cylinderam-
puller med anden medicin i din Humatrope pen.

e Hver Humatrope cylinderampul leveres sammen med en sprgjte, som indeholder et
fortyndingsmiddel (solvens til injektionsvaeske, oplgsning), som anvendes til tilbe-
redning af injektionsoplgsningen.

e Du ma ikke blande eller indsprgjte Humatrope, far du er blevet tilstreekkeligt treenet
af din laege eller sygeplejerske.

e Der er detaljerede instruktioner i, hvordan man tilbereder og indsprgjter Humatrope i
afsnittet ”Sadan indsprgjtes Humatrope™ til sidst i denne indleegsseddel. Du ma
kun blande Humatrope med det medfglgende fortyndingsmiddel. Bland det aldrig
med andet, medmindre din lzege siger, at du skal.

e Efter tilberedning skal Humatrope indsprgjtes i fedtvaevet lige under huden med en
kort kanyle og en injektionspen.

o Injektionsstederne bar skifte for at undga lokal formindskelse og tiltagende hardhed
af fedtvaevet under huden (lipoatrofi).

e Efter at have blandet Humatrope ma det ikke vaere ude af kaleskabet i mere end 30
minutter daglig.

e Opbevar din pen sammen med det gvrige Humatrope i kaleskabet. 28 dage efter
blanding ma du ikke bruge det overskydende Humatrope, der kan vare i pennen.

Dosering

Din lzege vil fortzelle dig, hvilken dosis du skal have. Du ma ikke @ndre din dosis uden farst at tale
med din laege.

Behandling med Humatrope er sedvanligvis en langvarig, og det kan veere ngdvendigt for din leege
at justere din dosis med tiden afhaengig af din legemsvegt og respons pa behandlingen. Dosis er i
almindelighed beregnet efter de fglgende anvisninger og gives en gang daglig:

Barn og unge med:
- Veeksthormonmangel:



0,025-0,035 mg/kg daglig
- Turners Syndrom:
0,045-0,050 mg/kg daglig
- Kroniske problemer med nyrefunktionen:
0,045-0,050 mg/kg daglig
- Lav veegt ved fedsel:
0,035 mg/kg daglig. Behandlingen bar ophgre efter et ars behandling, hvis
vaeksthastigheden er utilstraeekkelig.
- SHOX genmangel:
0,045-0,050 mg/kg daglig

Veaeksthormonmangel hos voksne:

Behandlingen bar pabegyndes med en lav dosis pa 0,15-0,30 mg daglig. Lavere startdosis kan veere
nedvendigt til ldre og overvaegtige patienter. Startdosis kan gges efterhanden i overensstemmelse
med dine individuelle behov. Den totale daglige dosis er seedvanligvis ikke over 1 mg.

Dosishbehov kan falde med alderen. Kvinder, og iser de, som far gstrogenbehandling med tabletter,
kan have brug for hgjere doser end mand.

Hvis du har brugt for meget Humatrope
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Humatrope, end der star i denne
information, eller mere end laegen har foreskrevet (og du faler dig utilpas).
e hvis du har indsprgjtet for meget Humatrope, vil dit blodsukker falde i begyndelsen og blive
for lavt (hypoglylemi). Efterfalgende vil det stige og blive for hgjt (hyperglykaemi).
e hvis du indsprajter for meget Humatrope igennem en lengere periode (arevis), kan du fa en
forgget vaekst af visse dele af kroppen, sasom grer, naese, kabe, haender og fadder
(akromegali).

Hvis du har glemt at bruge Humatrope

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. Du skal fortsatte med den
foreskrevne dosis. Hvis du glemmer at indsprgjte Humatrope og er i tvivl om, hvad du skal gare, sa
kontakt din laege.

Hvis du holder op med at bruge Humatrope
Sperg din laege til rads far du stopper behandlingen. Afbrydelse eller for tidligt ophear af behandling
med Humatrope kan nedseette et godt resultat af behandlingen med Humatrope.

Sparg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4.  Bivirkninger

Dette lzgemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Efter indsprgjtning af Humatrope, kan falgende bivirkninger opsta:

Falgende er anvendt til at klassificere bivirkningerne:

Meget almindelige kan forekomme hos mere end 1 ud af 10 patienter

Almindelige kan forekomme hos 1 ud af 100 til 1 ud af 10 patienter

Ikke almindelige kan forekomme hos 1 ud af 1.000 til 1 ud af 100 patienter

Sjeldne kan forekomme hos 1 ud af 10.000 til 1 ud af 1.000 patienter

Meget sjeldne kan forekomme hos mindre end 1 ud af 10.000, omfattende enkeltstaende rapporter
Ikke kendt (hyppigheden kan ikke estimeres ud fra forhandenverende data)



Barn

Almindelige Ikke Sjeeldne Meget Ikke kendt
almindelige Sjeeldne
Smerter ved Svaghed Sveer eller hyppig | Sevnlgshed Allergi overfor
indstiksstedet hovedpine med det aktive stof
Diabetes kvalme og/eller Forhgjet blod-
Vaeskeophob- mellitus synsforstyrrelser er | tryk (hyperten-
ning (edemer) | type 2 tegn pa forhgjet sion)
tryk i hjernen
Forhgjet blod- (godartet intrakra- | Udvikling af
sukker (hy- niel hypertension). | bryster hos
perglykemi) Kontakt straks din | drenge (gynee-
leege hvis dette komasti)

Allergi overfor
metacresol
og/eller glyce-
rol

Lave niveauer
af thyreoi-
deahormon

Udvikling af
antistoffer mod
vaeksthormon

Forveerring af
skoliose (gget
sidekrumning
af rygsajlen)

forekommer.

Falelseslgshed og
prikken/snurren i
huden (paraestesi)

Lokaliserede mu-
skelsmerter (myal-

gi)

Sukker i urinen
(glukosuri)




Voksne

Meget almin- Almindelige Ikke almin- Sjeeldne Ikke kendt
delige delige

Hovedpine Smerter ved Svaghed Sveer eller hyppig | Diabetes melli-
indstiksstedet hovedpine med tus type 2

Ledsmerter Udvikling af | kvalme og/eller

(arthralgi) Vaeskeophob- bryster hos synsforstyrrelser | Allergi overfor
ning (edemer) | maend (gy- er tegn pa forhgjet | det aktive stof

nekomasti) | tryk i hjernen

Forhgjet blod- (godartet intrakra-
sukker (hy- niel hypertension).
perglykemi) Kontakt straks din

Allergi overfor
metacresol
og/eller glyce-
rol

Lave niveauer
af thyreoi-
deahormon

Sgvnlgshed
Falelseslgshed

og prik-
ken/snurren i

huden (paraeste-

si)

Prikkende,
snurrende og
stikkende for-
nemmelser
samt falelses-
lgshed i fingre
og hand
(karpaltunnel-
syndrom)

Lokaliserede
muskelsmerter

(myalgi)

Forhgjet blod-
tryk (hyperten-
sion)

Kortandethed
(dyspng)

leege hvis dette
forekommer.

Sukker i urinen
(glukosuri)




Midlertidig
forstyrrelse i
andedrzttet
under sgvn
(sevnapng)

Virkningen af insulin kan blive nedsat.

Der er rapporteret tilfelde af leukaemi hos et lille antal bgrn, som er blevet behandlet med veekst-
hormon. Der er dog intet bevis for, at forekomsten af leukaemi er gget hos patienter, som far veaekst-
hormon.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via

Legemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

E-mail: dkma@dkma.dk.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette lzegemiddel.

5.  Opbevaring
Opbevar leegemidlet utilgengeligt for barn.

Brug ikke leegemidlet efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den navnte maned.

Brug ikke leegemidlet, hvis du ser, at oplgsningen er uklar eller indeholder partikler.

Opbevares i kaleskab (2°C - 8°C). Ma ikke nedfryses.

Efter Humatrope er blandet, ma det ikke vaere ude af kaleskabet i mere end 30 minutter daglig.

Den ferdigblandede Humatrope kan anvendes i op til 28 dage efter blanding, hvis du opbevarer det
I kgleskab (2°C - 8°C) og ikke har det ude ved stuetemperatur i mere end 30 minutter daglig.

Sparg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstagrrelser og yderligere oplysninger

Humatrope indeholder

Pulver i cylinderampul

- Aktivt stof: Somatropin. Hver cylinderampul indeholder enten 6 mg, 12 mg eller 24 mg
somatropin.



http://www.meldenbivirkning.dk/
mailto:dkma@dkma.dk

- @vrige indholdsstoffer: Mannitol, glycin, natriumphosphat. Phosphorsyre og/eller
natriumhydroxid kan veere brugt under fremstillingen for at justere pH.

Efter rekonstitution:

e Humatrope 6 mg giver 2,08 mg somatropin/ml oplgsning
e Humatrope 12 mg giver 4,17 mg somatropin/ml oplgsning
e Humatrope 24 mg giver 8,33 mg somatropin/ml oplgsning

Solvens
Den fyldte sprgjte med solvens indeholder glycerol, metacresol, vand til injektionsvesker. Saltsyre
og/eller natriumhydroxid kan veere brugt under fremstillingen for at justere pH.

Udseende og pakningsstarrelser

Humatrope 6 mg: | e 1 cylinderampul, med hvidt pulver til injektionsvaeske, oplgsning.
e 3,17 ml klar og farvelgs solvens i en fyldt pen.
Findes i pakninger med 1, 5 og 10.

Humatrope 12 mg: | ¢ 1 cylinderampul, med hvidt pulver til injektionsvaeske, oplgsning.
e 3,15 ml Kklar og farvelgs solvens i en fyldt pen.
Findes i pakninger med 1, 5 og 10

Humatrope 24 mg: | ¢ 1 cylinderampul, med hvidt pulver til injektionsveeske, oplgsning.
e 3,15 ml Kklar og farvelgs solvens i en fyldt pen.
Findes i pakninger med 1, 5 og 10

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen
Eli Lilly Danmark A/S

Lysker 3E, 2.tv.

2730 Herlev

TIf. 45 26 60 00

Fremstiller

Lilly France

Rue du Colonel Lilly
F-67640 Fegersheim
Frankrig

Dette lzegemiddel er godkendt i EEAs medlemslande under fglgende navne:
Humatrope med undtagelse af Frankrig hvor navnet er Umatrope.

Du kan finde yderligere oplysninger om dette leegemiddel pa Leegemiddelstyrelsens hjemmeside:
www.dkma.dk


http://www.dkma.dk/

Sadan indsprgjtes Humatrope 6 mg/ 12 mg/ 24 mg

De folgende instruktioner forklarer, hvordan Humatrope skal indsprgjtes. Leaes venligst
instruktionerne omhyggeligt og falg dem trin for trin.

Sadan starter du:

Der er fem ting i pakningen: DELE
1. Humatrope cylinderampul i
den rigtige styrke
2. En fyldt sprajte med ] Stempel 1 {7
fortyndingsmiddel | T

3. En Humatrope pen
4. En steril kanyle A e .
5. En spritserviet B ’51 g Sortetrekanter

______________ Ak pp Humatrope i
Vask hagnderne far du fortseetter med de e - E cylinderampul
naeste trin. | sprojte med

! fortyndnings-

middel 7 f
1 |~
' -1 mooTmmTTTTTTT
R LR L~ ...i Hvidt !
/ i Plastikstykke !

_______________

___________________

Brug kun dele fra denne pakke, nar du skal klargere cy-
linderampullen.

*Bemaerk: Vasken er farvelgs. Af illustrative hensyn er den her vist som bla.

De fglgende trin vejleder dig i klarggringen af cylinderampullen

Trin 1 Udpakning

e Du ma kun blande Humatrope med det vedlagte fortyndingssmiddel. Bland det aldrig med
noget andet medmindre din laege siger, at du skal.

e Las brugsvejledningen, som ligger sammen med din pen. Denne vil minde dig om, hvad din
leege eller sygeplejerske har fortalt dig.

e Falg instruktionerne nedenfor diagrammerne




Stempel1 b

AEE' Stempel1 C
™

/

Nélehztte

N

Tag ALLE dele ud af Tag fat i ndlehatten, som
bakken. Bemark: Dette sidder i bunden af
produkt er beregnet til fortyndersprajten.

bade hgjre- og
venstrehandede. Brug
derfor den hand, der bedst
passer dig.

Tag nalehatten af og smid den vaek. Du
ma IKKE presse stemplet ind endnu.
Det er OK, hvis du mister en drabe
vaeske. Det er ikke ngdvendigt at fjerne
luftbobler fra fortyndersprajten.

Trin 2 og 3 Pasatning af cylinderampullen

2

7

I

Sorte.,s
trekanter

Hold cylinderampullen, sa de sorte
trekanter peger opad. Cylinderampullen og
fortyndersprgjten skal veere pa en lige linie.
Du ma IKKE vinkle cylinderampullen

TRYK cylinderampullen LIGE ind
indtil den stopper, OG de sorte
trekanter ER TILDAKKEDE. Du vil
maske hgre eller meerke et klik. Du
MA IKKE vride cylinderampullen.




Trin 4 Blanding af Humatrope

Hold fortyndersprgjte og Fjern tommelfingeren fra stemplet og kontroller, at
cylinderampullen sammen med TO fortyndersprgijten er tom (det er normalt, at sma draber

HZANDER. Tryk stemplet ind og slip det fortyndingsmiddel bliver tilbage i fortyndersprgjten).
igen 2-3 gange indtil fortyndingsmidlet
er i cylinderampullen.

Trin 509 6 Lgsn cylinderampullen og kasser fortyndersprgjten

Nar du har taget Lag kapslen pa en hard,
tommelfingeren vk fra flad overflade. Tryk
stemplet, treekker du fortyndersprgjten ned pa
cylinderampullen ud af kapslen og kasser den
fortynderspragjten. med det samme pa en

sikkerhedsmaessig
forsvarlig made.




Trin 7 Bland forsigtigt

Bland oplagsningen ved forsigtigt at vende cylinderampullen op og ned 10 gange. RYST
IKKE CYLINDERAMPULLEN. Lad cylinderampullen ligge i 3 minutter og kontroller
derpa oplgsningen omhyggeligt.

Hvis oplgsningen er uklar eller indeholder partikler, sa bland forsigtigt indholdet igen
10 gange. Lad cylinderampullen ligge i yderligere 5 minutter. Hvis oplgsningen
forbliver uklar eller indeholder partikler s& MA DU IKKE BRUGE
CYLINDERAMPULLEN.

x10

Vend forsigtigt cylinderampullen 10
gange og lad den ligge i 3 minutter.
MA IKKE RYSTES.

Kontroller oplagsningen.
Humatropeoplgsningen skal vere
Klar.

Trin 8 Indsprgjt Humatrope ved at anvende en dertil beregnet pen

Hvis oplasningen er klar, er din cylinderampul nu parat til at blive feestnet til en dertil
beregnet Humatrope-pen

Indsaet cylinderampullen i pennen (se brugsvejledning for pennen)

Brug altid en ny steril kanyle ved hver indsprgjtning

Aftgr huden omhyggeligt med en spritserviet. Lad huden terre

Indstil dosis korrekt (se brugsvejledning til pennen)

Indsprgjt langsomt ind under huden (subkutant) som laegen har instrueret dig i

Fjern kanylen fra huden og kasser kanylen pa en sikker made, som du har faet det vist af
din lzege eller sygeplejerske

Opbevar pennen med det resterende indhold af Humatrope i kaleskabet. Brug ikke noget
Humatrope, som er tilbage i pennen 28 dage efter blanding.

Humatrope er et registreret varemarke for Eli Lilly & Company.

Denne indlaegsseddel blev senest endret den 05/2019




