Indlzegsseddel: Information til brugeren

Aktivt kul "NORIT” 200 mg harde kapsler
Aktivt kul

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lzegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.

Tag altid Aktivt kul ”Norit” ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter de anvisninger
leegen eller apotekspersonalet har givet dig.

- Gem indlaegssedlen. Du kan fé brug for at leese den igen.

- Spoerg pa apoteket, hvis der er mere du vil vide.

- Kontakt laegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er
navnt her. Se afsnit 4.

Kontakt laegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre i lgbet af 14 dage.

Den nyeste udgave af indlaegssedlen kan findes pd www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Aktivt kul “Norit”
3. Sadan skal du tage Aktivt kul “Norit”

4. Bivirkninger

5 Opbevaring

6.

Pakningssterelser og yderligere information

1. Virkning og anvendelse

Den virksomme bestanddel i Aktivt kul ”Norit”, aktivt kul, kan binde (adsorbere) skadelige
eller ugnskede stoffer i mavetarmkanalen.
Aktivt kul ”Norit” kan anvendes som supplement til dieet ved akut diarré.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Aktivt kul ”Norit”

Tag ikke Aktivt kul ”Norit”

- hvis du er allergisk (overfelsom) over for aktivt kul eller et af de ovrige
indholdsstoffer i Aktivt kul ”Norit”

- hvis du har udtalt tarmforstoppelse,

- hvis du lider af pludselige mavesmerter eller mavesér (ulcerativ colitis).

Advarsler og forsigtighedsregler

- Hyvis diarré fortsatter (med risiko for dehydrering) skal du kontakte din lege.
Supplerende undersogelse kan vere nodvendig for at kunne stille diagnosen.

- Indtagelse af Aktivt kul ”Norit” kan give sort affering.

Brug af anden medicin sammen med Aktivt kul ”Norit”



http://www.indlaegsseddel.dk/

Fortzael det altid til til laegen eller apotekspersonalet hvis du tager anden medicin, eller har gjort
det for nylig.
Indtagelse af aktivt kul vil normalt nedsette virkningen af andre leegemidler, som tages
gennem munden.
e Virkningen af furosemide (vanddrivende) nedsattes vesentligt ved samtidig
indtagelse af aktivt kul.
e Hyvis du tager aktivt kul samtidigt med p-piller kan virkningen af p-piller vere nedsat.
I s& fald ber du anvendes anden pravention.
e Hvis du tager medicin til deempning af tarmaktivitet ber du ikke tage Aktivt kul
”Norit”.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlegger at blive
gravid, skal du sperge din laege eller apotekspersonalet til rads, for du tager dette leegemiddel.

Aktivt kul ”Norit” kan anvendes under graviditet og amning.

Korsel og betjening af maskiner
Aktivt kul ”Norit” pavirker ikke evnen til at fore motorkeretgj eller betjene maskiner.

3. Sidan skal du tage Aktivt kul “Norit”

Dosering og indtagelse
Dosering: 3-4 kapsler ad gangen, hejst 12 kapsler dagligt. Kapslerne skal indtages med vand.

Hvis Aktivt kul ”Norit” virker for voldsomt eller ikke virker i tilstreekkelig grad, ber du
sporge lege eller apotekspersonal til rads.

Hvis du har taget for meget Aktivt kul ”Norit”

Hvis du har taget for meget Aktivt kul ”Norit”, skal du omgéende sgge lege eller skadestue.
Efter gentagen indtagelse af meget heoje doser aktivt kul kan der opstd mavepine og alvorlig
tarmforstoppelse.

Hvis du har glemt at tage Aktivt kul ”Norit”

Hvis du glemte at tage en dosis Aktivt kul ”Norit”, skal du tage kapslerne snarest muligt. Men
hvis det er lige ved at vaere tid til naste dosis, kan du springe den manglende dosis over og
fortseette med at tage Aktivt kul ”Norit” planmeessigt. Tag ikke dobbelt dosis af Aktivt kul
”Norit” som kompensation for en glemt dosis. Sperg laege eller apotekspersonale, hvis du er i
tvivl.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Almindelige bivirkninger:
Opkastning, forstoppelse, mavesmerter, diarré, kvalme, pludselig afferingstrang, anal irritation.

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver verre, eller hvis du far
bivirkninger, som er ikke nevnt her.

Indberetning af bivirkninger



Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder
ogsd mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen via www.meldenbivirkning.dk, pa brev til
Sundhedsstyrelsen, Axel Heides Gade 1, 2300 Kebehavn S eller pé e-mail sst@sst.dk.

5. Opbevaring

e Opbevar Aktivt kul ”Norit” utilgengeligt for bern.

e Aktivt kul ”Norit” skal opbevares i original emballage for at beskytte mod fugt.

e Brug ikke Aktivt kul ”Norit” efter den udlebsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den navnte maned.

e Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljoet ma du ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger
Aktivt stof: aktivt kul, baseret p& plantemateriale (’carbo activatus™)
Ovrige indholdsstoffer: gelatine, titandioxid (E171), sort jernoxid (E172).

Udseende og pakningssterrelser
Aktivt kul ”Norit” er sorte harde kapsler.

Aktivt kul ”Norit” fis i pakningssterrelser med 30 kapsler.

Kapslerne er pakket i blister.
Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelse og fremstiller
Indehaver af markedsferingstilladelsen
Norit Nederland B.V., Astronaut 34, 3824 MJ Amersfoort, Holland.

Fremstiller
Norit Nederland B.V., Mr. Ovingkanaal O.Z. 3, 7891 EV Klazienaveen, Holland

Optaget i registret under nr.: 18214

Dette praeparat er godkendt I EEAs medlemslande under folgende navne:

Danmark Aktivt kul “Norit”®
Finland Carbo Medicinalis®
Holland Norit 200®

Al information om dette preeparat kan fas hos den lokale repraesentant af indehaveren af
markedsferingstilladelsen:

Abboxia AB
Box 50

431 21 Molndal
Sverige

Denne indlaegsseddel er senest revideret maj 2022.


http://www.meldenbivirkning.dk/
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