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AVO N EX® 30ug

(inferferon betarla)

HO01198-08
Indlaegsseddel:

Information til brugeren

|
AVONEX 30 mikrogram pulver og

injektionsvaeske, oplasning

(Interferon beta-1a)

BIO-SET
Lees denne indlaegsseddel grundigt inden du begynder at tage dette Seneste udgave:
lz2gemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger. 08/2014

Denne indleegsseddel
endres lobende.
Hver gang du far en

Selv om du har anvendt Avonex tidligere, kan nogle af oplysningerme vaere

blevet eendret. <€

> Gem indlaegssedlen. Du kan & brug for at leese den igen.

> Sporg legen eller sundhedspersonalet, hvis der er mere, du vil vide. ny pakke medicin, bor

» Laegen har ordineret Avonex til dig personligt. Lad derfor veere med at give du undersgge, om
medicinen til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme | indleegssedlen er blevet
symptomer, som du har. opdateret.

> Kontakt laegen eller sundhedspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se punkt 4.

Oversigt over indleegssedien:
1. Virkning og anvendelse
2. Det skal du vide, for du begynder at tage AVONEX
3. Sadan skal du tage AVONEX
4. Bivirkninger

4. Opbevaring

5. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

6. Sadan injicerer du AVONEX

|
1. Virkning og anvendelse

Hvad er AVONEX

Det aktive stof i Avonex er et protein, der kaldes interferon beta-1a. Interferoner er
naturlige stoffer, der dannes i kroppen, og som hjeelper med til at beskytte dig mod
infektioner og sygdomme. Proteinet i Avonex bestar af ngjagtig samme stoffer som
det interferon beta, der findes i menneskets krop.

Hvad bruges AVONEX til

Avonex bruges til behandling af multipel sklerose (MS). Behandling med Avonex
kan hjeelpe med til at forebygge, at du far det veerre, men det vil ikke helbrede din MS.

Alle har deres helt egne MS-symptomer. Disse kan omfatte:

> en fornemmelse af at man har darlig balanceevne eller svimmelhed,
gangproblemer, muskelstivhed og muskelkramper, traethed, folelsesloshed i
ansigtet, armene eller benene

» akut eller kronisk smerte, bleere- og tarmproblemer, seksuelle problemer og
problemer med at se ting

» vanskelighed ved at teenke og koncentrere sig, depression. Avonex virker bedst, hvis

MS har ligeledes tendens il at blusse op fra tid til anden: dette kaldes et attak.

Avonex kan hjaelpe med til at reducere antallet af dine attakker, og det kan

forsinke de invaliderende virkninger af MS. <€
Din leege vil radgive dig om, hvor leenge du kan bruge Avonex, eller hvorndr du ber
ophgre med at bruge Avonex.

du tager det pa samme
tidspunkt, én gang om
ugen, regelmeessigt.

Du ber ikke standse din
Avonex-behandling uden

forst at tale med din

Sadan virker AVONEX neurolog.

Multipel sklerose forbindes med nervebeskadigelse (i hjerne eller rygsgjle). Ved MS
reagerer din krops forsvarssystem imod sit eget myelin — den ‘isolering’ der omgiver
nervefibrene. Nar myelinet er beskadiget, bliver meddelelserne mellem hjemen og
andre dele afkroppen-afbrudt. Det er dette, der fordrsager MS-symptomeme. Avonex
synes at virke ved at det forhindrer kroppens forsvarssystem i at angribe myelinet.

|
2. Det skal du vide, for du begynder at
tage AVONEX

Tag ikke AVONEX

» Hvis du er allergisk over for interferon beta, humant serumalbumin eller et

af de ovrige indholdsstoffer i Avonex (angivet i punkt 6) <€——
» Hvis du er gravid, ber du ikke begynde at bruge Avonex
» Hvis du lider af svaer depression eller har selvmordstanker. <€———

Avonex og allergiske
reaktioner. Da Avonex
er baseret pa et protein,
er der en lille risiko for,
at der kan optreede en
allergisk reaktion.

Mere om depression.
Hvis du lider af sveer
depression eller har
selvmordstanker, mé du
ikke bruge Avonex.

Hvis du lider af
depression, kan din leege
alligevel ordinere Avonex
til dig. Det er imidlertid
vigtigt, at du forteeller det
til din leege, hvis du har
haft en depression, eller

Du skal straks tale med en lzege, hvis noget af dette geelder for dig.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt laegen, for du tager Avonex, hvis du har eller tidligere har haft:
» en depression eller problemer, der pavirker dit humar
» —-selvmordstanker.

Du ber omgaende forteelle det til din leege, hvis du far humgreendringer,
selvmordstanker eller en folelse af ualmindelig tristhed, angst eller ringe selvagtelse.

» epilepsi eller andre lidelser med anfald, der ikke er kontrolleret med medicin
» alvorlige nyre- eller leverproblemer hvis du har haft lignende
» et lavt antal hvide blodlegemer eller blodplader, der kan medfare en oget problemer, der pavirker
risiko for infektion, bladning eller anemi dit humar.
> hjerteproblemer, der kan medfare symptomer sasom brystsmerte (angina),
iseer efter enhver form for fysisk aktivitet; heevede ankler, kortandethed
(kongestivt hjertesvigt); eller uregelmaessige hjerteslag (arytmi).

Tal med din lzege, hvis du har en eller flere af disse tilstande, eller hvis de bliver
vaerre, mens du bruger Avonex.

Under behandlingen kan der opsta blodpropper i de sma blodarer. Disse
blodpropper kan pavirke dine nyrer. Dette kan ske flere uger til flere ar efter, du er
startet pa behandlingen med Avonex. Din leege kan gnske at kontrollere dit blodtryk,
blod (blodpladetal) og din nyrefunktion.
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‘ Alvorlige bivirkninger:

Fortael din lzege, at du bruger Avonex:
» Hvis du skal have taget en blodprave. Avonex kan pavirke
blodproveresultaterne.

Brug af anden medicin sammen med AVONEX <—————— gommetider vil det vere
Fortzel lzegen, hvis du bruger anden medicin, iseer medicin til behandling af ngdvendigt, at du minder
epilepsi eller depression. Avonex kan pavirke den anden medicin eller blive sundhedspersonalet om,
pavirket af den. Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kbt pa recept. at du bliver behandlet

- . med Avonex. Dette
Graviditet og amning

geelder for eksempel,
Hvis du er gravid, ma du ikke begynde at bruge Avonex. hvis du skal have

ordineret anden medicin,
eller hvis du skal have
taget en blodprove, da
Avonex kan pavirke den
anden medicin eller
blodproveresultatet.

» Hvis du kunne blive gravid, skal du anvende svangerskabsforebyggelse,
mens du bruger Avonex.

> Hvis du planlagger at fa et barn, eller hvis du bliver gravid, mens du
bruger Avonex, skal du forteelle det til din lzege. Du og din leege kan sammen
beslutte, om du ber fortsaette med behandlingen.

> Hvis du allerede er gravid eller mener, at du maske er gravid, skal du sa
hurtigt som muligt tale med en leege.

» Hvis du onsker at amme, skal du forst tale med din leege.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Hvis du er svimmel, ma du ikke kore bil eller andet motorkeretaj. Avonex far
nogle mennesker til at fole sig svimle. Hvis dette sker for dig, eller hvis du far andre
bivirkninger, der kunne pavirke dine evner, ma du ikke kare bil eller arbejde med
veerktoj eller maskiner.

Vigtig information om nogle af de avrige indholdsstoffer i AVONEX

Denne medicin er s godt som ‘natriumfri’. Den indeholder mindre end 23 mg
(1 mmol) natrium i hver ugentlige dosis.

3. Sadan skal du tage AVONEX

Den anbefalede dosis til voksne og unge i alderen 12 ar og derover er

En injektion af Avonex, én gang om ugen.
Prov sa vidt muligt at tage Avonex pa samme tidspunkt pa samme ugedag hver uge.

Din lzege eller sygeplejerske vil muligvis gradvist eger din AVONEX-dosis, nar du
starter behandlingen. Dette kan begreense de influenzalignende symptomer.

Ikke til barn

o . . . Sidst i denne
Avonex ma ikke bruges til barn under 12 ar.

indleegsseddel findes der
. P yderligere oplysninger
Selvm]ekt'on - om, hvordan Avonex
Du kan selv injicere Avonex uden hjzelp fra din laege, hvis lagen har vist dig, injiceres.

hvordan man ger. Sidst i denne indleegsseddel findes en instruktion i, hvordan du
selv foretager injektionen (se pkt. 7 Sddan injicerer du AVONEX).

Alternativ
injektionskanyle:

Din pakke med-Avonex
indeholder allerede en
injektionskanyle. Din
leege kan ordinere en
kortere og tyndere kanyle
til dig, afheengigt af din
legemstype. Tal med din
leege om, hvorvidt dette
ville veere relevant for dig.

Hvis du har sveert ved at handtere sprojten, sa spzrgfiin sygeplejerske elier
leege til rads, de kan sikkert hjeelpe dig.

Hvor lzenge skal du bruge AVONEX

Din leege vil forteelle dig, hvor leenge du behover at bruge Avonex. Det er vigtigt
at fortseette med at bruge Avonex regelmaessigt og ikke at foretage aendringer,
medmindre din lege siger, at du ber.

Hvis du har injiceret for meget

Du bar kun tage én injektion Avonex, én gang om ugen.:Hvis du har taget mere
end én injektion Avonex i labet af en periode pa tre dage, skal du omgaende
soge rad hos din lage eller apotek.

Hvis du har problemer
med at handtere
sprejten, kan du tale
med din lzege om
eventuelt at anvende et
sprojtegreb. Dette er en
specielt udviklet holder,
der kan gore det lettere
for dig at injicere Avonex.

Hvis du har glemt at tage en injektion

Hvis du glemmer at tage din sadvanlige ugentlige dosis, skal du injicere en
dosis, s& snart du kan. Lad der derefter ga en uge, inden du igen bruger Avonex.
Fortsaet med at tage din Avonex-injektion pa denne "nye” dag hver uge. Hvis der er
én bestemt ugedag, hvor du foretraekker at tage din Avonex, skal du tale med din
leege om; hvordan du kommer tilbage il denne foretrukne ugedag:

Du ma ikke tage to injektioner som erstatning for den glemte injektion.

Selv om listen over

4. Bivirkninger
bivirkninger kan virke

Dette lzegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle foruroligende, er det muligt,

far bivirkninger. < at du slet ikke vil f& nogen af
| disse bivirkninger.

@ Sog l=ge

Alvorlige allergiske reaktioner

Hvis du oplever en eller flere af disse bivirkninger:

» hevelse af ansigt, laeber eller tunge

> andedraetsbesveer

> udsleet.

Sog omgaende leege. Tag ikke mere Avonex; for du har talt med en leege.

Depression

Hvis du far symptomer pa depression:

» hvis du faler dig ualmindelig trist, angst eller har ringe selvagtelse.
Sog omgaende lzge.

Leverproblemer

Hvis du far et eller flere af disse symptomer:

» huden eller det hvide i gjnene bliver gullig (gulsot)

» kloe over hele kroppen

» kvalme, opkastning

> huden far let bla meerker.

Sog omgaende lzege, da disse symptomer kan veere tegn pa et muligt
leverproblem.
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Bivirkninger, der er set i kliniske forsog <

Meget almindelige bivirkninger

(mindst 1 ud af 10 mennesker fik nogle af disse bivirkninger)

» influenzalignende symptomer — hovedpine, muskelsmerte, kulderystelser eller
feber: se afsnittet Influenzalignende symptomer nedenfor

» hovedpine.

Almindelige bivirkninger

(feerre end 1 ud af 10 mennesker fik nogle af disse bivirkninger)
appetitloshed

folelse af svaghed og treethed

sgvnbesveer

depression

hedeture

lebende naese

diaré (los afforing)

kvalme eller opkastning

folelseslashed eller prikkende fornemmelse i huden

udslaet, bla maerker pa huden

oget svedafsondring, natlige svedudbrud

smerte i muskler, led, arme, ben eller nakke/hals

muskelkramper, stivhed i led og muskler

smerte, bla maerker og redme ved injektionsstedet

endringer i blodpraveveerdier. Du kan opleve symptomer som trethed,
tilbagevendende infektion, uforklarlig dannelse af bl maerker eller bledning.

YYYYYYYYYYYYVYYY

Ikke almindelige bivirkninger

(feerre end 1 ud af 100 mennesker fik nogle af disse bivirkninger)
> hartab

» andringer i menstruationscyklussen

» - breendende fornemmelse ved injektionsstedet.

Sjeeldne bivirkninger
(faerre end 1 ud af 1.000 mennesker fik denne bivirkning)
> andedraetsbesveer.
» nyreproblemer, herunder ardannelse, der kan nedszette din nyrefunktion
Hvis du far nogle af eller alle disse symptomer:
» skummende urin
» treethed
» havelse, iser af ankler og gjenlag, samt veegtstigning.

Kontakt legen, da disse symptomer kan vaere tegn pa et muligt nyreproblem.

» Blodpropper i de sma blodarer, der kan pavirke dine nyrer (trombotisk
trombocytopenisk purpura eller haemolytisk ureemisk syndrom). Symptomerne
kan omfatte @get tendens til bla meerker, bladning, feber, ekstrem svaghed,

hovedpine, svimmelhed eller uklarhed. Din laege vil maske finde aendringer i dit

blod eller i din nyrefunktion.

Hvis du har problemer med en eller flere af disse bivirkninger, skal du tale
med din lege.

Andre bivirkninger <

» en under- eller overaktiv skjoldbruskkirtel

» nervositet eller engstelse, folelsesmaessig ustabilitet, irrationelle tanker eller
hallucinationer (man ser eller horer ting, der ikke er virkelige), forvirring og
selvmord

» folelsesloshed, svimmelhed, krampeanfald og migreene

» man kan tydeligt meerke sine hjerteslag (palpitationer), hurtige eller
uregelmaessige hjerteslag, eller hjerteproblemer, der ville have folgende
symptomer: en nedsat evne til at dyrke motion, man kan ikke ligge fladt ned i
sengen, kortandethed eller haevede ankler

Bivirkninger, der er
set i kliniske forsag.
Disse bivirkninger er
bivirkninger, som folk
har indberettet, mens
Avonex blev afprovet.
Tallene er baseret pa,
hvor mange mennesker,
der sagde, at de

havde oplevet disse
bivirkninger. Dette giver
digen idé om;, hvor stor
sandsynligheden er

for, at du far lignende
bivirkninger.

Disse bivirkninger

er observeret hos
mennesker, der anvendte
Avonex; men vived.ikke,
hvor stor sandsynligheden
er for, at de vil optreede.

» leverproblemer som beskrevet ovenfor

» neldefeber- eller vablelignende udsleet, kloe eller forveerring af eventuel
psoriasis

» havelse eller blodning ved injektionsstedet eller brystsmerte efter en injektion

» veegtogning eller -tab

» eandringer i proveresultater, herunder aendringer i leverfunktionsprover.

Hvis du problemer med en eller flere af disse bivirkninger, skal du tale med

din lge.

Virkninger fra injektionen

» En folelse af-at vaere lige ved at besvime: dinleege vil muligvis give dig din
farste Avonex-injektion. Den kan fa dig til at fele dig svimmel. Muligvis vil du Tre enkle mader,
endda besvime. Dette vil dog naeppe ske igen. hvorpa man kan

> Lige efter en injektion, vil dine muskler maske foles spaendte eller meget | reducere virkningen
svage — naesten som om du far et attak. Dette sker kun sjeeldent. Det sker kun | af influenzalignende
under selve injektionen, og virkningerne gar hurtigt over. Dette kan ske nar som | symptomer:
helst, efter at behandlingen med Avonex er pabegyndt. 1. Tag din Avonex-

> Hvis du bemzrker irritation eller hudproblemer efter en injektion, bar du injektion lige inden

tale med din leege. sengetid. Pa denne
made kan du muligvis

sove fra bivirkningerne.
2. Tag paracetamol
eller ibuprofen en halv
time inden din Avonex-
injektion, og fortseet i op
til én dag. Tal med din
leege eller apoteket om en
egnet dosis.

3. Hvis du har feber,
skal du drikke meget
vand, sa du ikke bliver
dehydreret.

Influenzalignende symptomer

Efter at de har faet deres Avonex-injektion, faler nogle personer, at de har
influenza. Tegnene herpd er:

» hovedpine

» muskelsmerter

» kulderystelser eller feber.

Disse symptomer er faktisk ikke influenza.

Du kan ikke smitte andre. Symptomerne er almindeligst i starten af
Avonex-behandlingen. Din laege eller sygeplejerske vil muligvis gradvist gge din
AVONEX-dosis, nar du starter behandlingen.

De influenzalignende symptomer forsvinder gradvist i takt med, at du far dine
injektioner.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, sygeplejerske eller
apoteket. Dette geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne
indleegsseddel. Du eller dine pararende kan ogsa indberette bivirkninger direkte

til Sundhedsstyrelsen, Axel Heides Gade 1, DK-2300 Kebenhavn S. Websted:
www.meldenbivirkning.dk. E-mail: sst@sst.dk. Ved at indrapportere bivirkninger kan
du hjeelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette lzegemiddel.
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5. Opbevaring

Opbevar lzzgemidlet utilgeengeligt for born.

Brug ikke lzgemidlet efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.
Opbevares under 25 °C.

Sa snart oplesningen er feerdigblandet og i sprajten, skal den anvendes sa hurtigt som
muligt. Den klargjorte sprojte kan dog opbevares i kaleskab (mellem 2 °C og 8 °C)
i op til 6 timer, inden injektionen finder sted. Ma ikke nedfryses. Tages ud af

kaleskabet en halv time, inden injektionen finder sted.
Brug ikke Avonex, hvis du bemaerker, at:

» forseglingen pé heetten af BIO-SET anordningen er brudt.

» plastbakkens forsegling er beskadiget eller abnet.

» oplesningen ikke er farvelos eller let gullig, efter at den er feerdigblandet i
heetteglasset, eller hvis du kan se partikler flyde rundt i vaesken.

Sporg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget
ma du ikke smide medicinrester i aflobet, toilettet eller skraldespanden.

|
6. Pakningsstorrelser og yderligere

oplysninger
AVONEX indeholder:

Aktivt stof: Interferon beta-1a 30 mikrogram
________ Pvrige indholdsstoffer: humant serumalbumin, natriumklorid,

natriumhydrogenfosfat og natriumdihydrogenfosfat.

Udseende og pakningsstarrelser

En pakke med Avonex Bio-Set indeholder fire doser Avonex.

Hver dosis leveres i en forseglet plastbakke og indeholder et hvidt til off-white pulver
i en glasbeholder (heetteglas) samt en injektionssprajte fyldt med vand. Disse

ting blandes til at danne den injektionsvaeske, du skal tage. | bakken medfolger
endvidere en separat kanyle til selve injektionen.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller

Biogen Idec Limited, Innovation House, 70 Norden Road, Maidenhead, Berkshire,
SL6 4AY, Storbritannien.

Avonex er fremstillet af

Biogen Idec Denmark Manufacturing ApS, Biogen Idec Allé 1, DK-3400 Hillerad,
Danmark.

med starre sknfttype ved at ringe til den lokale
repraesentant.

Hvis du ensker yderligere oplysninger om dette lzegemiddel, skal du henvende dig il
den lokale repraesentant for indehaveren af markedsferingstilladelsen:

Danmark
Biogen Idec Denmark A/S
@ +45 77 41 57 57

Norge
Biogen Idec Norway AS
a +47 23 00 52 50

Denne indlegsseddel blev senest andret 08/2014

Du kan finde yderligere information om dette lzegemiddel p& Det Europaeiske
Leegemiddelagenturs hjemmeside http://www.ema.europa.eu/.

Denne indlzegsseddel findes pa alle EU-/E@S-sprog pa Det Europeeiske
,,,,,,,,,, Leegemiddelagenturs hjemmeside.

biogen idec
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7. Sadan injicerer du AVONEX

Du bor have faet undervisning i, hvordan du mucei’er Avonex.
Disse anvisninger er en hjeelp til at huske hvordan. Spﬂrg leegen eller pa apoteket, hvis der er noget, du er
i tvivl om.
Hvor du skal foretage injektionen
——————————— >--Avonex- injiceresi—enfmuskel,—fer—eksempel—weﬁst—pé laret.-Injektion af Avonex i ballen-anbefales ikke.-----------

> Brug et nyt injektionssted hver uge. Dette vil reducere risikoen for irritation af hud og muskel.
» Brug ikke steder pa huden, der har bla meerker, er mme eller beteendte, eller hvor der er et abent sar.

Plastbakkens indhold

Heette %

Sammenkoblingsport ]
A )

-

BIO-SET
anordning
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Forberedelse

© Tag plastbakken ud af pakkén
Kontrollér udlebsdatoen pa plastbakkens lag. Ma ikke anvendes, hvis udlgbsdatoen
er overskredet.
Riv papirlaget helt af. Kontroller at plastbakken indeholder:
» 6t BIO-SET (heetteglas + bund + heette)
> én sprojte
> én injektionskanyle (se dlagrammet “Plastbakkens indhold”).

@ Vask handerne grundigt méd vand og saebe, og tor dem.

@ Hav spritservietter og haefteplaster parat (medfelger ikke), hvis du har brug
for dem.

O Find enren, hard bordplade, hvor de enkelte dele, du skal bruge til
injektionen, kan leegges frem Leeg plastbakken pa bordet.

\4

Klargering af injektionsvaesken

Drej heetten, og treek den af.
Ror ikke ved sammenkoblingsporten.

Traek heetten af spra]ten

Hold pa sprejtens bund. Traek haetten af.
Rar ikke ved sammenkoblingsporten.

Skub ikke til stemplet.

Fa sprojten og hatteglasset til at flugte

Placér Bio-Set pa en plan bordplade.

Fa de to sammenkoblingsdele til at flugte, s& de danner en lige linie

(lige- tlugimng) ,,,,,,,,, S  iityr
Hold fast pa sprzjtens bund. Skru sprajten fast i heetteglasset i retning med

uret. :

Skub sprejten nedad indtil den klikker pa plads

Lad Bio-Set blive staende pa den plane bordplade, og hold fast pa bunden af
sprajten. Oprethold den lige flugtning mellem sprojten og Bio-Set.

Tip: Hvis sprajten ikke flugter med Bio-Set, vil der opsta uteethed.

Skub sprajten nedad, indtil den Klikker pa plads.

Bland vand og pulver
Injicér langsomt alt vandet fra sprojten ind i haetteglasset.
Tip: Skub ikke stemplet hurtigt ned. Dette vil fa oplasningen til at blive il

" skum, som ikke kan treekkes ind i sprojten.
[_ Skub stemplet helt i bund for at fierne luft fra sprajten.
- @@

Drej forsigtigt heetteglasset rundt, indtil alt pulveret er oplost.
Undga at ryste heetteglasset, da dette vil fremkalde skumdannelse.

""""" ﬁGOplaspulverethelt
i ; Loft heetteglasset og sprejten, men lad dem forblive samlet og i en lige linie.

@ Fyld sprojten
Vend sprajten og heetteglasset pa hovedet — stadig i en lige linie.
Tip: Hvis sprajten ikke flugter med Bio-Set, vil der opsta uteethed.

Traek langsomt stemplet ud, indtil al vaesken er i sprajten.

© Adskil sprojte og hatteglas
Hold fast i den fyldte sprejte pa sprajtens bund. Drej den i retning mod uret
for at tage den af Bio-Set haetteglasset.
—————————— Ror ikke ved sprojtens sammenkoblingsport. -

Kontrollér vaesken i sprajten

Den ber vaere klar og farvelos. Hvis oplasningen ikke er farvelos, eller
hvis den har en anden farve end let gullig, eller hvis du kan se partikler flyde
rundt i oplasningen, ma der ikke foretages injektion.

---@)-- St kanylen-fast - oo
Pak kanylen ud, s& sammenkoblingsporten blottes. Lad heetten blive pa.
Seet kanylen fast pa sprojten ved at skubbe og dreje kanylen i retning
med uret.
Traek derefter kanylens plastikhatte af.
Den ma ikke drejes.
Tip: Hvis du drejer kanylens plastikheette for at tage den af, kan du utilsigtet
komme til 0gsa at tage kanylen af.

Fjern luft

i For at fierne luft peges sprajten med kanylen opad. Bank forsigtigt pa
sprejten for at fa luftboblerne til at stige opad.

Skub forsigtigt stemplet ind for at fierne luften. Tryk kun en lille drabe
4 veeske ud.

Rens og streek huden ved injektionsstedet

Brug om ngdvendigt en spritserviet til at rense huden ved det valgte
Jinjektionssted.-Lad-huden-terre. .-
Med den ene hand streekkes huden rundt om injektionsstedet.
Slap af i musklen.

Foretag injektionen

Stik injektionskanylen gennem huden og ind i musklen med et hurtig
dart-lignende indstik i en vinkel pa 90°.

A : Kanylen skal treenge helt ind.

Tryk langsomt stemplet ind, indtil sprajten er tom.

Din leege eller sygeplejerske vil muligvis gradvist age din dosis, nar du starter
behandlingen for at reducere forekomsten af influenzalignende symptomer.
Eventuelt resterende AVONEX m4 ikke anvendes, men skal kasseres.

Traek kanylen ud

Hold huden stram, eller klem pa huden rundt om injektionsstedet, og traek
kanylen ud.

Hvis du bruger spritservietter hold da en spritserviet pé injektionsstedet.

Korrekt bortskaffelse af affaldet

Nar du er feerdig med injektionen, anbringes kanyle, sprojte og haetteglas
i en seerlig beholder (beregnet til skarpe genstande); ikke sammen med
almindeligt affald.

Papir og brugte servietter kan smides i en almindelig skraldespand.

AVONEX® er et registreret varemeerke tilhgrende Biogen Idec Inc.
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