Perlutex”® tabletter 5 mg

Lees denne information godt igennem, fer du begynder at tage medicinen
Gem denne information, du far maske brug for at leese den igen. @nsker du mere information, s& kontakt lege
eller apotek. Laegen har ordineret Perlutex® til dig personligt. Giv derfor ikke medicinen til andre.

| denne information er der oplysninger om:

1. Virkning og anvendelse.

2. Vigtig information som du skal leese, far du tager
Perlutex®.

3. Sadan skal du tage Perlutex®.

4. Bivirkninger.

5. Opbevaring.

6. Yderligere information.

1. Virkning og anvendelse

Perlutex® er en hvid til réhvid, rund tablet med
delekaerv.

Perlutex® indeholder et syntetisk hormon,

der har samme virkning som det naturlige kvindelige
kenshormon progesteron.

Du kan bruge Perlutex® mod:

* Bladningsforstyrrelser (hvis der ikke dannes
nok progesteron i z2ggestokkene).

 Smerter ved endometriose (forekomst af
livmoderslimhindeveev udenfor livmoderen).

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse.

Folg l2gens anvisning.

2. Vigtig information som du skal lzse, for du tager

Perlutex®

Tag ikke Perlutex® hvis:

* du er overfalsom over for medroxyprogesteronacetat
eller et eller flere af de gvrige indholdsstoffer i
Perlutex®.

o du har kreeft eller mistanke om kreeft i bryster
eller underliv.

* du er gravid eller har mistanke om, at du er gravid.

* du har uforklarede bladninger fra skeden.

e du har alvorlig leversygdom.

o du har eller har haft en blodprop i f.eks. lungerne,
benene, hjernen eller hjertet.

o du har knogleskerhed (osteoporose).

* du har en stofskiftesygdom (porfyri).

Seerlige forholdsregler

For du far Perlutex® vil din lzege foretage en grundig
gynakologisk undersggelse for at udelukke at du har
en underlivssygdom eller er gravid. Leegen vil desuden
sparge om der har veeret tilfelde af brystkreefti din
familie, da kvinder som fér Perlutex® har let eget risiko
for atfa brystkraft. Laegen vil kontrollere dig
regelmassigt under behandlingen.

Forteel legen, hvis du:

o far uregelmassige bladninger eller dine bladninger
@ndres, f.eks. bliver kraftigere eller vedvarende.

* har diabetes, da du kan fa brug for mere insulin eller
mere tabletmedicin mod diabetes under behandling
med Perlutex®.

* har astma.

* har migrane.

e har epilepsi.

o har darligt hjerte eller nyrer.

* har veeret i behandling for depression.

Du skal vere opmaerksom pé, at:
* ved leengere tids hehandling med Perlutex®

er der risiko for, at knoglerne afkalkes. Du bar

derfor indtage kalktilskud samt D-vitamin. Sparg leegen.
o dereren let aget risiko for brystkraeft, nar

man tager kenshormoner.

* Perlutex® kan give vand i kroppen.

* der kan gé flere maneder efter du har faet Perlutex®,
for du kan blive gravid. Dette er forskelligt fra kvinde
til kvinde og er athaengig af, hvor lenge du har faet
Perlutex®@.

* duikke ma bruge naturmedicin, der indeholder
prikbladet perikum.

Kontakt leegen snarest, hvis:

o du far migreeneagtig hovedpine for farste gang, eller
hvis du hyppigt far meget kraftig hovedpine.

e du pludselig far synsforstyrrelser.

* dufartegn pa arebetaendelse, med haevet,
smertende ben.

o dufar blodprop i lungerne med pludselig dndenad,
smerter i brystkassen.

e du far blodprop i gjet med pludselig blindhed.

* du far meget hajt blodtryk (viser sig blandt andet ved
meget hgj puls).

o du far talebesvaer, pludselig staerk svimmelhed,
halvsidig lammelse eller feleforstyrrelser.

e dufar gulsot.

* du bliver gravid.

Oplys altid ved vaevspraver, blod- og urinpravekontrol,
at du eri behandling med Perlutex®.

Brug af Perlutex® sammen med mad og drikkevarer
Du kan tage Perlutex® sammen med mad og drikke.

Vigtig information om nogle af de evrige
indholdsstoffer i Perlutex®

Perlutex® indeholder lactose. Kontakt derfor lz2gen, far
du tager denne medicin, hvis leegen har fortalt dig, at
du ikke taler visse sukkerarter.

Graviditet og amning
Fa vejledning hos leegen eller pa apoteket for du tager
nogen form for medicin.

Graviditet:

Du ma ikke tage Perlutex® hvis du er gravid, eller har
mistanke om, at du er gravid. Hvis du bliver gravid
under behandling med Perlutex®, skal du kontakte din
leege, da behandlingen skal ophare.

Amning:

Perlutex® bliver udskilt i modermaelken, men det er ikke
sandsynligt, at det vil skade Deres barn. Tal med legen,
hvis du har spargsmal.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Perlutex® pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen
til at feerdes sikkert i trafikken.

Brug af anden medicin

Forteel altid leegen eller apoteket, hvis du bruger anden
medicin eller har brugt det for nylig. Det geelder ogsa
for medicin, som ikke er pa recept, medicin som er kabt
i udlandet, naturleegemidler samt steerke vitaminer og
mineraler.

011845-11

Tal med legen, hvis du tager:
« medicin mod brystkraeft (aminogluthetimid).
« medicin mod epilepsi (phenobarbital, phenytoin,
carbamazepin).
« antibiotika (rifampicin, rifabutin, nevirapin, efavirenz).
« diabetesmedicin (sulfonylurinstoffer).
* naturmedicin der indeholder prikbladet
perikum. Virkningen af prikbladet perikum kan
vare i mindst 1-2 uger efter du har taget dem.

3. Sadan skal du tage Perlutex®

Dosering

Voksne:

Behandling af bladningsforstyrrelser (utilstreekkelig
progesteronproduktion):

1-2 tabletter (5-10 mg) daglig fra dag 15-24 fra
menstruationens farste dag.

Behandling af endometriose:
1-4 tabletter (5-20 mg) daglig i 3-6 méaneder.

Svaert nedsat leverfunktion
Du mé ikke tage Perlutex®.

Let eller moderat nedsat leverfunktion:
Det kan veere nadvendigt at nedseatte dosis. Falg
leegens anvisning.

Brugsanvisning
Du ber tage Perlutex® med et glas vand.

Folg altid leegens anvisning. Der er forskel pa, hvad den
enkelte har brug for. Zndring eller stop i behandlingen
bar kun ske i samrad med laegen.

Har du taget for mange Perlutex®?

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har
taget flere Perlutex® tabletter, end der star i denne
information, eller mere end laegen har foreskrevet og
du foler dig utilpas. Hvis du har taget for mange
Perlutex® kan du fa symptomer, som dem angivet
under "Bivirkninger".

Har du glemt at tage Perlutex®?
Hvis du har glemt at tage Perlutex®, skal du ikke tage
dobbelt dosis, men blot fortsatte med sedvanlig dosis.

4. Bivirkninger
Perlutex® kan som al anden medicin give bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger:

Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10
ud af 100 behandlede):

* Depression. Kontakt lgen.

Sjaeldne bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af

10.000 behandlede):

* Voldsomme overfalsomhedsreaktioner, f.eks. pludseligt
hududslzt, andedreetsbesvaer, havelse af tunge,
leeber og ansigt. Kontakt laege eller skadestue.

Ring evt. 112,

* Heevelse og smerter i et ben pga. arebetaendelse.
Kontakt lege.

« Blodprop i lungerne eller hjertet, der kan vise sig ved
andedreetsbesveer, smerter i brystet, hurtig puls,
smerter eller haevelse i arme og ben. Kontakt lege
eller skadestue. Ring evt. 112.

Hyppigheden ikke kendt:
* Gulsot. Kontakt lgen.
* Blodprop i gjet. Kontakt legen.

Ikke alvorlige bivirkninger:

Meget almindelige bivirkninger (det sker hos flere end

1ud af 10 behandlede):

 Veegtaendringer.

* Nervgsitet.

* Hovedpine.

* Bladningsforstyrrelser, uregelmassige bladninger fra
skeden, der kan vaere ggede, nedsatte eller helt
udeblive.

Almindelige - meget almindelige bivirkninger (det sker
hos flere end 1 ud af 100 behandlede):

o Nedtrykthed.

* Kvalme.

* @mhed i bryster, brystspeending.

Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10
ud af 100 behandlede):

* Sgvnlgshed.

o Svimmelhed.

¢ Bumser (akne).

o Hartab.

o Udslet.

o Traethed.

Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og
10 ud af 1000 behandlede):

* Nedsat sexlyst.

* Qgetheharing.

* Kige, nldefeber,

* Malkesekretion.

* Sgvnighed.

Hyppigheden ikke kendt:

* Vaeskeophobning.

e Andring i livmoderhalsens slim.
o Ufrugtbarhed.

Perlutex® kan herudover give bivirkninger, som du
normalt ikke meerker noget til. Det drejer sig om
endringer i visse laboratoriepraver, f.eks. endringer i
levertal, som igen bliver normale, nar behandlingen
opharer.

Forteel lege eller apotek, hvis du far andre bivirkninger
end dem, der star her i informationen, sa bivirkningerne
kan blive indberettet til Laegemiddelstyrelsen, og viden
om bivirkninger kan blive bedre.

Fortzel leege eller apotek, hvis du far bivirkninger, der
bliver ved og er generende. Nogle bivirkninger kan
kreaeve behandling.

Patienter eller pararende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen. Du finder
skema og vejledning under bivirkninger pa
Laegemiddelstyrelsens netsted:

http:/fwww.laegemiddelstyrelsen.dk/

5. Opbevaring

Tag ikke Perlutex® efter den udlghsdato, der er angivet
pé pakningen.

Opbevar Perlutex® utilgaengeligt for barn.

6. Yderligere information
Aflever altid medicinrester pa apoteket.

Perlutex® indeholder:

Perlutex® 5 mg tabletter.

Det virksomme stof i Perlutex® tabletter er:
Medroxyprogesteronacetat.

Dvrige indholdsstoffer: Lactosemonohydrat, gelatine,
magnesiumstearat, majsstivelse, talcum.

Pakningsstorrelser:
20 stk. og 50 stk.

Markedsfering i Danmark:
LEQ Pharma A/S
Industriparken 55

2750 Ballerup
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