
Læs denne information godt igennem, før du begynder at tage medicinen
Gem denne information, du får måske brug for at læse den igen. Ønsker du mere information, så kontakt læge
eller apotek. Lægen har ordineret Perlutex® til dig personligt. Giv derfor ikke medicinen til andre.

Perlutex® tabletter 5 mg

I denne information er der oplysninger om:
1. Virkning og anvendelse.
2. Vigtig information som du skal læse, før du tager 

Perlutex®.
3. Sådan skal du tage Perlutex®.
4. Bivirkninger.
5. Opbevaring.
6. Yderligere information.

1. Virkning og anvendelse
Perlutex® er en hvid til råhvid, rund tablet med
delekærv. 
Perlutex® indeholder et syntetisk hormon,
der har samme virkning som det naturlige kvindelige
kønshormon progesteron. 

Du kan bruge Perlutex® mod: 
• Blødningsforstyrrelser (hvis der ikke dannes 

nok progesteron i æggestokkene).
• Smerter ved endometriose (forekomst af 

livmoderslimhindevæv udenfor livmoderen). 
Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse.
Følg lægens anvisning.

2. Vigtig information som du skal læse, før du tager
Perlutex®

Tag ikke Perlutex® hvis:
• du er overfølsom over for medroxyprogesteronacetat

eller et eller flere af de øvrige indholdsstoffer i 
Perlutex®.

• du har kræft eller mistanke om kræft i bryster 
eller underliv.

• du er gravid eller har mistanke om, at du er gravid.
• du har uforklarede blødninger fra skeden.
• du har alvorlig leversygdom.
• du har eller har haft en blodprop i f.eks. lungerne, 

benene, hjernen eller hjertet.
• du har knogleskørhed (osteoporose).
• du har en stofskiftesygdom (porfyri).

Særlige forholdsregler
Før du får Perlutex® vil din læge foretage en grundig
gynækologisk undersøgelse for at udelukke at du har
en underlivssygdom eller er gravid. Lægen vil desuden
spørge om der har været tilfælde af brystkræft i din
familie, da kvinder som får Perlutex® har let øget risiko
for at få brystkræft. Lægen vil kontrollere dig
regelmæssigt under behandlingen. 
Fortæl lægen, hvis du:
• får uregelmæssige blødninger eller dine blødninger 

ændres, f.eks. bliver kraftigere eller vedvarende.
• har diabetes, da du kan få brug for mere insulin eller 

mere tabletmedicin mod diabetes under behandling 
med Perlutex®.

• har astma.
• har migræne. 
• har epilepsi. 
• har dårligt hjerte eller nyrer.
• har været i behandling for depression.

Du skal være opmærksom på, at:
• ved længere tids behandling med Perlutex®

er der risiko for, at knoglerne afkalkes. Du bør 
derfor indtage kalktilskud samt D-vitamin. Spørg lægen.

• der er en let øget risiko for brystkræft, når 
man tager kønshormoner.

• Perlutex® kan give vand i kroppen.
• der kan gå flere måneder efter du har fået Perlutex®, 

før du kan blive gravid. Dette er forskelligt fra kvinde 
til kvinde og er afhængig af, hvor længe du har fået 
Perlutex®. 

• du ikke må bruge naturmedicin, der indeholder 
prikbladet perikum. 

Kontakt lægen snarest, hvis: 
• du får migræneagtig hovedpine for første gang, eller 

hvis du hyppigt får meget kraftig hovedpine.
• du pludselig får synsforstyrrelser.
• du får tegn på årebetændelse, med hævet, 

smertende ben.
• du får blodprop i lungerne med pludselig åndenød, 

smerter i brystkassen.
• du får blodprop i øjet med pludselig blindhed.
• du får meget højt blodtryk (viser sig blandt andet ved 

meget høj puls).
• du får talebesvær, pludselig stærk svimmelhed, 

halvsidig lammelse eller føleforstyrrelser.
• du får gulsot.
• du bliver gravid.
Oplys altid ved vævsprøver, blod- og urinprøvekontrol,
at du er i behandling med Perlutex®.

Brug af Perlutex® sammen med mad og drikkevarer
Du kan tage Perlutex® sammen med mad og drikke.

Vigtig information om nogle af de øvrige
indholdsstoffer i Perlutex®

Perlutex® indeholder lactose. Kontakt derfor lægen, før
du tager denne medicin, hvis lægen har fortalt dig, at
du ikke tåler visse sukkerarter.

Graviditet og amning
Få vejledning hos lægen eller på apoteket før du tager
nogen form for medicin.

Graviditet: 
Du må ikke tage Perlutex® hvis du er gravid, eller har
mistanke om, at du er gravid. Hvis du bliver gravid
under behandling med Perlutex®, skal du kontakte din
læge, da behandlingen skal ophøre. 

Amning: 
Perlutex® bliver udskilt i modermælken, men det er ikke
sandsynligt, at det vil skade Deres barn. Tal med lægen,
hvis du har spørgsmål.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Perlutex® påvirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen
til at færdes sikkert i trafikken.

Brug af anden medicin
Fortæl altid lægen eller apoteket, hvis du bruger anden
medicin eller har brugt det for nylig. Det gælder også
for medicin, som ikke er på recept, medicin som er købt
i udlandet, naturlægemidler samt stærke vitaminer og
mineraler.

Tal med lægen, hvis du tager:
• medicin mod brystkræft (aminogluthetimid).
• medicin mod epilepsi (phenobarbital, phenytoin, 

carbamazepin).
• antibiotika (rifampicin, rifabutin, nevirapin, efavirenz).
• diabetesmedicin (sulfonylurinstoffer).
• naturmedicin der indeholder prikbladet 

perikum. Virkningen af prikbladet perikum kan
vare i mindst 1-2 uger efter du har taget dem.

3. Sådan skal du tage Perlutex®

Dosering
Voksne: 
Behandling af blødningsforstyrrelser (utilstrækkelig
progesteronproduktion): 
1-2 tabletter (5-10 mg) daglig fra dag 15-24 fra
menstruationens første dag. 
Behandling af endometriose: 
1-4 tabletter (5-20 mg) daglig i 3-6 måneder. 
Svært nedsat leverfunktion
Du må ikke tage Perlutex®.
Let eller moderat nedsat leverfunktion:
Det kan være nødvendigt at nedsætte dosis. Følg
lægens anvisning.
Brugsanvisning
Du bør tage Perlutex® med et glas vand. 
Følg altid lægens anvisning. Der er forskel på, hvad den
enkelte har brug for. Ændring eller stop i behandlingen
bør kun ske i samråd med lægen.
Har du taget for mange Perlutex®? 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har
taget flere Perlutex® tabletter, end der står i denne
information, eller mere end lægen har foreskrevet og
du føler dig utilpas. Hvis du har taget for mange
Perlutex® kan du få symptomer, som dem angivet
under "Bivirkninger".
Har du glemt at tage Perlutex®?
Hvis du har glemt at tage Perlutex®, skal du ikke tage
dobbelt dosis, men blot fortsætte med sædvanlig dosis.
4. Bivirkninger 
Perlutex® kan som al anden medicin give bivirkninger.
Alvorlige bivirkninger:
Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10
ud af 100 behandlede):
• Depression. Kontakt lægen. 
Sjældne bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af
10.000 behandlede): 
• Voldsomme overfølsomhedsreaktioner, f.eks. pludseligt

hududslæt, åndedrætsbesvær, hævelse af tunge, 
læber og ansigt. Kontakt læge eller skadestue.
Ring evt. 112.

• Hævelse og smerter i et ben pga. årebetændelse. 
Kontakt læge.

• Blodprop i lungerne eller hjertet, der kan vise sig ved 
åndedrætsbesvær, smerter i brystet, hurtig puls, 
smerter eller hævelse i arme og ben. Kontakt læge 
eller skadestue. Ring evt. 112.

Hyppigheden ikke kendt: 
• Gulsot. Kontakt lægen. 
• Blodprop i øjet. Kontakt lægen.
Ikke alvorlige bivirkninger:
Meget almindelige bivirkninger (det sker hos flere end
1 ud af 10 behandlede):
• Vægtændringer.
• Nervøsitet. 
• Hovedpine.
• Blødningsforstyrrelser, uregelmæssige blødninger fra

skeden, der kan være øgede, nedsatte eller helt 
udeblive.

Almindelige - meget almindelige bivirkninger (det sker
hos flere end 1 ud af 100 behandlede):
• Nedtrykthed. 
• Kvalme.
• Ømhed i bryster, brystspænding.
Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10
ud af 100 behandlede):
• Søvnløshed. 
• Svimmelhed.
• Bumser (akne).
• Hårtab.
• Udslæt. 
• Træthed.
Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og
10 ud af 1000 behandlede):
• Nedsat sexlyst. 
• Øget behåring.
• Kløe, nældefeber, 
• Mælkesekretion.
• Søvnighed.
Hyppigheden ikke kendt: 
• Væskeophobning. 
• Ændring i livmoderhalsens slim.
• Ufrugtbarhed.
Perlutex® kan herudover give bivirkninger, som du
normalt ikke mærker noget til. Det drejer sig om
ændringer i visse laboratorieprøver, f.eks. ændringer i
levertal, som igen bliver normale, når behandlingen
ophører.
Fortæl læge eller apotek, hvis du får andre bivirkninger
end dem, der står her i informationen, så bivirkningerne
kan blive indberettet til Lægemiddelstyrelsen, og viden
om bivirkninger kan blive bedre.
Fortæl læge eller apotek, hvis du får bivirkninger, der
bliver ved og er generende. Nogle bivirkninger kan
kræve behandling.
Patienter eller pårørende kan også indberette
bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen. Du finder
skema og vejledning under bivirkninger på
Lægemiddelstyrelsens netsted:
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/
5. Opbevaring
Tag ikke Perlutex® efter den udløbsdato, der er angivet
på pakningen.
Opbevar Perlutex® utilgængeligt for børn.
6. Yderligere information
Aflever altid medicinrester på apoteket. 
Perlutex® indeholder:
Perlutex® 5 mg tabletter.
Det virksomme stof i Perlutex® tabletter er:
Medroxyprogesteronacetat.
Øvrige indholdsstoffer: Lactosemonohydrat, gelatine,
magnesiumstearat, majsstivelse, talcum.
Pakningsstørrelser:
20 stk. og 50 stk. 
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