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INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 
 

Hexanurat 100 mg og 300 mg, tabletter 
 

Allopurinol 
 
 
Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lægemiddel, da den 
indeholder vigtige oplysninger. 
- Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. 
- Spørg lægen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide. 
- Lægen har ordineret Hexanurat til dig personligt. Lad derfor være med at give det til andre. 

Det kan være skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har. 
- Tal med lægen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver værre, eller hvis du får 

bivirkninger, som ikke er nævnt her. 
 
Du kan finde den nyeste indlægsseddel på www.indlaegsseddel.dk. 
 
Oversigt over indlægssedlen 
1. Virkning og anvendelse 
2. Det skal du vide, før du begynder at tage Hexanurat 
3. Sådan skal du tage Hexanurat 
4. Bivirkninger 
5. Opbevaring 
6. Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger 
 
 
1. VIRKNING OG ANVENDELSE 
 
Hexanurat virker ved at nedsætte dannelsen af urinsyre. 
Du skal tage Hexanurat til forebyggelse og behandling af podagra/urinsyregigt. 
 
Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Følg altid 
lægens anvisning og oplysningerne på doseringsetiketten. 
 
 
2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT TAGE HEXANURAT 
 
Tag ikke Hexanurat, hvis du 
 er allergisk over for allopurinol eller et af de øvrige indholdsstoffer i Hexanurat (angivet i 

pkt. 6). 
 har svært nedsat nyrefunktion. 
 
Advarsler og forsigtighedsregler 
Kontakt lægen eller apoteket, før du tager Hexanurat, hvis du 
 har nedsat nyrefunktion 
 har nedsat leverfunktion 
 har en blodsygdom 
 tager medicin mod dårligt hjerte eller for højt blodtryk (ACE-hæmmere eller vanddrivende 

medicin) 
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 tager medicin mod for meget mavesyre 
 får medicin mod kræft eller til at hæmme immunforsvaret (cyclophosphamid, azathioprin, 

mercaptopurin). 
 

Kontakt straks lægen, hvis du 
 får en allergisk reaktion (f.eks. hududslæt, kløe eller vejrtrækningsbesvær) 
 bliver meget træt og bleg eller får tendens til halsbetændelse og blødninger i huden. Det kan 

være tegn på alvorlig blodmangel. 
 
Vær opmærksom på følgende 
 Du må ikke begynde med at tage Hexanurat under et akut anfald af urinsyregigt. Du skal 

vente, til anfaldet er holdt helt op. I begyndelsen af behandlingen med Hexanurat kan du få et 
akut anfald af urinsyregigt. Tal med din læge, om du skal have yderligere behandling i de 
første uger, hvor du tager Hexanurat. 

 Du skal undgå fødevarer som brissel, nyrer, hjerne, lever, hjerte og tunge samt kødekstrakt. 
 Du skal undgå at drikke alkohol (specielt øl, som forårsager en kraftig stigning af urinsyre i 

blodet). 
 Du skal sørge for at drikke rigeligt med væske, så længe du tager Hexanurat. Du skal drikke 

så meget, at du har en urinproduktion på mindst 2 liter i døgnet. 
 Oplys altid ved blodprøvekontrol og urinprøvekontrol, at du er i behandling med Hexanurat. 

Det kan have betydning for prøveresultaterne.  
 Alvorlige hududslæt (overfølsomhedssyndrom, Stevens-Johnson syndrom, toksisk epidermal 

nekrolyse) har været rapporteret ved brugen af allopurinol. Ofte kan udslættene involvere sår 
i munden, halsen, næsen, på kønsorganerne og konjunktivitis (røde og hævede øjne).  Før 
man får disse hududslæt får man ofte influenzalignende symptomer som feber, hovedpine og 
ømhed i kroppen. Udslættet kan udvikle sig til udbredte blistre og afskallende hud. Disse 
symptomer forekommer oftere hos personer af Han-kinesisk eller thai oprindelse. Hvis du 
udvikler udslæt eller disse hudsymptomer skal du straks stoppe med allopurinol og kontakte 
din læge. Fortæl lægen at du tager Hexanurat. 

 Hvis du har udviklet Stevens-Johnson syndrom eller toksisk epidermal nekrolyse ved 
behandling med Hexanurat, må du aldrig begynde at tage Hexanurat igen. 

 
Brug af anden medicin sammen med Hexanurat 
Fortæl altid lægen eller på apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for nylig. 
Dette gælder også medicin, som ikke er købt på recept f.eks. naturlægemidler og vitaminer og 
mineraler. 
 
Tal med lægen, hvis du tager 
 medicin til behandling af kræft og sygdomme i immunsystemet (f.eks. cyclophosphamid, 

doxyrubicin, bleomycin, procarbazin, alkylhalider, azathioprin, mercaptopurin og 
ciclosporin). 

 medicin mod for meget mavesyre. Du skal vente med at tage det til mindst 3 timer efter, du 
har taget Hexanurat. 

 blodfortyndende medicin (dicoumarol, phenprocoumon eller warfarin). 
 medicin mod for højt blodtryk (ACE-hæmmere). 
 medicin mod betændelse (antibiotika som amoxicillin eller ampicillin). 
 medicin mod astma eller anden kronisk lungesygdom (theofyllin). 
 anden medicin mod urinsyregigt (probenecid). 
 medicin mod epilepsi (phenytoin). 
 medicin mod forhøjet blodsukker (chlorpropamid). 
 medicin mod virusinfektioner, f.eks. herpes (vidarabin). 
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Anden medicin kan påvirke virkningen af Hexanurat, og Hexanurat kan påvirke virkningen af 
anden medicin. Dette er normalt uden praktisk betydning. Spørg lægen eller på apoteket, hvis du 
ønsker flere oplysninger herom. 
 
Brug af Hexanurat sammen med mad, drikke og alkohol 
 Du skal tage Hexanurat efter et måltid for at undgå mavegener. 
 Du skal desuden undgå at spise fødevarer som brissel, nyrer, hjerne, lever, hjerte og tunge 

samt kødekstrakt. 
 Du skal undgå at drikke alkohol. Det er vigtigt, du drikker rigeligt væske under 

behandlingen. 
  
Graviditet, amning og fertilitet 
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlægger at blive gravid, 
skal du spørge din læge til råds, før du bruger Hexanurat. 
 
Graviditet 
Hvis du er gravid, skal du normalt ikke tage Hexanurat. Tal med lægen. 
 
Amning 
Hvis du ammer, må du ikke tage Hexanurat, da Hexanurat går over i modermælken. Tal med 
lægen. 
 
Fertilitet 
Hexanurat kan i meget sjældne tilfælde forårsage infertilitet. Tal med lægen hvis du planlægger at 
blive gravid. 
 
Trafik- og arbejdssikkerhed 
Hexanurat påvirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at færdes sikkert i trafikken. 
 
Hexanurat indeholder lactose 
Kontakt lægen, før du tager denne medicin, hvis lægen har fortalt dig, at du ikke tåler visse 
sukkerarter. 
 
 
3. SÅDAN SKAL DU TAGE HEXANURAT 
 
Tag altid dette lægemiddel nøjagtigt efter lægens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, 
så spørg lægen eller på apoteket. 
 
Du skal tage Hexanurat efter et måltid og med rigeligt væske. 
Hexanurat findes i 2 styrker: 100 mg og 300 mg. 
 
Den sædvanlige dosis er 
Voksne 
Startdosis: 1 tablet på 100 mg 1 gang dagligt. 
Vedligeholdelsesdosis: 1 tablet på 300 mg 1 gang dagligt eller 3 tabletter på 100 mg (i alt 300 mg) 
1 gang dagligt.  
I nogle tilfælde vil lægen øge dosis til 1 tablet på 300 mg 2 gange dagligt eller 3 tabletter på 100 
mg (i alt 300 mg) 2 gange dagligt. 
 
Børn 
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Dosis afhænger af barnets vægt. Børn skal normalt have mellem 5 og 15 mg/kg i døgnet fordelt på 
2 – 3 doser. 
Hvis et barn vejer 20 kg, vil dosis normalt være mellem 1 og 3 tabletter på 100 mg fordelt på 2 – 3 
doser. Følg lægens anvisning. 
 
Ældre 
Det kan være nødvendigt at nedsætte dosis. Følg lægens anvisninger. 
 
Nedsat lever- og nyrefunktion 
Det kan være nødvendigt at ændre dosis. Følg lægens anvisninger. 
 
Hvis du har taget for mange Hexanurat tabletter  
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Hexanurat, end der står i denne 
information, eller flere end lægen har foreskrevet, og du føler dig utilpas. 
Tag pakningen med. 
 
Tegn på overdosering kan være kvalme, opkastning, diarré og svimmelhed. 
 
Hvis du har glemt at tage Hexanurat 
Du må ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. 
 
Hvis du holder op med at tage Hexanurat 
Kontakt lægen, hvis du ønsker at holde pause eller stoppe behandlingen med Hexanurat. 
 
Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om. 
 
 
4. BIVIRKNINGER 
 
Dette lægemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 
 
Alvorlige bivirkninger, som du eller dine pårørende øjeblikkeligt skal reagere på 
Ikke almindelige bivirkninger: Det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter. 
 Blødning fra hud og slimhinder samt blå mærker pga. forandringer i blodet (for få 

blodplader). Kontakt læge eller skadestue. 
 Almen sløjhed, træthed og bleghed, tendens til betændelse (infektioner) især halsbetændelse 

og feber pga. alvorlig blodmangel og andre forandringer i blodet. Kontakt læge eller 
skadestue. 

 Grå stær (uklart syn). Kontakt lægen.  
 Synsforstyrrelser med tiltagende svækkelse af synet evt. pga. betændelse i øjets nethinde.   

Kontakt læge eller skadestue. 
 
Sjældne bivirkninger: Det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter. 
 Vejrtrækningsbesvær/åndenød. Kontakt straks læge eller skadestue. Ring evt. 112. 
 Kvalme, opkastninger, almen sløjhed, blodig urin og aftagende urindannelse pga. alvorlig 

nyrebeskadigelse. Kontakt straks læge eller skadestue. Ring evt. 112. 
 Smerter over lænden, feber, plumret eller blodig urin pga. nyrebetændelse. Kontakt læge 

eller skadestue. 
 Voldsomme, ofte anfaldsvise smerter over lænden og evt. blod i urinen pga. nyresten. 

Kontakt læge eller skadestue. 
 Blæreformet udslæt og betændelse i huden, især på hænder og fødder samt i og omkring 

munden ledsaget af feber. Kontakt læge eller skadestue. 
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 Kraftig afskalning og afstødning af hud. Kontakt læge eller skadestue. 
 Træthed og svaghed, ringe appetit, kvalme, vægttab, gulsot pga. skadelig påvirkning af 

leveren eller leverbetændelse. Kontakt læge eller skadestue. 
 Hvis du oplever nogle af følgende bivirkninger skal du stoppe med at tage tabletterne og 

straks fortælle det til din læge: 
o Feber og kuldegysninger, hovedpine, ømme muskler (influenzalignende symptomer) og 

generel utilpashed 
o Alle ændringer i din hud, for eksempel sår i munden, halsen, næsen, på kønsorganerne 

og konjunktivitis (røde og hævede øjne), udbredte blistre og hudafskalning 
o Alvorlig overfølsomhedsreaktion inklusiv feber, hududslæt, ledsmerter og unormale 

blod- og leverfunktionstests (disse kan være tegn på multi-organ 
overfølsomhedsreaktion) 

 
Meget sjældne bivirkninger: Det sker hos færre end 1 ud af 10.000 patienter. 
 Kramper. Kontakt straks læge eller skadestue. Ring evt. 112. 
 Dyb bevidstløshed (koma). Ring 112. 
 Lammelse. Kontakt læge eller skadestue. Ved pludseligt opståede lammelser, ring 112. 
 Blodig opkastning. Kontakt straks læge eller skadestue. Ring evt. 112. 
 Feber og nakkestivhed pga. meningitis. Kontakt straks læge eller skadestue. Ring evt. 112. 
 Hovedpine, sløret bevidsthed, feber, træthed, sløjhed pga. betændelse i blodkar i hjernen. 

Kontakt straks læge eller skadestue. Ring evt. 112. 
 Pludseligt hududslæt, åndedrætsbesvær og besvimelse (inden for minutter til timer) pga. 

overfølsomhed (anafylaktisk shock). Kan være livsfarligt. Ring 112.  
 Potentielt livstruende hududslæt (Stevens-Johnson syndrom, toksisk epidermal nekrolyse) er 

rapporteret (se afsnit 2). 
 Smerter i brystet, evt. med udstråling til arm eller hals og åndenød pga. dårlig blodforsyning 

til hjertemusklen. Kontakt læge eller skadestue. 
 Stærke smerter under højre ribbensbue, feber, gulsot, kvalme og opkastninger pga. 

betændelse i galdegangene. Kontakt læge eller skadestue. 
 
Andre bivirkninger 
Almindelige bivirkninger: Det sker hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter. 
 Kvalme, opkastning, diarré. 
 Blæredannelse og betændelse i huden. 
 Kløe og feber. 
 
Ikke almindelige bivirkninger: Det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter. 
 Anfald af urinsyregigt (ved behandlingsstart). Tal med lægen. 
 Ubehag i maven. 
 Afskalning af huden, mindre blødning i hud og slimhinder. 
 
Sjældne bivirkninger: Det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter. 
 Psykotisk tilstand med gentagne, ensartede bevægelser, ufrivillige ansigtstrækninger, 

voldsom motorisk uro. Kontakt læge eller skadestue. 
 Feber, træthed, sløjhed pga. betændelse i blodkar. Kan være eller blive alvorligt. Tal med 

lægen. 
 Smerter og føleforstyrrelser i arme og ben pga. nervebetændelse.  
 Prikkende, snurrende fornemmelser, følelsesløshed og lammelser, evt. smerter i hænder og 

fødder. 
 Hovedpine. 
 Snue. 
 Svie ved vandladningen pga. blærebetændelse. 
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 Feber, udslæt i ansigt og på arme og ben. 
 Udslæt (nældefeber). Kan være alvorligt. Tal med lægen. Hvis der er hævelse af ansigt, læber 

og tunge, kan det være livsfarligt. Ring 112. 
 Forvirring, rastløshed. 
 
Meget sjældne bivirkninger: Det sker hos færre end 1 ud af 10.000 patienter. 
 Langsom puls. Kan blive alvorligt. Hvis du får meget langsom puls, bliver utilpas eller 

besvimer, skal du kontakte læge eller skadestue. Ring evt. 112. 
 Tørst, træthed, øget vandladning pga. sukkersyge. Øget sukker (glukose) i blodet (både hos 

diabetikere og ikke-diabetikere). Kan være eller blive alvorligt. Tal med lægen. 
 Forhøjet blodtryk, Tal med lægen. For højt blodtryk skal behandles. Meget forhøjet blodtryk 

er alvorligt. 
 Depression. Det kan hos nogle udvikle sig til en alvorlig bivirkning. Tal med lægen. 
 Øget risiko for åreforkalkning pga. øget fedt (lipid) i blodet. Kan være eller blive alvorligt. 

Tal med lægen. 
 Forbigående hævede lymfekirtler efter ophør med behandling. 
 Usikre bevægelser. 
 Svimmelhed og utilpashed. 
 Fedtholdig diarré.  
 Forandret smagssans. 
 Tarmforstyrrelser, mundbetændelse. 
 Hårtab, misfarvning af håret. 
 Tendens til mindre bylder på huden. 
 Muskelsmerter. 
 Væskeansamlinger/vand i kroppen. Tal med lægen. 
 Kraftesløshed og svaghed. 
 Udvikling af bryster hos mænd, impotens. 
 Ufrivillig barnløshed. Tal med lægen. 
 Blod i urinen, ophobning af urinstof i blodet. 
 Døsighed. 
 Svimmelhed på grund af forstyrrelser i det indre øre (vertigo). 
 Forøget indhold af hvide blodlegemer i blodet (granulocytose). 
 
Hexanurat kan herudover give bivirkninger, som du normalt ikke mærker noget til. Det drejer sig 
om ændringer i visse laboratorieprøver, f.eks. pga. påvirkning af lever, nyrer og blodet. 
Blodprøverne bliver normale, når behandlingen ophører. 
 
Indberetning af bivirkninger til Sundhedsstyrelsen 
Hvis du oplever bivirkninger, bør du tale med din læge, sygeplejerske eller apoteket. Dette gælder 
også mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlægsseddel. Du eller dine pårørende 
kan også indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen på www.meldenbivirkning.dk, eller 
ved at kontakte Sundhedsstyrelsen via mail, med almindeligt brev eller telefonisk for at rekvirere et 
indberetningsskema.  
 
Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjælpe med at fremskaffe mere information om 
sikkerheden af dette lægemiddel. 
 
 
5. OPBEVARING 
 
 Opbevar Hexanurat utilgængeligt for børn. 
 Du kan opbevare Hexanurat ved almindelig temperatur. 
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 Brug ikke Hexanurat efter den udløbsdato, der står på pakningen. Udløbsdatoen er den sidste 
dag i den nævnte måned. 

 
Spørg på apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljøet må du ikke 
smide medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 
 
6. PAKNINGSSTØRRELSER OG YDERLIGERE OPLYSNINGER 
 
Hexanurat 100 mg og 300 mg, tabletter indeholder 
- Aktivt stof: Allopurinol. 
- Øvrige indholdsstoffer: Lactosemonohydrat svarende til højst 190 mg, majsstivelse, 

crospovidon, kolloid vandfri silica, mikrokrystallinsk cellulose, magnesiumstearat og 
polyoxyl-40-stearat. 

 
Udseende og pakningsstørrelser 
Udseende 
Hexanurat 100 mg og 300 mg er runde, hvide tabletter med delekærv på den ene side. 
 
Pakningsstørrelser 
Hexanurat 100 mg: 100 stk. i blisterpakning. 
Hexanurat 300 mg: 20 stk. og 100 stk. i blisterpakning. 
 
Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis markedsført. 
 
Indehaver af markedsføringstilladelsen og fremstiller 
Sandoz A/S, Edvard Thomsens Vej 14, DK-2300 København S 
 
Denne indlægsseddel blev senest revideret januar 2013 


