Indlzegsseddel: Information til brugeren

Aranesp 10 mikrogram injektionsvaeske, oplesning i fyldt pen (SureClick)
Aranesp 15 mikrogram injektionsvaske, oplesning i fyldt pen (SureClick)
Aranesp 20 mikrogram injektionsvaske, oplesning i fyldt pen (SureClick)
Aranesp 30 mikrogram injektionsvaske, oplesning i fyldt pen (SureClick)
Aranesp 40 mikrogram injektionsvaeske, oplesning i fyldt pen (SureClick)
Aranesp 50 mikrogram injektionsvaske, oplesning i fyldt pen (SureClick)
Aranesp 60 mikrogram injektionsvzeske, oplosning i fyldt pen (SureClick)
Aranesp 80 mikrogram injektionsvaske, oplesning i fyldt pen (SureClick)
Aranesp 100 mikrogram injektionsvaeske, oplesning i fyldt pen (SureClick)
Aranesp 130 mikrogram injektionsvaeske, oplesning i fyldt pen (SureClick)
Aranesp 150 mikrogram injektionsvaske, oplesning i fyldt pen (SureClick)
Aranesp 300 mikrogram injektionsvaeske, oplesning i fyldt pen (SureClick)
Aranesp 500 mikrogram injektionsvaeske, oplesning i fyldt pen (SureClick)
darbepoetin alfa

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden De begynder at bruge dette leegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. De kan fa brug for at laese den igen.

- Sperg laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er mere, De vil vide.

- Laegen har ordineret Aranesp til Dem personligt. Lad derfor vaere med at give det til andre. Det
kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som De har.

- Kontakt legen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis en bivirkning bliver vearre, eller De
far bivirkninger, som ikke er navnt i denne indleegsseddel (se afsnit 4).

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlacgsseddel.dk.

Oversigt over indlegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal De vide, for De begynder at bruge Aranesp
Sadan skal De bruge Aranesp

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

AN AL

1. Virkning og anvendelse

Deres leege har ordineret Aranesp (et legemiddel mod blodmangel) til Dem for at behandle Deres
blodmangel. Blodmangel vil sige, at Deres blod ikke indeholder et tilstrekkeligt antal rede
blodlegemer. Symptomerne kan vere traethed, mathed og &ndengd.

Aranesp virker pé ngjagtig samme made som det naturligt foreckommende hormon erythropoietin.
Erythropoietin produceres i nyrerne og stimulerer Deres knoglemarv til at producere flere rede
blodlegemer. Det aktive stof i Aranesp er darbepoetin alfa som er fremstillet ved hjelp af genteknologi
i ovarieceller fra kinesiske hamstre (CHO-K1).

Hyvis De lider af kronisk nyresvigt
Aranesp bruges til at behandle symptomatisk blodmangel (anzmi) ved kronisk nyresvigt hos voksne

og bern. Ved nyresvigt producerer nyrerne ikke nok af det naturlige hormon erythropoietin, hvilket
ofte kan forérsage blodmangel.
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Fordi det vil tage Deres krop lidt tid at producere rede blodlegemer vil det vare omkring fire uger for
De vil maerke nogen effekt. Deres normale dialyserutine vil ikke pavirke Aranesps evne til at behandle
Deres blodmangel.

Hyvis De er i kemoterapi

Aranesp bruges til at behandle symptomatisk blodmangel hos voksne cancerpatienter med
ikke-myeloid malignitet som er i kemoterapi.

En af hovedbivirkningerne ved kemoterapi er, at den forhindrer knoglemarven i at producere
tilstreekkeligt mange rede blodlegemer. Ved slutningen af Deres kemoterapibehandling vil antallet af
Deres rade blodlegemer falde, iser hvis De har fiet meget kemoterapi, og dermed forarsage
blodmangel.

2. Det skal De vide, for De begynder at bruge Aranesp

Brug ikke Aranesp

- hvis De er allergisk over for darbepoetin alfa eller et af de gvrige indholdsstoffer i dette
leegemiddel angivet i afsnit 6.

- hvis De har féet stillet diagnosen forhgjet blodtryk, og blodtrykket ikke kan kontrolleres med
anden medicin, der er ordineret af Deres lege.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt l&egen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, for De bruger Aranesp.

Fortel Deres leege, hvis De lider af eller tidligere har lidt af:

- forhgjet blodtryk, der behandles med anden medicin ordineret af Deres lege,

- seglcelleanami,

- epileptiske anfald,

- kramper (krampeanfald),

- leversygdom,

- signifikant mangel pé effekt af leegemidler, der bruges til behandling af blodmangel,
- latexallergi (ndlehaetten pa den fyldte pen indeholder et derivat af latex) eller

- hepatitis C.

Forsigtighedsregler:

- Hvis De har symptomer, der omfatter unormal traethed og mangel pé energi, kan det betyde, at
De har pure red cell aplasi (PRCA), der er blevet rapporteret hos patienter. PRCA betyder, at
kroppen har standset eller reduceret produktionen af rade blodlegemer, hvilket medferer
alvorlig anemi. Hvis De oplever disse symptomer, skal De kontakte din leege, som vil finde det
bedste handlingsforleb til behandling af Deres anzemi.

- Ver serlig forsigtig med andre produkter, der stimulerer produktionen af rede blodlegemer:
Aranesp er ét produkt blandt en gruppe produkter, der stimulerer produktionen af rade
blodlegemer, som det humane protein erytropoietin gor. Deres leege ber altid registrere ngjagtig
det produkt, De bruger.

- Lagen vil kontrollere Deres dosis af Aranesp, hvis De har kronisk nyresvigt, og isar, hvis De
ikke reagerer ordentligt p4 Aranesp. Det skyldes, at risikoen for at f4 problemer med hjerte eller
blodkar og risikoen for hjerteanfald (myokardieinfarkt), hjernebledning og ded kan blive sterre,
hvis Deres dosis af Aranesp gentagne gange forhgjes.
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- Deres lege skal forsgge at holde Deres h&moglobinkoncentration pa mellem 10 g/dl
(6,2 mmol/l) og 12 g/dl (7,5 mmol/l). Deres leege vil kontrollere, at Deres
hamoglobinkoncentration ikke overskrider et bestemt niveau, da heje
hamoglobinkoncentrationer kan medfere, at De kommer i risikogruppe for at fa problemer med
hjerte eller blodkar, og ege risikoen for hjerteanfald (myokardieinfarkt), hjernebledning og ded.

- Hvis De har symptomer, der blandt andet kan vaere kraftig hovedpine, desighed, forvirring,
synsforstyrrelser, kvalme, opkastning eller kramper (krampeanfald), kan det betyde, at De har et
meget hajt blodtryk. Kontakt Deres leege, hvis De far disse symptomer.

- Hvis du er cancerpatient, skal du vaere opmarksom pé, at Aranesp kan fungere som
blodcelleveekstfaktor og at det under visse omstaendigheder kan have en negativ virkning pa din
cancer. En blodtransfusion kan veaere at foretraekke athengigt af din individuelle situation. Du
bedes tale med din leege om dette.

- Hos raske mennesker kan ukorrekt anvendelse medfere livstruende problemer med hjerte og
kredslab.

- Der er rapporteret om alvorlige hudreaktioner, herunder Stevens-Johnsons syndrom (SJS) og
toksisk epidermal nekrolyse (TEN), i forbindelse med behandling med epoetin. SJS/TEN kan i
begyndelsen vise sig pa kroppen som redlige pletter, der ligner skydeskiver, eller runde pletter,
ofte med blerer i midten. Desuden kan der opsté sar i mund, hals og nase, pé kensorganerne og
i gjnene (rade og hevede gjne). Disse alvorlige hududslaet kommer ofte efter feber og/eller
influenzalignende symptomer. Udslattet kan udvikle sig til omfattende afskalning af hud og
livstruende komplikationer.

Stop med at tage Aranesp og kontakt straks Deres lege eller sog anden legehjelp, hvis De far
et alvorligt udslet eller et eller flere af disse andre hudsymptomer.

Brug af anden medicin sammen med Aranesp

Forteael altid laeegen eller apotekspersonalet, hvis De bruger anden medicin, for nylig har brugt anden
medicin eller planleegger at bruge anden medicin.

Ciclosporin og tacrolimus (leegemidler, der undertrykker immunsystemet) kan pavirkes af antallet af
rede blodlegemer i Deres blod. Det er derfor vigtigt, at De fortaeller legen, hvis De far nogle af disse
leegemidler.

Brug af Aranesp sammen med mad og drikke

Mad og drikkevarer pavirker ikke virkningen af Aranesp.

Graviditet og amning

Hvis De er gravid eller ammer, har mistanke om, De er gravid, eller planlegger at blive gravid, skal
De spoarge Deres lege eller apotekspersonalet til rads, for De tager dette legemiddel.

Aranesp er ikke blevet testet pa gravide kvinder. Det er vigtigt at fortelle Deres leege, hvis De:
o er gravid,

. tror De er gravid eller

o planlegger at blive gravid.

Det vides ikke, om darbepoetin alfa udskilles i malken hos mennesker. De skal stoppe med at amme,
hvis De tager Aranesp.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Aranesp pavirker ikke evnen til at kere bil eller betjene maskiner.
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Aranesp indeholder natrium

Dette laegemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. dosis, dvs. det er i det
vaesentlige natriumfrit.

3. Sadan skal De bruge Aranesp

Tag altid leegemidlet ngjagtigt efter laegens eller apotekspersonalets anvisning. Er De i tvivl, sa sperg
laeegen eller apotekspersonalet.

Ud fra blodpreveresultater har Deres laege vurderet, at De har behov for Aranesp, fordi Deres
hamoglobinkoncentration er pa 10 g/dl (6,2 mmol/l) eller derunder. Deres injektion skal gives under
huden (subkutant), og De kan bruge den fyldte pen med Aranesp til det. Deres leege vil fortelle Dem,
hvor meget og hvor ofte De skal tage Aranesp for at opretholde en haemoglobinkoncentration pa
mellem 10 g/dl (6,2 mmol/l) og 12 g/dl (7,5 mmol/l). Dette kan variere afhengigt af, om De er voksen
eller barn.

Selv-injektion af Aranesp

Deres leege har besluttet, at den fyldte pen med Aranesp er den bedste méde for Dem, en sygeplejerske
eller andet plejepersonale at injicere Aranesp pa. Deres lege, sygeplejerske eller farmaceut vil vise
Dem, hvordan De injicerer Dem selv med den fyldte pen. Forseg ikke at injicere Dem selv, hvis De
ikke er blevet instrueret i det. De mé aldrig selv injicere Aranesp i en vene. Den fyldte pen er kun
konstrueret til injektion i omradet under huden.

Instruktioner i anvendelse af den fyldte pen findes i afsnittet sidst i denne indlaegsseddel.
Hyvis De lider af kronisk nyresvigt

Hos alle voksne og bern (> 1 &r) med kronisk nyresvigt gives Aranesp som en enkelt indsprejtning
med den fyldte pen under huden (subkutant).

For at kontrollere Deres anami vil initialdosis af Aranesp pr. kilogram legemsvagt vare enten:

. 0,75 mikrogram én gang hver anden uge eller

. 0,45 mikrogram én gang ugentligt.

Hos voksne patienter, der ikke er i dialyse, kan der ogsa anvendes en initialdosis pé 1,5 mikrogram/kg
én gang om maneden.

Alle voksne patienter og bern > 1 ar med kronisk nyresvigt kan, nér deres anaemi er korrigeret,
fortseette med at f4 Aranesp som en enkelt injektion, enten én gang ugentligt eller én gang hver anden
uge. For alle voksne og padiatriske patienter > 11 ar, som ikke er i dialyse, kan Aranesp ogsa gives
som en injektion én gang om maneden.

Deres lege vil regelmessigt tage blodprever for at méle, hvordan Deres anami reagerer péa
behandlingen og justere Deres dosis hver fjerde uge, hvis det er nedvendigt for at sikre langvarig
kontrol af an@mien.

Leagen vil bruge den laveste effektive dosis til kontrol af symptomerne pa anemi.

Hvis De ikke reagerer tilstraekkeligt pa Aranesp, vil leegen kontrollere Deres dosis og informere Dem,
hvis De skal &ndre Deres dosis af Aranesp.

Deres laege vil jeevnligt kontrollere Deres blodtryk, hyppigst i begyndelsen af behandlingen.
I nogle tilfeelde vil Deres leege anbefale, at De tager et jerntilskud.
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Deres laege kan beslutte at &ndre administreringsform (enten under huden eller i en vene). Hvis denne
@ndring sker, vil De starte med den samme dosis som De fik tidligere, og Deres lage vil tage
blodpraver for at sikre sig at Deres blodmangel stadig behandles korrekt.

Hvis Deres lage beslutter at skifte Deres behandling fra r-HuEPO (genfremstillet erythropoietin) til
Aranesp, velger laegen ogsa, om De skal have en Aranesp-injektion én gang om ugen eller én gang
hver anden uge. Det injiceres pa samme made som r-HuEPO, men Deres lege vil fortelle hvilken
dosis De skal tage og hvornar De skal tage den og vil om nadvendigt justere Deres dosis.

Hyvis De er i kemoterapi

Aranesp gives som en enkeltdosis injektion enten én gang om ugen eller én gang hver tredje uge under
huden.

For at rette op pa Deres blodmangel, vil initialdosis vare:

. 500 mikrogram én gang hver tredje uge (6,75 mikrogram Aranesp pr. kilo kropsvaegt) eller

. 2,25 mikrogram Aranesp (én gang ugentligt) pr. kilogram kropsvaegt.

Deres laege vil regelmeessigt tage blodprever for at méle, hvorledes effekten pa Deres blodmangel er,
og vil om nedvendigt tilpasse dosis. Behandlingen skal fortseette til cirka 4 uger efter endt kemoterapi.
Deres laege vil informere Dem om, hvornar De skal stoppe Deres Aranesp-behandling.

I nogle tilfaelde vil Deres laege anbefale, at De tager et jerntilskud.

Hyvis De har brugt for meget Aranesp

De kan fa alvorlige problemer, for eksempel meget hgjt blodtryk, hvis De tager mere Aranesp, end De
har brug for. Hvis det sker, skal De kontakte Deres lege, sygeplejerske eller apotek. Hvis De foler
Dem utilpas pa nogen made, ber De omgaende kontakte Deres lage, sygeplejerske eller apotek.

Hvis De har glemt at bruge Aranesp

De ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis De har glemt en dosis Aranesp, kontakt da Deres laege for at aftale, hvornar De skal indsprejte
den naeste dosis.

Hvis De holder op med at bruge Aranesp

Hvis De onsker at holde op med at bruge Aranesp, skal De forst drofte det med Deres lege.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Felgende bivirkninger er opstiet for nogle patienter, som fik Aranesp:

Patienter med kronisk nyresvigt

Meget almindelig: kan ramme mere end 1 ud af 10 personer
o Forhgjet blodtryk (hypertension)
o Allergiske reaktioner
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Almindelig: kan ramme op til 1 ud af 10 personer
o Slagtilfelde

o Smerter pa injektionsstedet

o Udslet og/eller hudredmen

Ikke almindelig: kan ramme op til 1 ud af 100 personer
o Blodpropper (trombose)

Krampeanfald

Blodudtraedning og blagdning ved injektionsstedet
Blodpropper ved dialyseadgang

Ikke kendt: kan ikke vurderes ud fra forhdndenvearende data
o Pure red cell aplasi (PRCA) — (an@mi, unormal traethed, mangel pé energi)

Cancerpatienter

Meget almindelig: kan ramme mere end 1 ud af 10 personer
. Allergiske reaktioner

Almindelig: kan ramme op til 1 ud af 10 personer
o Forhgjet blodtryk (hypertension)
Blodpropper (trombose)

Smerter pa injektionsstedet

Udslet og/eller hudredmen
Vaskeophobning (edem)

Ikke almindelig: kan ramme op til 1 ud af 100 personer
o Krampeanfald
o Blodudtraedning og blagdning ved injektionsstedet

Alle patienter

Ikke kendt: kan ikke vurderes ud fra forhdndenvarende data

o Alvorlige allergiske reaktioner, som kan omfatte:
. Pludselig, livstruende overfelsomhedsreaktion (anafylaksi)
. Opsvulmen af ansigt, laeber, mund, tunge eller hals, hvilket kan fore til besvar med at

synke eller treekke vejret (angiogdem)
o Stakandethed (allergisk bronkospasme)
o Hududslat
. Nealdefeber (urticaria)

o Der er rapporteret om alvorlige hududsleet, herunder Stevens-Johnsons syndrom (SJS) og
toksisk epidermal nekrolyse (TEN), i forbindelse med behandling med epoetin. Dette kan vise
sig pa kroppen som redlige pletter, der ligner skydeskiver, eller runde pletter, ofte med blerer i
midten, hudafskalning, sér i mund, hals og nase, pa kensorganerne og i gjnene og kan komme
efter feber og influenzalignende symptomer.

Stop med at tage Aranesp og kontakt straks Deres laege eller sog anden laegehjelp, hvis De far
disse symptomer (se afsnit 2).

Indberetning af bivirkninger
Hyvis De oplever bivirkninger, ber De tale med Deres leege, apotekspersonalet eller sygeplejersken.
Dette gaelder ogséd mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlagsseddel. De eller Deres

parerende kan ogsé indberette bivirkninger direkte (se nedenfor). Ved at indrapportere bivirkninger
kan De hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette leegemiddel.
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Lagemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

5. Opbevaring
Opbevar leegemidlet utilgengeligt for bern.

Brug ikke leegemidlet efter den udlebsdato, der stir pa pakningen og pa etiketten til den fyldte pen
efter EXP. Udlebsdatoen er den sidste dag i den nevnte méaned.

Opbevares i keleskab (2 °C — 8 °C). Ma ikke nedfryses. Brug ikke Aranesp, hvis De tror, at det har
veeret nedfrosset.

Den fyldte pen opbevares i den ydre pakning for at beskytte mod lys.

Nér pennen er taget ud af keleskabet og har varet opbevaret ved stuetemperatur i ca. 30 minutter for
injektionen, skal den anvendes indenfor 7 dage eller bortskaftes.

Brug ikke laegemidlet, hvis indholdet i pennen er grumset, eller der er partikler i det.

Sperg apotekspersonalet, hvordan De skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljoet méa De ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger
Aranesp indeholder:

- Aktivt stof: darbepoetin alfa, r-HuEPO (erythropoietin, produceret ved hjelp af genteknologi).
Aranesp leveres i fyldte penne som indeholder 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 130, 150, 300
eller 500 mikrogram darbepoetin alfa.

- @vrige indholdsstoffer: natriumdihydrogenphosphat, dinatriumphosphat, natriumchlorid,
polysorbat 80 og vand til injektionsvasker.

Udseende og pakningssterrelser
Aranesp er en klar, farveles eller svagt perlemorsfarvet oplgsning i en fyldt pen.

Aranesp (SureClick) findes i pakninger med 1 fyldt pen eller 4 fyldte penne. Ikke alle
pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller
Amgen Europe B.V.

Minervum 7061

4817 ZK Breda

Holland

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Amgen Europe B.V.

Minervum 7061

4817 ZK Breda

Holland
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Fremstiller

Amgen Technology (Ireland) Unlimited Company
Pottery Road

Dun Laoghaire

Co Dublin

Irland

Fremstiller
Amgen NV
Telecomlaan 5-7
1831 Diegem
Belgien

Hvis De ensker yderligere oplysninger om dette la&gemiddel, skal De henvende Dem til den lokale
repraesentant for indehaveren af markedsferingstilladelsen:

Danmark

Amgen, filial af Amgen AB, Sverige

TIf.: +45 39617500

Denne indlaegsseddel blev senest a2ndret november 2025.

Andre informationskilder

De kan finde yderligere oplysninger om Aranesp pé Det Europ@iske Leegemiddelagenturs hjemmeside

http://www.ema.europa.eu og pd Laegemiddelstyrelsens hjemmeside
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk.

Denne indlegsseddel findes pé alle EU-/E@S-sprog pa Det Europziske Legemiddelagenturs
hjemmeside.
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Brugsanvisning

Det er vigtigt, at De eller Deres omsorgsperson ikke forseger at foretage injektionen uden forst
at have modtaget undervisning fra sundhedspersonalet.

Vejledning til afsnittene

Inden brug Efter brug

Rad startknap

— [T

Udlegbsdato
Udlebsdato

000()000
00/14

Stempel (kan vaere —
synligt i vinduet; |
placeringen kan variere) Gult vindue
Vindue (injektion fuldfert)
Legemiddel -
Gul
Gul — sikkerhedsanordning
sikkerhedsanordning » (nalen sidder indeni)

L1038

(nélen sidder indeni)

Gra hette af

Gré heette pa

LIS

Vigtigt: Nalen sidder indeni den gule sikkerhedsanordning.
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Vigtigt

Lees disse vigtige oplysninger, inden De bruger Aranesp SureClick fyldt pen:
Opbevaring af Aranesp SureClick fyldt pen

°
°
°
°
b 4

X

Opbevar den fyldte pen og alle leegemidler utilgengeligt for bern.

Opbevar den fyldte pen i den ydre @ske for at beskytte mod lys eller fysisk beskadigelse.
Opbevar den fyldte pen i keleskabet (2 °C — 8 °C).

Nér den fyldte pen er taget ud af keleskabet og har staet ved stuetemperatur (op til 25 °C) i cirka
30 minutter inden injektion, skal den enten bruge inden for syv dage eller bortskaffes.

Opbevar ikke den fyldte pen i ekstrem varme eller kulde. Den ma for eksempel ikke opbevares i
handske- eller bagagerummet pa din bil.

Ma ikke nedfryses. Brug ikke Aranesp, hvis De tror, at den har veret frosset.

Brug af Aranesp SureClick fyldt pen

b 4
b 4
b 4
b 4

Sundhedspersonalet har ordineret, at De skal foretage injektionen med den fyldte pen med
Aranesp i vaevet lige under huden (subkutan brug).

Brug ikke den fyldte pen efter udlebsdatoen pé merkaten. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den
navnte méned.

Ryst ikke den fyldte pen.

Tag ikke den gré beskyttelsesheette af den fyldte pen, for De er klar til at tage injektionen.

Brug ikke den fyldte pen, hvis den er blevet tabt pa en hard overflade. Dele af den fyldte pen
kan vare blevet gdelagt, hvilket De muligvis ikke vil kunne se. Brug en ny fyldt pen.

Den gré hatte i pennen indeholder teort naturgummi fremstillet af latex. Fortael det til
sundhedspersonalet, hvis De er allergisk over for latex.

Kontakt Deres lage eller sundhedspersonalet, hvis De har brug for yderligere oplysninger eller hjelp.
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Trin 1: Forbered

A | Tag en fyldt pen ud af kartonen.

Tag forsigtigt den fyldte pen ud af den ydre asken.
Sat kartonen med eventuelle ubrugte, fyldte penne tilbage i kaleskabet.
Lad den fyldte pen né stuetemperatur i mindst 30 minutter inden injektion.

X Laeg ikke den fyldte pen tilbage i keleskabet, nir den forst
har net stuetemperatur.

X Opvarm ikke den fyldte pen med varmt vand eller i 30 minutter
mikrobglgeovn.

b 4 Efterlad ikke den fyldte pen i direkte sollys.

X Ryst ikke den fyldte pen.

X Fjern ikke den gré hatte fra den fyldte pen endnu.

B |Inspicér den fyldte pen.

e

Gré hette pd  Legemiddel Vindue Stempel
(nélen sidder indeni) (placering kan variere)
Serg for, at leegemidlet i vinduet er en klar og farvelos vaeske.
. Kontrollér, at dosen er korrekt som ordineret af sundhedspersonalet.
. De kan miske se stemplet et andet sted i vinduet, alt efter styrken.

X Brug ikke den fyldte pen, hvis legemidlet er uklart eller misfarvet eller indeholder flager eller

partikler.
X Brug ikke den fyldte pen, hvis en enkelt del ser revnet eller edelagt ud.
X Brug ikke den fyldte pen, hvis den gra hatte mangler eller ikke er sikkert fastgjort.
X Brug ikke den fyldte pen, hvis udlgbsdatoen, der er trykt efter EXP pa maerkaten, er
overskredet.
Hyvis et af ovenstaende tilfzlde er geeldende, skal De altid bruge en ny fyldt pen og kontakte
sundhedspersonalet.

C |Leag alt ngdvendigt udstyr til injektionen frem.

Vask Deres haender grundigt med vand og sabe.
Anbring folgende pé en ren, veloplyst arbejdsflade:

. Ny fyldt pen

Spritservietter

Bomuldsbold eller gazekompres

Plaster

Beholder til bortskaffelse af skarpe genstande

0000000
L —=-g§ |
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D |Forbered og renger injektionsstedet.

Overarm

Maveomrade (abdomen)

Lar

.
De kan bruge:
o Deres lar.
o Deres maveomrade (abdomen) undtagen et omrade pa 5 em omkring navlen.
o Det udvendige omréade af overarmen (kun hvis en anden person giver injektionen).
Rengor injektionsstedet med en spritserviet. Lad huden terre.
X Rer ikke ved dette omrade igen inden injektionen.
. Velg et nyt sted, hver gang De giver Dem selv en injektion. Hvis De vil foretage injektionen pa

det samme omrade pé kroppen, skal De sorge for, at det ikke er det pracist samme
injektionssted, som De brugte ved sidste injektion.

X Injicer ikke i omrader, hvor huden er em, har bla merker, er rad eller hard.
. Undga at injicere i heevet, tyk, rad eller skallet hud eller sér eller omrader, hvor der er ar og
strekmeerker.

Vigtigt: Folg sundhedspersonalets anvisninger om valg af injektionssteder, der passer til dig, samt om
at vaelge et nyt sted til hver injektion.
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Trin 2: Klargering

E Traek kun den gra heette af, nar De er klar til at injicere. Lad ikke den gré hatte vere taget af
i mere end fem minutter. Det kan udterre leegemidlet.

<=m

TN

oonta.

De vil muligvis kunne se en dribe vaske i spidsen af nalen eller den gule sikkerhedsanordning. Dette
er normalt.

X Vrid eller bgj ikke den gra heatte.
X Seet ikke den gré beskyttelsesheette tilbage péa den fyldte pen.
X Tag ikke den gra beskyttelseshatte af den fyldte pen, for De er klar til at foretage injektionen.

Hvis De ikke er i stand til foretage injektionen, skal De straks kontakte Deres lege.

F Straek huden ud eller knib den sammen ved injektionsstedet, sa den danner en fast overflade.

m
@n )

Straek huden ud ved at trykke ned pa huden og med fast hand bevage tommelfingeren og resten af
fingrene veek fra hinanden, sa der skabes et udstrakt omrade pa omkring 5 cm.

ELLER

Knibemetoden

Knib huden fast ssmmen mellem tommelfingeren og resten af fingrene, sa der skabes et omrade pa
omkring 5 cm.

Vigtigt: Det er vigtigt, at De holder huden strakt eller sammenknebet, mens De injicerer.
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Trin 3: Injicer

G | Bliv ved med at holde huden udstrakt eller knebet sammen. Tag den gré hette af og placer
den fyldte pen pa huden i en vinkel af 90 grader.

Vigtigt: Undlad at rere ved den rade startknap endnu.

H | Tryk med fast hdnd den fyldte pen ned pé huden, indtil den ikke kan trykkes lngere ned.
Sikkerhedsanordningen traekkes ind, nar den skubbes mod et fast injektionsomrade.

U

Den gule sikkerhedsanordning er trukket ind.

Vigtigt: De skal trykke den fyldte pen helt ned, men undgé at berere den rede startknap, for De er klar
til at injicere.

I  |Nar De er klar til at injicere, skal De trykke pa den rede startknap.

216




J | Bliv ved med at trykke den fyldte pen ned pa huden. Injektionen tager omkring 15 sekunder.

nalen automatisk.

15 sekunder

Vinduet bliver gult,
nar injektionen er feerdig

J Bemsaerk: Nar De har fjernet den fyldte pen fra huden, dekkes

Vigtigt: Hvis De fjerner den fyldte pen, og vinduet ikke er gult, eller det ser ud som om legemidlet
stadig injiceres, har De ikke modtaget en fuld dosis. Kontakt straks sundhedspersonalet.

K | Undersog injektionsstedet.

Hvis der er blod pa injektionsstedet, skal De trykke ned pa det med en bomuldsbold eller en
gazekompres. Undga at gnide pa injektionsstedet. St om nedvendigt et plaster pa.
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Trin 4: Afslut

L |Bortskaf den brugte fyldte pen og den gra heette.

Laeg den brugte fyldte pen i en beholder til bortskaffelse af skarpe genstande umiddelbart efter brug.

X Genbrug ikke den fyldte pen.

X Genbrug ikke den fyldte pen eller beholderen til bortskaffelse af skarpe genstande, og leeg dem
ikke i skraldespanden sammen med husholdningsaffald.

Tal med sundhedspersonalet om korrekt bortskaffelse. Der findes muligvis lokale retningslinjer for

bortskaffelse.

Vigtigt: Opbevar altid beholderen til bortskaffelse af skarpe genstande utilgeengeligt for bern
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