
 
 

 
 

 

 

INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 

 

Funginix 10 mg/g. creme 

Terbinafinhydrochlorid 

 

Læs denne indlægsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer. 

Du kan få Funginix uden recept. For at opnå de bedste resultater skal du være omhyggelig med at 

følge anvisningerne for Funginix. 

- Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen 

- Spørg på apoteket, hvis der er mere, du vil vide. 

- Kontakt lægen, hvis du får det værre, eller hvis du ikke får det bedre. 

- Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, som 

ikke er nævnt her. 

 

Du kan finde den nyeste indlægsseddel på www.indlaegsseddel.dk. 

 

 

Oversigt over indlægssedlen: 

1. Funginix’ virkning og hvad du skal bruge det til 

2. Det skal du vide, før du begynder at bruge Funginix 

3. Sådan skal du bruge Funginix 

4. Bivirkninger 

5. Sådan opbevarer du Funginix 

6. Yderligere oplysninger 

 

 

1. FUNGINX’ VIRKNING OG HVAD DU SKAL BRUGE DET TIL 

 

Funginix er et svampemiddel til behandling af hudinfektioner, som er forårsaget af svamp, og virker 

ved at dræbe svampen. 

 

Funginix anvendes til forskellige svampeinfektioner på huden som f.eks.: 

 Fodsvamp 

 Ringorm 

 Pityriasis versicolor også kaldet ”leverpletter”. 

 

Lægen kan have givet dig Funginix for noget andet. Følg altid lægens anvisning. 

 

 

2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT BRUGE FUNGINIX  

 Brug ikke Funginix 

 Hvis du er overfølsom (allergisk) overfor terbinafinhydrochlorid, eller et af de øvrige 

indholdsstoffer i Funginix.  

 

 

 Vær ekstra forsigtig med at bruge Funginix 

 Hvis du har svampeinfektioner i hårbunden, i skægget eller på neglene, må du ikke anvende 

Funginix, uden du har talt med lægen. 

 Anvend kun Funginix til udvortes brug. Undgå al kontakt med øjnene. 
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Brug af anden medicin 

Du kan bruge Funginix, sammen med anden medicin. Fortæl apoteket hvis du tager, eller for nylig har 

taget, anden medicin, også selvom det ikke er receptpligtig medicin. 

 

Graviditet og amning 

Spørg din læge eller apoteket til råds, før du bruger nogen form for medicin. 

 

Graviditet 

Hvis du er gravid eller planlægger at blive gravid, må du ikke bruge Funginix, medmindre din læge 

har udskrevet det til dig.  

 

Amning 

Fordi terbinafin udskilles i modermælken, må du ikke bruge Funginix, når du ammer, medmindre din 

læge har udskrevet det til dig. Spørg din læge, om du skal holde op med at amme, så længe du bruger 

Funginix. 

 

Trafik- og arbejdssikkerhed 

Der er ikke udført studier, der viser, om Funginix påvirker evnen til at køre bil eller betjene maskiner  

 

Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i Funginix 

Funginix indeholder cetostearylalkohol og cetylalkohol, som kan give lokalt hududslæt (f.eks. 

kontakteksem). 

 

3. SÅDAN SKAL DU BRUGE FUNGINIX 

Brug altid Funginix nøjagtigt efter lægens anvisning. Er du i tvivl så spørg lægen eller apoteket.  

Hvis lægen foreskriver en anden dosering eller anvendelse, skal lægens anvisning følges. 

 

Anvendelsesmåde: 

Til udvortes brug. 

 

Tubens åbning er lukket med aluminium. Du kan trykke hul i aluminiumsforseglingen med spidsen i 

skruelåget. Før cremen smøres på, skal du vaske og tørre huden grundigt. 

 

Smør et tyndt lag creme på den betændte hud og huden lige omkring. Gnid forsigtigt cremen ind. Hvis 

betændelsen sidder i en hudfold (under brysterne, imellem fingre eller tæer, i lysken eller imellem 

balderne), kan du dække huden med et stykke sterilt gaze, især om natten. Vask dine hænder efter 

påsmøring, medmindre det er dine hænder, der skal behandles. 

 

Dosering voksne og unge over 12 år 

 

Behandlingens varighed og hyppighed 

 

Fodsvamp: en gang om dagen i en uge. 

 

Symptomer på fodsvamp er kløe, rød hud og afskalning af huden imellem tæerne og under fødderne. 

Der kan også være revner i huden (især imellem tæerne) og væskende blærer. Fodsvamp frembringer 

som regel en ubehagelig lugt. 

 

Ringorm: en gang om dagen i en uge. 

 

Ringorm er langsomt voksende, kløende, røde og afskallende ringformede pletter, der kan være 

fordelt over hele kroppen. 

 

Pityriasis versicolor (”leverpletter”): en til to gange om dagen i to uger. 
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Den gærsvamp, der forårsager pityriasis versicolor hedder Malassezia furfur. En infektion med denne 

gærsvamp forekommer hovedsageligt på skuldrene og på overkroppen og overarmene. Symptomerne 

er let kløe og lettere afskallende pletter. Hos solbrændte personer er pletterne som regel lysere end 

resten af huden, og hos personer, der kun har været udsat for lidt eller ingen sol, er pletterne som regel 

lysebrune. 

 

Efter få dages behandling ses som regel en forbedring af symptomerne. Hvis du bruger cremen 

uregelmæssigt eller stopper behandlingen i utide, er der risiko for, at symptomerne opstår igen. Hvis 

du ikke oplever nogen bedring efter 1 til 2 uger, skal du kontakte din læge eller apotek. 

 

 Ældre: 

Der er ikke noget, der antyder, at ældre mennesker har brug for en anden dosis eller får andre 

bivirkninger end yngre mennesker. 

 

Børn: 

Der er begrænset erfaring med brugen af Funginix cremen til børn under 12 år, og derfor bør cremen 

ikke anvendes til børn i denne aldersgruppe. 

 

Hvis du har brugt for meget Funginix 

Hvis du har påsmurt for meget Funginix, vil dette ikke gøre nogen skade, men kontakt din læge eller 

apotek, hvis du føler dig usikker. 

 

Hvis et barn ved et uheld kommer til at sluge Funginix, skal du kontake din læge eller nærmeste 

skadestue. 

 

Hvis du har glemt at bruge Funginix 

Hvis du har glemt at bruge cremen, skal du påsmøre et tyndt lag, så snart du kommer i tanke om det 

og derefter følge den sædvanlige dosering.  

 

Hvis du holder op med at bruge Funginix 

Hvis du holder op med at bruge cremen for tidligt, kan svampeinfektionen genopstå. Hvis du har 

yderligere spørgsmål til, hvordan du skal anvende dette produkt, så spørg din læge eller apoteket. 

Spørg lægen eller apoteket hvis der er noget, du er i tvivl om eller føler dig usikker på. 

 

4. BIVIRKNINGER 

Funginix kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger.  

Rødme, hududslæt, kløe og svie kan forekomme på applikationsstedet. 

Sjældne bivirkninger: (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede): 

Allergiske reaktioner, såsom kløe, udslæt, blærefyldt eksem og nældefeber. 

 

Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver værre, eller hvis du får 

bivirkninger, som ikke er nævnt her. 

 

Bivirkninger, som ikke er nævnt her, bør indberettes til Lægemiddelstyrelsen, så viden om 

bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pårørende kan selv indberette bivirkninger direkte til 

Lægemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning på Lægemiddelstyrelsens netsted 

www.meldenbivirkning.dk. 

 

 

5. SÅDAN OPBEVARER DU FUNGINIX 

Opbevares utilgængeligt for børn. 

 

Der er  ingen særlige opbevaringskrav til dette lægemiddel. 
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Brug ikke Funginix efter den udløbsdato, der står på pakningen. Udløbsdatoen er den sidste dag i den 

nævnte måned. 

 

Spørg på apoteket hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljøet må du ikke smide 

medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 

 

 

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER 

 

Funginix indeholder 

Det virksomme indholdsstof i Funginix er terbinafinhydrochlorid 10 mg/g. 

De øvrige indholdsstoffer er: natriumhydroxid, benzylalkohol, cetostearylalkohol, cetylalkohol,  

cetylpalmitat, isopropylmyristat, polysorbat 60, sorbitanstearat og renset vand. 

 

Funginix’ udseende og pakningstørrelse 

Udseende: 

Funginix er en hvid eller næsten hvid creme med en svag duft af mandel.  

 

Pakningsstørrelser: 

Funginix: 7,5 g, 15 g, og 30 g i en aluminiumstube med forsegling og PE skruelåg. 

Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis markedsført. 

 

Indehaveren af markedsføringstilladelsen 

Sandoz A/S, Edvard Thomsens Vej 14, DK-2300 København S 

 

Fremstiller 

Sandoz A/S, Edvard Thomsens Vej 14, DK-2300 København S 

 

eller 

 

Gedeon Richter Plc., 1103 Budapest, Gyömröi út 19-21, Ungarn 

 

Denne indlægsseddel blev sidst revideret september 2011 

 


