INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Motens® 4 mg filmovertrukne tabletter

lacidipin

0240485907
Motens® svarer til lsegemidlet Midotens®.

Laes denne indlaegsseddel grundigt,

inden De begynder at tage medicinen

¢ Gem indlaegssedlen. De kan fa brug for
at laese den igen.

* Sperg laegen eller pa apoteket, hvis der
er mere, De vil vide.

e | aegen har ordineret Motens® til Dem
personligt. Lad derfor vaere med at give
Motens®til andre. Det kan veere skadeligt
for andre, selvom de har de samme
symptomer, som De har.

e Tal med lsegen eller apoteket, hvis en bi-
virkning bliver veerre, eller De far bivirknin-
ger, som ikke er naevnt her.

Oversigt over indleegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal De vide, for De begynder at
bruge Motens®

3. Sadan skal De bruge Motens®

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Yderligere oplysninger

1.VIRKNING OG ANVENDELSE
Motens® udvider blodkarrene, saledes at
blodtrykket falder.

De kan bruge Motens® tabletter til behand-
ling af forhgjet blodtryk.

Leegen kan have givet Dem Motens® for
noget andet. Folg altid leegens anvisning.

2. DET SKAL DE VIDE, FOR DE

BEGYNDER AT BRUGE MOTENS®

Tag ikke Motens® hvis De:

e er overfelsom over for lacidipin eller et af
de ovrige indholdsstoffer i Motens®.

e har en forsnaevring af hjerteklapperne
(aortastenose).

e har en sjeelden arvelig tilstand, hvor et af
indholdsstofferne ikke tales.

Veer ekstra forsigtig med at tage

Motens®

Tal med leegen, for De tager Motens®, hvis

De:

e for nylig har haft en blodprop i hjertet.

e har gentagne anfald af hjertekramper
(ustabil angina pectoris).

e har alvorlige hjerterytmeforstyrrelser med
hurtig, uregelmaessig puls (forleenget QT-
interval).

e har nedsat leverfunktion.

e bruger visse typer af anden medicin (se
afsnittet "Brug af anden medicin”).

Brug af anden medicin

Forteel det altid til laegen eller pé apoteket,
hvis De bruger anden medicin eller har
brugt det for nylig. Dette geelder ogsa
medicin, som ikke er kabt pa recept,

medicin kebt i udlandet, naturleegemidler,
steerke vitaminer og mineraler samt
kosttilskud.

Tal med leegen hvis De tager medicin

e mod for meget mavesyre og mavesar
(cimetidin).

e for blodtrykket eller forstyrrelser i hjerte-
rytmen (betablokkere, vanddrivende,
ACE-hzemmere, antiarytmika).

e til brug efter transplantation og til at
deempe betaendelse (ciclosporin).

e mod psykiske sygdomme (tricykliske
antidepressiva, visse antipsykotika).

e mod infektion (erythromycin, itraconazol,
rifampicin).

e mod allergi (terfenadin).

e mod sygdomme der behandles med
binyrebarkhormon.

Motens® kan pévirke virkningen af andre
leegemidler, ligesom andre laegemidler kan
pavirke virkningen af Motens®. Hvis De on-
sker yderligere oplysninger herom sa sperg
leegen eller apoteket.

Brug af Motens® sammen med mad og
drikke

De kan tage Motens®i forbindelse med et
maltid, men det er ikke nadvendigt.

De ber ikke tage Motens® samtidig med
grapefrugtjuice, da det kan aendre virknin-
gen af Motens®.

Graviditet og amning
Sperg Deres leege eller apoteket til rads, for
De bruger nogen form for medicin.

Graviditet
Hvis De er gravid, m& De kun tage
Motens®, efter aftale med laegen.

Amning
Hvis De ammer, mé De kun tage Motens®
efter aftale med leegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Motens® kan give bivirkninger i form af
svimmelhed, der i storre eller mindre grad
kan pévirke arbejdssikkerheden og evnen
til at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de avrige
indholdsstoffer i Motens®
Motens®indeholder lactose. Kontakt lee-
gen, for De tager denne medicin, hvis
lzegen har fortalt Dem at De ikke tler visse
Sukkerarter.

3. SADAN SKAL DE BRUGE
MOTENS®

Motens® fas i flere styrker. Veer derfor op-
meerksom p4, at De ikke nadvendigvis kan

bruge Deres tabletter til alle de anforte do-
seringer.

De ber tage tabletterne én gang dagligt og
pa samme tidspunkt hver dag, helst om
morgenen.

Den saedvanelige dosis er:

Voksne: Begyndelsesdosis er 2 mg 1 gang
dagligt. Dosis kan gradvist ages til 4 mg
(om nedvendigt 6 mg) dagligt.

De fér ferst fuld virkning efter 3-4 ugers
behandling.

Aldre: Det er ikke nodvendigt at eendre
dosis. Folg leegens anvisninger.

Born: De ma kun bruge Motens® il bern
efter lsegens anvisning.

Nedsat leverfunktion: Det kan veere ned-
vendigt at eendre dosis. De skal felge lae-
gens anvisninger.

Nedsat nyrefunktion: Det er normalt ikke
nodvendigt at eendre dosis. Felg lsegens
anvisninger.

Brug altid Motens® ngjagtigt efter lsegens
anvisning. Er De i tvivl s& sperg leegen eller
péa apoteket.

Der er forskel p&, hvad den enkelte har
brug for.

Hvis De har taget for mange Motens®
filmovertrukne tabletter

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket,
hvis De har taget mere af Motens®, end
der stér her, eller mere end lzegen har
foreskrevet, og De foler Dem utilpas. Tag
pakningen med.

Symptomer pa overdosering kan vaere
lavt blodtryk med svimmelhed og tendens
til besvimelse, hurtig eller langsom, evt.
uregelmaessig puls.

Hvis De har glemt at tage Motens®

De ma ikke tage en dobbeltdosis som
erstatning for den glemte dosis, men skal
fortseette med Deres seedvanlige dosering.

Hvis De holder op med at tage Motens®
Sporg laegen eller apoteket hvis der er
noget, De er i tvivl om.

4. BIVIRKNINGER
Motens® kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Ikke almindelige bivirkninger (det sker

hos 1-10 ud af 1.000 patienter):

e Smerter i brystet, evt. med udstraling til
arm eller hals og andenad pga. darlig
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blodforsyning til hjertemusklen. Kontakt
leege eller skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (det sker hos

1-10 ud af 100 patienter):

e \Jandophobning i kroppen. Kontakt
leegen.

e Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis De
far meget hurtig og uregelmaessig puls
eller bliver utilpas eller besvimer, skal De
kontakte laege eller skadestue. Ring evt.
112,

e Hovedpine, redmen.

e Svimmelhed, hjertebanken.

* Mavebesveer, kvalme.

e Udsleet, kloe.

® Forgget urinmaengde.

e Kraftesleshed og svaghed.

lkke almindelige bivirkninger (det sker

hos 1-10 ud af 1.000 patienter):

e Besvimelse. Ved normal puls og
vejrtreekning og hurtig opvagning, tal med
laege. | alle andre tilfeelde ring 112.

e Svimmelhed, evt. besvimelse pga. lavt
blodtryk.

e Fortykkelse af tandkadet.

Sjaeldne bivirkninger (det sker hos 1-10

ud af 10.000 patienter):

e Udslest (neeldefeber) og haevelser. Kan
veere alvorligt. Tal med laegen, Hvis der
er heevelse af ansigt, laebe og tunge, kan
det veere livsfarligt. Ring 112.

* Neeldefeber.

Meget sjeeldne bivirkninger (det sker hos

feerre end 1 ud af 10.000 patienter):

® Depression. Kan vaere eller blive alvorligt.
Tal med laegen.

® Rysten.

Tal med laegen eller apoteket, hvis en bi-
virkning er generende eller bliver veerre,
eller hvis De fér bivirkninger, som ikke er
neevnt her.

Bivirkninger, som ikke er naevnt her, ber
indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sé vi-
den om bivirkninger kan blive bedre. De
eller Deres pararende kan selv indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen.
De finder skema og vejledning under bivirk-
ninger pa Laegemiddelstyrelsens netsted:
www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

e Opbevar Motens® utilgeengeligt for barn.

 Brug ikke Motens® efter den udlgbsdato,
der stér pé pakningen. Udlgbsdatoen er
den sidste dag i den naevnte méaned.

o Aflever altid medicinrester pa apoteket.
Af hensyn til miliget méa De ikke smide
medicinrester i aflobet, toilettet eller
skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER
Motens® 4 mg filmovertrukne tabletter
indeholder:

e Aktivt stof: Lacidipin 4 mg.

e @vrige indholdsstoffer:
Lactosemonohydrat, vandfri lactose
(spraytarret), povidon,
magnesiumstearat, opaspray white
M-1-7120 (E171).

Udseende og pakningsstorrelse:
Motens® er en hvid, oval filmovertrukken
tablet med delekaerv maerket med logo pa
den ene side og 9L-9L pa den anden side.

Motens® findes i pakningssterrelsen 28 stk.

0g 98 stk.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen:
Paranova Danmark A/S
Marielundvej 46D, 2730 Herlev

Ompakket og frigivet:
Paranova Pack A/S
Marielundvej 46D, 2730 Herlev

Denne indlaegsseddel blev sidst
revideret oktober 2010.
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