Centyl® tabletter 5 mg

Lees denne information godt igennem, fgr du begynder at tage medicinen
Gem denne information, du far maske brug for at lsese den igen.
@nsker du mere information, sd kontakt laege eller apotek.

Leegen har ordineret Centyl® tabletter 5 mg til dig personligt. Giv derfor ikke medicinen til
andre.

I denne information er der oplysninger om:

1. Virkning og anvendelse.

2. Vigtig information som du skal leese, for du tager Centyl®.
3. S&dan skal du tage Centyl®.

4. Bivirkninger.

5. Opbevaring.

6. Yderligere information.

1. Virkning og anvendelse
Centyl® er en hvid, rund, flad tablet. Der er en delekaerv p& den ene side og en rund rille p&
den anden.

Centyl® nedseetter blodtrykket og virker vanddrivende.
Centyl® gger saltudskillelsen i nyrerne. Det giver starre urinmeengde og gger udskillelse af
kalium (et salt i blodet).

Du kan bruge Centyl® til
- behandling af forhgjet blodtryk og
- vaeskeansamlinger (gdemer).
- forebyggelse af tilbagevendende nyresten.
- behandling af tagrstesyge (diabetes insipidus).

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Fglg altid leegens anvisning.
®
2. Vigtig information som du skal leese, fgr du tager Centyl

Tag ikke Centyl® hvis:
e du har alvorlige forstyrrelser i kroppens veeske og -saltbalance
(elektrolytforstyrrelser).
du har problemer med at tamme blaeren eller ingen urin.
din nyre- eller leverfunktion er alvorligt nedsat.
du har svigt af binyrerne (Addisons sygdom).
du har urinsyregigt (artritis urica).
du er overfglsom over for bendroflumethiazid eller et eller flere af de gvrige
indholdsstoffer.
e du er overfglsom over for anden vanddrivende medicin (thiazider), medicin mod
diabetes type 2 (sulfonylurinstoffer) eller mod bleerebetendelse (sulfamethizol).

Seerlige forholdsregler
Du bgr jaevnligt fa kontrolleret indholdet af kalium og natrium i dit blod. Hvis dine nyrer
fungerer darligt, skal du hyppigt til kontrol.



Hvis du har diabetes, kan Centyl® medfgre, at glukosen i dit blod og i din urin stiger. Det
kan vaere ngdvendigt at eendre behandlingen af din diabetes, nar du er i behandling med
Centyl®. Det skal ske i samréd med din leege.

Centyl® kan forveerre eller udlgse anfald af urinsyregigt. Centyl® kan ogsa forveerre en
bindeveaevssygdom (LED, systemisk lupus erythematosus).

Hvis du er i behandling med lithium, bgr du ikke tage Centyl®, med mindre din leege hyppigt
kontrollerer din behandling. Se afsnit ”"Brug af anden medicin”.

Drikker du alkohol, mens du tager Centyl®, kan du risikere at besvime, nar du rejser dig op.
Det er, fordi dit blodtryk bliver for lavt.

Du bgr undga at spise lakrids, mens du tager Centyl. Det kan gge tabet af kalium.

Brug af Centyl® sammen med mad og drikkevarer
Du kan bruge Centyl® sammen med mad og drikke. Alkohol kan gge bivirkninger ved
behandling med Centyl®.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Centyl® tabletter 5 mg

®
Centyl tabletter indeholder lactose. Kontakt leegen, fgr du tager disse tabletter, hvis laegen
har fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

Graviditet og amning
Fa vejledning hos laegen eller pa apoteket fgr du tager nogen form for medicin.

Graviditet:

Du ma kun tage Centyl® efter lsegens anvisning.
Hvis du er i den fgdedygtige alder, skal du bruge sikker svangerskabsforebyggelse, mens du

®
tager Centyl .

Amning:
® ®
Hvis du ammer, ma du ikke tage Centyl . Centyl bliver udskilt i modermeelken.

Brug af anden medicin

Forteel altid leegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Det geelder ogsa for medicin, som ikke er pa recept, medicin som er kgbt i udlandet,
naturleegemidler eller steerke vitaminer og mineraler.

Tal med din leege, hvis du tager:
® Medicin mod gigt eller smerte (NSAID).
® Kolesterolseenkende midler (kolestyramin og kolestripol).
e Anden vanddrivende medicin.
e Hjertemedicin (digoxin).
e Muskelafslappende medicin.
¢ Blodtryksseenkende medicin.
¢ Medicin mod maniske tilstande (lithium).
¢ Medicin mod diabetes.
¢ Binyrebarkhormon (kortikosteroider).
¢ Medicin mod astma (beta-2-agonister).



¢ Medicin mod svamp (amphothericin B).

e Kalk (calcium) og/eller D-vitamin.

e Medicin som kan ggre din hud lysfglsom.

e Medicin, der kan saenke blodtrykket (f.eks. tricykliske antidepressiva).

Hvis du sammen med Centyl® tager:
= Alkohol,
= medicin mod epilepsi (phenobarbital),
= steerk smertestillende medicin (opioider),
kan du risikere at blive svimmel og falde, fordi blodtrykket bliver for lavt.

Andre lzegemidler kan pavirke virkningen af Centyl® og/eller Centyl® kan pavirke virkningen
af andre lsegemidler. Dette er normalt uden praktisk betydning. Hvis du gnsker yderligere
oplysninger herom sa spgrg leegen eller apoteket.

3. Sadan skal du tage Centyl®

Dosering
Voksne:
¥%-1 tablet (2,5-5 mg) 1-2 gange daglig.

Born:
o ® - - -
Du ma kun bruge Centyl til bgrn efter leegens anvisninger.

AEldre:
Du skal fglge leegens anvisninger.

Nedsat nyrefunktion:
Du skal fglge leegens anvisninger.

Nedsat leverfunktion:
Du skal fglge leegens anvisninger.

Du kan tage Centyl® sammen med mad og drikke.

Fglg altid laegens anvisning. Der er forskel pa, hvad den enkelte har brug for.
Andring eller stop i behandlingen bgr kun ske i samrad med leegen.

®
Har du taget for mange Centyl ?
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Centyl®, end der stér i
denne information, eller flere end leegen har foreskrevet.

Hvis du tager for mange Centyl®, risikerer du meget stor vandladning, vaeskemangel og
forstyrrelser i vaeske- og saltbalancen.

Symptomerne er: Mundtgrhed, tgrst, krafteslgshed, slgvhed, dgsighed, kvalme, opkastning,
diaré, rastlgshed, muskelsmerter og krampeanfald.

Har du glemt at tage Centyl®?
Hvis du har glemt at tage Centyl® tabletter, skal du ikke tage dobbelt dosis men blot
fortseette med saedvanlig dosis.



4. Bivirkninger
Centyl® kan som al anden medicin give bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger:

Meget almindelige bivirkninger (det sker hos mere end 1 ud af 100 behandlede):

Nedsat kaliumindhold i blodet der kan vise sig ved svaghed og krafteslgse muskler. Kontakt
leege eller skadestue.

Sjeeldne - meget sjeeldne bivirkninger (det sker hos feerre end 1 ud af 1.000
behandlede):

Alvorlige forandringer i blodet, der kan vise sig ved influenzalignende symptomer, forkglelse,
hgj feber, treethed, svimmelhed, spontane blgdninger. Kontakt lsege eller skadestue.
Alvorlige forstyrrelser i kroppens veeske- og saltbalance, der kan vise sig ved treethed,
slgvhed, forvirring, koma, muskelspaendinger. Kontakt lsege eller skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger:

Meget almindelige bivirkninger (det sker hos mere end 1 ud af 100 behandlede):
Forhgjet glukose og urinsyre i blodet, hovedpine, svimmelhed, kvalme, opkastninger og
treethed.

Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede):
Faleforstyrrelser i huden f.eks. myrekryben, breenden, kigen, soven og prikken.
Svimmelhed nar du rejser dig op, gget fglsomhed for lys, hududslaet, muskelkramper,
impotens.

Sjeeldne - meget sjeeldne bivirkninger (det sker hos feerre end 1 ud af 1.000
behandlede):

Anfald af urinsyregigt, klge og arebeteendelse.

Hyppigheden ikke kendt:
For lavt blodtryk, diabetes, urinsyregigt (artritis urica), besvimelse, krafteslgshed,
sveekkelse, muskelsmerter, vaeskemangel, mundtgrhed, terst, appetitlgshed, diaré.

Forteel lzege eller apotek, hvis du far andre bivirkninger end dem, der star her, sa
bivirkningerne kan blive indberettet til Leegemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan
blive bedre.

Forteel lzege eller apotek, hvis du far bivirkninger der bliver ved og er generende. Nogle
bivirkninger kan kreeve behandling.

Patienter eller pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen.
Du finder skema og vejledning under bivirkninger pa Leegemiddelstyrelsens netsted;
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk

5. Opbevaring
Opbevar Centyl® utilgaengeligt for barn.

Tag ikke Centyl® efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

6. Yderligere information
Aflever altid medicinrester pa apoteket.

Centyl® tabletter 5 mg indeholder:
Det virksomme stof i Centyl® tabletter er: Bendroflumethiazid.



@gvrige indholdsstoffer: Magnesiumstearat; lactosemonohydrat; majsstivelse; gelatine;
talcum; kolloid vandfri silica.

Markedsfaring i Danmark:
LEO Pharma A/S
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