Indlaegsseddel: Information til brugeren

BenaRhin, nasespray, suspension 32 mikrogram/dosis
budesonid

Lzes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lzegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

Tag altid dette l&egemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter de anvisninger

leegen eller apotekspersonalet har givet dig.

- Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt laegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke er naevnt i denne indlaegsseddel. Se punkt 4.

- Kontakt laegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre i lebet af 14 dage.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlacgsseddel.dk

Oversigt over indleegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, for du begynder at bruge BenaRhin
Sadan skal du bruge BenaRhin

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

AN

1. Virkning og anvendelse
BenaRhin indeholder et binyrebarkhormon, der reducerer og forhindrer havelse og irritation i nasen.

BenaRhin kan anvendes af voksne fra 18 ar til forebyggelse af hofeber-symptomer. Symptomerne kan
omfatte nysen, en klgende, tilstoppet og/eller labende neese.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge BenaRhin

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Felg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Brug ikke BenaRhin:
- hvis du er allergisk over for budesonid eller et af de gvrige indholdsstoffer (angivet i punkt 6).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for du tager BenaRhin hvis du

- far store eller hyppige nasebladninger.

- for nylig har haft nasesar eller blevet opereret i naesen eller har en naese-skade, der ikke er helet
ordentligt.

- har eller har haft lungetuberkulose.

- har en luftvejsinfektion.

- nogensinde har haft gren eller gré ster.

- har diabetes.

- har leverproblemer.

Tal med din laege, hvis du oplever folgende, nér du tager BenaRhin:
- sleret syn eller andre synsforstyrrelser.

Beorn og unge
BenaRhin ma ikke anvendes til bern og unge under 18 ar uden l&gens anvisning.


http://www.indlaegsseddel.dk/

Brug af andre lzegemidler sammen med BenaRhin
Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager andre leegemidler, for nylig har taget
andre leegemidler eller planleegger at tage andre leegemidler.

Tal iseer med din leege, hvis du:

- tager medicin til behandling af svampeinfektioner (sasom itraconazol eller ketoconazol).

- tager antibiotika (sdsom clarithromycin eller telithromycin).

— tager HIV-leegemidler (sdsom saquinavir, atazanavir, indinavir, nelfinavir, ritonavir eller
cobicistatholdige produkter).

- tager et andet leegemiddel indeholdende kortikosteroider (herunder eksem-cremer, astma-
inhalatorer, tabletter, injektioner, nasesprayer, gjne- eller naesedraber).

- lige er holdt op med at tage kortikosteroid-tabletter som prednisolon eller fa kortikosteroid-
injektioner.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal
du sperge din lege eller apotekspersonalet til rads, for du tager dette laegemiddel.

Trafik- og arbejdssikkerhed
BenaRhin pévirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

BenaRhin indeholder kaliumsorbat
Kaliumsorbat kan give lokalt hududslet (f.eks. kontakteksem).

3. Sadan skal du bruge BenaRhin

Brug altid BenaRhin ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter leegens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg laegen eller apotekspersonalet.

Vear opmarksom p4, at der er to forskellige styrker. Det er vigtigt at du felger nedenstaende
anvisningerne ngje for det produkt du anvender (64 mikrogram/dosis eller 32 mikrogram/dosis).

Du ber starte den forebyggende behandling af din hefeber, inden pollensasonen
begynder.

Du far fuld virkning efter & dages brug, i sjeldne tilfzelde kan der dog gé op til 2 uger.

Dette leegemiddel ma ikke anvendes i l&ngere tid end 3 maneder. Hvis du har brug for at kontrollere
dine allergisymptomer i mere end 3 méneder, skal du kontakte din laege.

Den anbefalede dosis er:

Voksne fra 18 ar:
2 pust 1 hvert nasebor 2 gange dagligt (det svarer til 256 mikrogram i alt). Nar den enskede virkning
er opnéet, kan du ngjes med 1 pust i hvert naesebor 2 gange dagligt (det svarer til 128 mikrogram i alt).

Brug til bern og unge
BenaRhin ma ikke anvendes til bern og unge under 18 ar uden l&gens anvisning.

Brugsanvisning

Inden du anvender BenaRhin neesespray forste gang, skal du ryste flasken, og derefter pumpe 5-10
gange i luften, indtil sprayen afgiver forstevet vaske. Hvis du ikke anvender BenaRhin dagligt, skal
du forst pumpe en enkelt gang i luften.



Gor derefter folgende:

o

Puds neese. Ryst flasken. Fjern plastikheetten.

Hold naesesprayen som vist pa tegningen.

3. Placer spidsen i et n@esebor og ret den mod siden af nesen og vk fra naeseskillevaegen. Pump
det nedvendige antal doser. Derefter folges samme procedure for det andet nasebor. Bemaerk:
Det er ikke nedvendigt at indande samtidig med at du sprayer.

N
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4. Ter naesespidsen med en ren klud efter brug, og sat plastikheetten pa flasken igen.

Rengoring

Gor plastikdelene rene med passende mellemrum. Tag plastikhatten og naesespidsen af. Skyl begge
dele i lunkent vand. Lad plastikdelene luftterre og st dem pa plads igen. Skarpe genstande ma ikke
bruges.

Flasken opbevares stdende.

Hyvis du har taget for meget BenaRhin
Kontakt legen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af BenaRhin, end der star i denne
information, eller mere end leegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas. Tag pakningen med.

Det er vigtigt, at du tager den dosis, der star i denne indleegsseddel, eller som aftalt med din leege. Hvis
du tager mere eller mindre kan dine symptomer blive verre.

Der er dog ingen risiko forbundet ved at bruge for meget BenaRhin nasespray en enkelt gang.

Hyvis du har glemt at bruge BenaRhin

Hvis du har glemt en dosis BenaRhin, s tag den sé snart du kommer i tanke om det. Hvis du snart skal
tage den naeste dosis, sé spring den glemte dosis over. Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning
for den glemte dosis.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som alle andre l&egemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Alvorlige bivirkninger:

Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 behandlede):

- Pludseligt hududsleet, andedraetsbesvaer og besvimelse (inden for minutter til timer) pga.
overfelsomhed (anafylaktisk reaktion). Kan vere livsfarligt. Ring 112.



http://gazelle2.global.astrazeneca.net/gazelle/element/getElement.do?element=ELEMENT.144260.1209&time=1302696600336&index=390&searchId=1302696600180
http://gazelle2.global.astrazeneca.net/gazelle/element/getElement.do?element=ELEMENT.144261.1209&time=1302696600336&index=392&searchId=1302696600180

- Hul i naeseskillevaeggen. Kontakt leegen.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt:
- Gré steer (uklart syn).
- Gron ster (hovedpine, kvalme, synsnedsattelse og regnbuesyn pga. forhgjet tryk i gjet).

Ikke alvorlige bivirkninger:

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 behandlede):

- Irritation 1 neesen i form af terhed og nysen umiddelbart efter brugen, samt naeseblod.
- Smerter i mund og/eller hals.

- Astma. Tal med laegen.

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 behandlede):

- Overfolsomhed (f.eks. eksem eller irritation af huden/udslat, readmen af huden, klge).

- Neldefeber og hevelser. Kan vaere alvorligt. Tal med leegen. Hvis der er hevelse af ansigt,
leeber og tunge, kan det vere livsfarligt. Ring 112.

- Muskelkramper.

Sjeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 behandlede):

- Tegn og symptomer pa systemiske virkninger af kortikosteroider, sdsom nedsat funktion af
binyrerne og nedsat vakst.

- Sardannelse 1 nasen.

- Talebesveer.

- Bl& merker.

- Sleret syn.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege eller apotekspersonalet. Dette geelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel.

Du eller dine parerende kan ogsé indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via

Lagemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar BenaRhin utilgengeligt for bern.

Brug ikke BenaRhin efter den udlebsdato, der star pé pakningen efter EXP. Udlebsdatoen er den
sidste dag i den na@vnte méned.

Ma ikke opbevares ved temperaturer over 30 °C.
Ma ikke nedfryses.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe laegemiddelrester. Af hensyn til miljoet, méa du
ikke smide leegemiddelrester i aflebet, toilettet eller skraldespanden.



6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

BenaRhin, nasespray, suspension 32 mikrogram/dosis indeholder:

- Aktivt stof: Budesonid.

- @vrige indholdsstoffer: Mikrokrystallinsk cellulose. Natriumcarboxymethylcellulose. Vandfri
glukose. Polysorbat 80. Dinatriumedetat. Saltsyre (pH-justering). Renset vand. Kaliumsorbat
1,2 mg per ml.

Udseende og pakningsstorrelser
BenaRhin er en vandig opsle&mning i en glasflaske med doseringspumpe og naseadapter.

1 x 120 doser.
Indehaver af markedsferingstilladelsen
McNeil Denmark ApS, Transformervej 14, 2860 Sgborg.

consumer-dk@kenvue.com

Fremstiller
McNeil AB, Norrbroplatsen 2, 251 09 Helsingborg, Sverige

Denne indlaegsseddel blev senest seendret november 2025.
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