Indlaegsseddel: Information til brugeren
Colestyramin Orifarm, 4 g pulver til oral suspension

colestyramin

Lees denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette la&egemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg legen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give
lzegemidlet til andre. Det kan vare skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer,
som du har.

- Kontakt leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du far bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke er naevnt i denne indleegsseddel. Se punkt 4.

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indleegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage Colestyramin Orifarm
Sadan skal du tage Colestyramin Orifarm

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

oM E

1. Virkning og anvendelse

Colestyramin Orifarm binder tarmens galdesyre, som fjernes med affgringen. Kroppen bruger
galdesyre til at danne kolesterol. Derfor nedsettes kolesterol i blodet.

Du kan bruge Colestyramin Orifarm til at seenke blodets indhold af kolesterol, hvis diet ikke har haft
tilstreekkelig virkning. Du kan ogsa bruge Colestyramin Orifarm mod hudklge, ved galdevejs-
sygdomme og mod diarré, som skyldes for meget galdesyre i tarmen.

2. Det skal du vide, fgr du begynder at tage Colestyramin Orifarm

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Fglg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Colestyramin Orifarm:

- hvis du er allergisk over for colestyramin eller et af de gvrige indholdsstoffer i Colestyramin
Orifarm (angivet i punkt 6).

- hvis du har fuldsteendig blokering af galdevejene (med meget alvorlig gulsot).

- hvis du har sivende eller blodig diarré.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt legen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, far du tager Colestyramin Orifarm, hvis du:
- har diabetes.

- har nedsat stofskifte.

- har leverproblemer.

- har darlige nyrer.

- lider af forstoppelse.

- har forhgjet meengde af protein i blodet.
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- lider af areforkalkning i hjertet.

Colestyramin Orifarm kan gare, at du far for lidt A-, D-, E- og K-vitamin samt folinsyre. Tal med din
leege om tilskud af folinsyre og vitaminer.

Hvis du tager Colestyramin Orifarm mod diarré som skyldes for meget galdesyre i tarmen, skal du
kontakte leegen, hvis du ikke har faet virkning inden for 3 dage.

Langerevarende brug af Colestyramin Orifarm kan medfare syreforgiftning. Kontakt straks laegen.

Oplys altid ved blodprgvekontrol og urinprgvekontrol, at du er i behandling med Colestyramin
Orifarm. Det kan pavirke prgveresultaterne.

Brug af andre lzegemidler sammen med Colestyramin Orifarm
Forteel det altid leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager andre leegemidler, for nylig har taget
andre legemidler eller planleegger at tage andre lzegemidler.

Du kan tage Colestyramin Orifarm sammen med anden medicin, men tal farst med lsegen, hvis du
tager:

- Blodfortyndende medicin.

- Medicin mod depression (tricykliske antidepressive midler som doxepin).

- Vanddrivende medicin (chlorthiazid).

- Anden medicin mod forhgjet kolesterol (nikotinsyre) .

- Medicin mod infektion (tetracyclin, penicillin).

- Epilepsimedicin (phenobarbital).

- Medicin mod for lavt stofskifte (thyroideahormoner).

- Hjertemedicin (digoxin).

Du skal tage medicinen mindst en time far eller 4-6 timer efter Colestyramin Orifarm.

Brug af Colestyramin Orifarm sammen med mad og drikke
Du kan udrgre Colestyramin Orifarm i vand, saft, juice eller andre drikkevarer. Du kan ogsa udrgre
Colestyramin Orifarm i supper eller frugtmos.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal
du sperge din lzege eller apotekspersonalet til rads, fer du tager dette leegemiddel.

Graviditet
Du ma kun tage Colestyramin Orifarm efter l&egens anvisning.

Amning
Erfaringer med Colestyramin Orifarm er begreensede. Tal med din lege.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Colestyramin Orifarm pavirker ikke arbejdssikkerheden og evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Colestyramin Orifarm indeholder sgdestoffet aspartam (E951)

Dette leegemiddel indeholder 30 mg aspartam pr. brev, svarende til 0,4 mg/kg (voksen). Aspartam er
en phenylalaninkilde. Det kan veere skadeligt, hvis du har phenylketonuri (PKU, Fgllings sygdom), en
sjeelden genetisk lidelse, hvor phenylalanin ophobes, fordi kroppen ikke kan fjerne det ordentligt.

Colestyramin Orifarm indeholder propylenglycol (E1520)
Dette lezgemiddel indeholder 32,49 mg propylenglycol pr. brev, svarende til 0,5 mg/kg (voksen).
Hvis din baby er yngre end 4 uger, skal du tale med din lzege eller apotekspersonalet, fgr du giver barnet
dette leegemiddel, iszer hvis barnet far andre leegemidler, der indeholder propylenglycol
eller alkohol.
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3.  Sadan skal du tage Colestyramin Orifarm

Tag altid leegemidlet ngjagtigt efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg
leegen eller apotekspersonalet.

Den szdvanlige dosis er:
Voksne:
1-2 breve (4-8 g) 3 gange dagligt.

Born:
% brev (2 g) 2 gange dagligt, evt. stigende til voksendosis.

Du ma ikke tage Colestyramin Orifarm tart. Du skal udrgre pulveret i vand eller anden vaske inden
indtagelse. Du kan ogsa blande pulveret i maden.

Du skal tage anden medicin mindst 1 time far eller 4-6 timer efter Colestyramin Orifarm.

Hvis du har taget for meget Colestyramin Orifarm

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Colestyramin Orifarm, end der star
i denne information, eller mere end leegen har foreskrevet, og du fgler dig utilpas.

Der er ikke kendskab til forgiftninger efter brug af colestyramin.

Hvis du har glemt at tage Colestyramin Orifarm

Hvis du har glemt en dosis, sa tag den sa snart du kommer i tanker om det. Du ma ikke tage en
dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Sparg leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4, Bivirkninger

Dette lzzgemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

I tilfeelde af alvorlige bivirkninger: Ring 112 eller sag omgaende laege.

Alvorlige bivirkninger

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til én ud af 100 patienter):

- Blodig opkastning og/eller sort affgring pga. blgdning i mave og tarm.

- Hovedpine, kvalme og opkastninger pga. for meget syre i blodet. I alvorlige tilfelde
bevidsthedssveekkelse med dyb og hurtig vejrtraekning.

Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til én ud af 1.000 patienter):

- Voldsomme mavesmerter og feber pga. beteendelse i bugspytkirtlen (pancreatitis).

- Allergisk reaktion med vand i kroppen. Kan veere alvorligt. Tal med lzegen, hvis der er haevelse
af tunge, leeber og ansigt.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt (sandsynligvis sjeelden):
- Voldsomme anfald af smerter i maven, stop for luftafgang og affaring pga. stop for
tarmpassagen.

Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger (kan forekomme hos flere end én ud af 10 patienter):
- Forstoppelse.



Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til én ud af 10 patienter):
- Halsbrand, sure opstad, luftafgang fra tarmen, kvalme, diarré, mavesmerter.
- Hovedpine.

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til én af 100 patienter):

- @get risiko for knoglebrud pga. knogleskarhed (pa grund af D-vitaminmangel). Kan udvikle sig
til en alvorlig bivirkning. Kontakt lzegen, hvis du oplever pludselige smerter i ryggen.

- @get blgdningstendens pa grund af K-vitaminmangel (ved leengerevarende behandling). Tal
med leegen.

- Natteblindhed (pa grund af A-vitaminmangel).

- D-vitaminmangel.

- Appetitmangel (anoreksi).

- Svimmelhed, prikkende, snurrende fornemmelse eller fglelseslgshed i huden (pareestesi).

- Andedratsbesveer (dyspng). Kan vare eller blive alvorligt. Kontakt leegen.

- Opkastning, fedtdiarré (ved anvendelse af hgje doser), huller i teenderne (caries), synkebesveer,
bavsen, heemorideblgdning, jagende smerter i den nederste del af endetarmen, smags-
forstyrrelser.

- Pavirkning af leverens funktion.

- Udsleet, irritation af hud og slimhindeoverflader f.eks. tunge og endetarmsomradet.

- Led- og muskelsmerter.

- Allergisk reaktion som f.eks. nzldefeber og heavelser.

- Vegtstigning.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt (sandsynligvis sjelden):
- Fald i mangden af folinsyre i blodet hos barn.

Colestyramin Orifarm kan herudover give bivirkninger, som du normalt ikke marker noget til. Det
drejer sig om andringer i visse laboratoriepraver, f.eks. blodpraver, som igen bliver normale, nar
behandlingen ophgrer.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette
geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende
kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgar
herunder.

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar legemidlet utilgeengeligt for barn.

Dette leegemiddel kraever ingen serlige forholdsregler vedrgrende opbevaringen.

Brug ikke leegemidlet efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den naevnte maned.

Sparg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe leegemiddelrester. Af hensyn til miljget ma du
ikke smide leegemiddelrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.
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6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Colestyramin Orifarm indeholder:

- Aktivt stof: Colestyramin. Hvert brev indeholder 4 g colestyramin (som colestyraminchlorid).

- @vrige indholdsstoffer: Appelsinaroma: maltodextrin, akaciegummi (E414), naturlige
aromastoffer, butylhydroxyanisol (E320). Propylenglycolalginat (E1520); xanthangummi (E415);
citronsyre (E330); silica, kolloid vandfri; aspartam (E951).

Udseende og pakningsstarrelser
Udseende
Hvidt til naesten hvidt pulver, med duft og smag af appelsin.

Pakningsstarrelser
Brev indeholdende 4 g pulver (papir/ polyethylen/aluminium /polyethylen).
Pakningsstarrelse: Karton med 50 breve.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsfagringstilladelsen

Orifarm Generics A/S

Energivej 15

5260 Odense S

info@orifarm.com

Fremstiller

Laboratorios Rubié S.A

Industria 29 Pol. Ind. Comte de Sert
08755 Catellbisbal, Barcelona
Spanien

Eller

Orifarm Generics A/S
Energivej 15

5260 Odense S

Denne indlaegsseddel blev senest eendret 10/2020



