Indlzegsseddel: Information til patienten

Ozempic® 1 mg injektionsvaeske, oplosning i fyldt pen
semaglutid

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lzegemiddel, da den indeholder

vigtige oplysninger.

— Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.

— Sperg legen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er mere, du vil vide.

— Leaegen har ordineret dette legemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen til
andre. Det kan veaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

— Kontakt leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger,
som ikke er nevnt i denne indlaegsseddel. Se punkt 4.

Oversigt over indlaegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, for du begynder at bruge Ozempic®
Sédan skal du bruge Ozempic®

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger
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1. Virkning og anvendelse

Ozempic® indeholder det aktive stof semaglutid. Det hjelper kroppen med at senke blodsukkerniveauet,
men kun nar det er for hgjt, og kan vaere med til at forhindre hjertesygdom hos patienter med type 2-diabetes
mellitus (T2DM). Det hjelper ogsa med at bremse forvarringen af nyrefunktionen hos patienter med T2DM
gennem en mekanisme, der raeekker ud over saenkning af blodsukkeret.

Ozempic® bruges til at behandle voksne (18 &r og &ldre) med T2DM, nar kost og motion ikke er

tilstreekkeligt:

. alene — nar du ikke kan bruge metformin (et andet leegemiddel mod diabetes), eller

. med andre leegemidler mod diabetes — nar disse ikke i tilstraekkelig grad kan kontrollere dit
blodsukkerniveau. Det kan vere l&egemidler, der indtages oralt (gennem munden) eller via injektion
(indsprejtning) sdsom insulin.

Det er vigtigt, at du fortsetter med kost og motion, sddan som laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken
har fortalt dig.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Ozempic®

Brug ikke Ozempic®
. hvis du er allergisk over for semaglutid eller et af de @vrige indholdsstoffer i dette l&egemiddel (angivet
i punkt 6).

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, for du bruger dette legemiddel.

Dette leegemiddel er ikke det samme som insulin og ma ikke bruges, hvis:
. du har type 1-diabetes — en tilstand, hvor kroppen ikke producerer insulin



. du udvikler diabetesrelateret syreforgiftning (diabetisk ketoacidose) — en komplikation ved diabetes
der forarsager hejt blodsukker, dndedratsbesver, forvirring, voldsom terst, sedt lugtende dnde eller en
sad eller metallisk smag i munden.

Ozempic® er ikke et insulin og mé derfor ikke bruges som erstatning for insulin.

Hvis du ved, at du skal have en operation, hvor du vil blive bedevet, bedes du fortelle din laege, at du
tager Ozempic®.

Virkninger pa fordgjelsessystemet

Under behandling med dette legemiddel kan du have kvalme, kaste op eller fa diarré. Disse bivirkninger kan
fore til vaesketab (dehydrering). Det er vigtigt, at du drikker rigeligt med vaeske for at undga dehydrering.
Det er sarligt vigtigt, hvis du har nyreproblemer. Tal med din lage, hvis du har spergsmal eller bekymringer.

Alvorlige og vedvarende mavesmerter, som kan skyldes akut betzendelse i bugspytkirtlen (akut
pankreatitis)

Hvis du har alvorlige og vedvarende smerter i maveomrédet, skal du straks gé til laegen, da det kan vere tegn
pa akut betaendelse i bugspytkirtlen (akut pankreatitis). Se punkt 4 for advarselstegn pé akut pankreatitis.

Lavt blodsukker (hypoglykaemi)

Hvis dette legemiddel kombineres med sulfonylurinstof eller insulin, kan det gge risikoen for at fa lavt
blodsukker (hypoglykeemi). Se advarselssignalerne for lavt blodsukker under punkt 4. Leegen vil maske bede
dig om at male dit blodsukkerniveau. Dette kan hjelpe din leege til at beslutte, om din dosis af
sulfonylurinstof eller insulin skal a&ndres for at nedsatte risikoen for lavt blodsukker.

Diabetisk gjensygdom (retinopati)

Hyvis du har diabetisk gjensygdom og bruger insulin, kan dette legemiddel vere forbundet med en
forveerring af dit syn, og dette kan kraeve behandling. Fortel det til din laeege, hvis du har diabetisk
gjensygdom, eller hvis du oplever gjenproblemer under behandling med dette leegemiddel. Hvis du lider af
en potentielt ustabil diabetisk gjensygdom, anbefales det ikke at bruge Ozempic® 2 mg.

Born og unge
Dette leegemiddel anbefales ikke til bern og unge under 18 ar, da sikkerhed og virkning endnu ikke er
fastlagt hos denne aldersgruppe.

Brug af andre lzegemidler sammen med Ozempic®

Forteel det altid til leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du tager andre legemidler, for nylig
har taget andre legemidler eller planlaegger at tage andre lagemidler. Det gaelder ogsa naturlegemidler eller
andre legemidler, du har kebt uden recept.

Det er is@r vigtigt, at du fortaeller det til laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du bruger
leegemidler, der indeholder et eller flere af folgende:

. Warfarin eller andre lignende laegemidler i tabletform, der tages for at hemme dannelse af
blodpropper (orale antikoagulantia). Du kan have behov for hyppige blodprever til at kontrollere, hvor
hurtigt dit blod sterkner.

. Hvis du bruger insulin, vil leegen fortzelle dig, hvordan din insulindosis skal nedsattes, samt anbefale

dig at male dit blodsukker oftere for at undgé for hgjt blodsukker (hyperglykaemi) og diabetesrelateret
syreforgiftning (diabetisk ketoacidose — en komplikation ved diabetes, der opstér, nar kroppen ikke
kan nedbryde glucose, fordi der ikke er nok insulin).



Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlegger at blive gravid, skal du
sperge din leege til rads, for du bruger dette leegemiddel.

Dette leegemiddel mé ikke bruges under graviditet, da det er ukendt, om det pavirker en ufedt baby. Derfor
anbefales brug af praevention, mens du bruger dette laegemiddel. Hvis du gerne vil vere gravid, skal du tale
med leegen om, hvordan din behandling kan a&ndres, da du ber stoppe med at bruge dette l&egemiddel mindst
2 maneder for. Hvis du bliver gravid, imens du bruger dette leegemiddel, skal du omgéende tale med din
leege, da din behandling skal @&ndres.

Brug ikke dette legemiddel, hvis du ammer, da det ikke vides, om det overfores til modermeelken.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Ozempic® pavirker hgjst sandsynligt ikke din evne til at fore motorkeretgjer og betjene maskiner. Hvis du
bruger dette legemiddel sammen med et sulfonylurinstof eller insulin, kan der forekomme lavt blodsukker
(hypoglykeemi), som kan nedsette din koncentrationsevne. Du mé ikke fore motorkeretgjer eller betjene
maskiner, hvis du oplever tegn pa lavt blodsukker. Se punkt 2 ‘Advarsler og forsigtighedsregler* for at fa
oplysninger om gget risiko for lavt blodsukker. Se punkt 4 for at f& oplysninger om advarselssignalerne for
lavt blodsukker. Tal med din leege for at fa yderligere information.

Ozempic® indeholder natrium
Dette legemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium per dosis, dvs. det er i det vaesentlige
natriumfrit.

3. Sadan skal du bruge Ozempic®

Brug altid leegemidlet nejagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg laegen, apotekspersonalet eller
sygeplejersken.

Sa meget skal du bruge
. Startdosis er 0,25 mg én gang ugentligt i fire uger.
. Efter fire uger vil din lege oge din dosis til 0,5 mg én gang ugentligt.

. Din laege vil muligvis @ge din dosis til 1 mg én gang ugentligt, hvis en dosis pa 0,5 mg én gang
ugentligt ikke er tilstreekkeligt til at kontrollere dit blodsukker.
. Din lege vil muligvis ege din dosis til 2 mg én gang ugentligt, hvis en dosis pd 1 mg én gang ugentligt

ikke er tilstreekkeligt til at kontrollere dit blodsukker.
Du ma ikke @ndre din dosis, medmindre din laege har bedt dig om det.
Sadan gives Ozempic®

Ozempic® gives som en injektion under huden (subkutan injektion). Injicér ikke laegemidlet i en blodare
eller muskel.

. De bedste steder til injektion er forrest pa laret, maveskindet eller overarmen.
. Inden du anvender pennen for farste gang, vil din laege eller sygeplejerske vise dig, hvordan den
bruges.

Der er en detaljeret brugervejledning pa den anden side af denne indlaegsseddel.

Hvornar skal du bruge Ozempic®
. Du skal bruge dette leegemiddel én gang ugentligt pd den samme dag hver uge, hvis det er muligt.
. Du kan give dig selv injektionen nar som helst i lobet af dagen — uathengigt af et méltid.



For at du bedre kan huske kun at injicere dette leegemiddel én gang ugentligt, anbefales det, at du noterer den
valgte ugedag (f.eks. onsdag) pa @sken og skriver datoen pa asken, hver gang du har injiceret det.

Hvis det er nedvendigt, kan du aendre dagen for din ugentlige injektion af dette laegemiddel, sa lenge der er
gaet mindst 3 dage siden din sidste injektion. Nar du har valgt en ny doseringsdag, fortsaetter du med
dosering én gang ugentligt.

Hyvis du har brugt for meget Ozempic®
Hvis du har brugt for meget Ozempic®, skal du straks opsege din leege. Du kan fa bivirkninger som f.eks.
kvalme.

Hyvis du har glemt at bruge Ozempic®

Hvis du har glemt at injicere en dosis, og:

. det er 5 dage eller mindre, siden du skulle have brugt Ozempic®, skal du bruge det, sé snart du
kommer i tanke om det. Injicér derefter den naste dosis som sadvanligt pa din planlagte dag.

. hvis der er gaet mere end 5 dage, siden du skulle have brugt Ozempic®, skal den glemte dosis
springes over. Injicér derefter den naeste dosis som saedvanligt pa din planlagte dag.

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hyvis du holder op med at bruge Ozempic®
Du ma ikke holde op med at bruge dette laegemiddel uden forst at have talt med din leege om det. Hvis du
holder op med at bruge leegemidlet, kan dit blodsukkerniveau stige.

Sperg leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4., Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Alvorlige bivirkninger

Almindelige (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer)
. komplikationer af diabetisk gjensygdom (retinopati) — du skal fortelle din leege, hvis du far problemer
med gjnene, sdsom synsandringer, under behandling med dette laegemiddel.

Ikke almindelige (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer)
. betaendelse i bugspytkirtlen (akut pankreatitis), som kan give alvorlige mavesmerter og rygsmerter, der
ikke gar veek. Du skal straks gé til l&egen, hvis du far disse symptomer.

Sjeeldne (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 personer)

. alvorlige allergiske reaktioner (anafylaktiske reaktioner, angiogdem). Du skal straks fa leegehjalp og
informere din leege hurtigst muligt, hvis du far symptomer sdsom dndedretsbesveer, haevelse af ansigt,
leeber, tunge og/eller hals med synkebesver samt hurtig hjerterytme (puls).

Ikke kendt (hyppigheden kan ikke estimeres ud fra forhdndenverende data)
. Tarmobstruktion. En alvorlig form for forstoppelse med yderligere symptomer sdsom mavesmerter,
oppustethed, opkastning osv.

Andre bivirkninger

Meget almindelige (kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 personer)
. kvalme — dette forsvinder som regel med tiden



. diarré — dette forsvinder som regel med tiden
. lavt blodsukker (hypoglykeemi) nar dette l&egemiddel bruges sammen med laegemidler, der indeholder
et sulfonylurinstof eller insulin.

Almindelige (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer)

. opkastning

. lavt blodsukker (hypoglykaemi) nar dette legemiddel bruges sammen med andre diabeteslaegemidler,
der tages gennem munden, end sulfonylurinstof eller insulin.

Advarselssignalerne for lavt blodsukker kan komme pludseligt. De kan omfatte: koldsved, kold og bleg hud,
hovedpine, hurtig hjerterytme (puls), kvalme eller usedvanlig stor sultfornemmelse, synsaendringer,
desighed eller svaghed, nervesitet, angst eller forvirring, koncentrationsbesver eller rysten.

Din lege vil fortelle dig, hvordan du kan behandle lavt blodsukker, og hvad du skal gere, hvis du bemerker
et eller flere af disse advarselssignaler.

Der er storre sandsynlighed for lavt blodsukker, hvis du ogsé tager et sulfonylurinstof eller insulin. Din lege
kan saette din dosis af disse leegemidler ned, for du begynder at bruge dette legemiddel.

. fordejelsesbesver

. betaendelse i maveslimhinden (gastritis) — symptomerne omfatter mavesmerter, kvalme eller
opkastning

. tilbagelab af mavesyre eller halsbrand — kaldes ogsa gastrogsofagal reflukssygdom (G@ORS)

. mavepine

. oppustet mave

. forstoppelse

. trang til at bavse

. galdesten

. svimmelhed

. traethed

. vaegttab

. nedsat appetit

. tarmluft (flatulens)

. forhgjet niveau af bugspytkirtelenzymer (sdsom lipase og amylase).

Ikke almindelige (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer)

. @ndringer 1 den made mad og drikke smager

. hurtig puls

. reaktioner pa injektionsstedet — sdsom bld maerker, smerte, irritation, klge og udslaet
. allergiske reaktioner sdsom udslat, klge og neldefeber

. forsinkelse i temning af mavesakken.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette gaelder
ogsé mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via:

Lagemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette leegemiddel.



https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/bivirkninger/bivirkninger-ved-medicin/meld-en-bivirkning/

5. Opbevaring
Opbevar leegemidlet utilgaengeligt for bern.

Brug ikke laegemidlet efter den udlebsdato, der star pa pennen og @sken efter ’TEXP’. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den naevnte méned.

For brug:

Opbevares i koleskab (2°C—8°C). Ma ikke fryses. M4 ikke opbevares tat pd kaleelementet. Lad penhatten
blive siddende pé for at beskytte mod lys.

Efter ibrugtagning:

. Du kan opbevare pennen i 6 uger, hvis den opbevares ved temperaturer under 30°C eller i keleskab
(2°C—-8°C) pé afstand af keleelementet. Ozempic® ma ikke fryses, og det mé ikke anvendes, hvis det
har veeret frosset.

. Nar du ikke bruger pennen, skal den opbevares med hzaetten pésat for at beskytte mod lys.

Brug ikke leegemidlet, hvis du bemaerker, at oplesningen ikke er klar og farvelgs eller naesten farvelgs.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe leegemiddelrester. Af hensyn til miljoet mé du ikke
smide leegemiddelrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Ozempic® indeholder:

. Aktivt stof: Semaglutid. En ml injektionsvaeske, oplesning indeholder 1,34 mg semaglutid. En fyldt
pen indeholder 4 mg semaglutid i 3 ml oplesning. Hver dosis indeholder 1 mg semaglutid i 0,74 ml.

. @vrige indholdsstoffer: Dinatriumphosphatdihydrat, propylenglycol, phenol, vand til
injektionsvasker, natriumhydroxid/saltsyre (til pH-justering). Se ogsa punkt 2, ‘Ozempic® indeholder
natrium’.

Udseende og pakningssterrelser
Ozempic® er en klar og farveles, eller naesten farveles oplesning, i en fyldt pen. Hver fyldt pen indeholder
3 ml oplesning, der giver 4 doser pa 1 mg.

Ozempic® 1 mg injektionsveske, oplesning findes i folgende pakningssterrelser:
1 pen og 4 NovoFine® Plus engangsnéle
3 penne og 12 NovoFine® Plus engangsnile

Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Novo Nordisk A/S

Novo Alle

DK-2880 Bagsveerd

Danmark

Fremstiller
Fremstilleren kan identificeres ved batchnummeret, som er printet pa siden af kartonen og pa etiketten:



- Hvis andet og tredje tegn er P5, ZF eller FG, er fremstilleren Novo Nordisk A/S, Novo All¢, DK-2880
Bagsvaerd, Danmark.

- Hvis andet og tredje tegn er T6, er fremstilleren Novo Nordisk Production SAS, 45 Avenue d’Orléans,
28000 Chartres, Frankrig.

Denne indlaegsseddel blev senest s&endret 12/2024
Andre informationskilder

Du kan finde yderligere oplysninger om dette leegemiddel pa Det Europaiske Laegemiddelagenturs
hjemmeside https://www.ema.europa.eu.

Ozempic® og NovoFine®
er varemeerker ejet af
Novo Nordisk A/S, Danmark

© 2024
Novo Nordisk A/S


https://www.ema.europa.eu/

Brugervejledning til Ozempic® 1 mg injektionsvaske, oplesning i fyldt pen

Lees denne vejledning omhyggeligt, inden du bruger
den fyldte pen med Ozempic®.

Tal med din leege, sygeplejersken eller apotekspersonalet
om, hvordan du injicerer Ozempic® korrekt.

Begynd med at kontrollere pennen for at sikre dig, at
den indeholder Ozempic® 1 mg, og se derefter pa
nedenstaende illustrationer, s& du kan lere de forskellige
dele af pennen og nélen at kende.

Hyvis du er blind eller har nedsat syn og ikke kan
aflaese dosistzelleren pa pennen, ma du ikke bruge
denne pen uden hjzlp. Fa hjzlp af en person med
normalt syn, som ved hvordan den fyldte pen med
Ozempic® bruges.

Pennen er en fyldt pen med dosisindstilling. Den
indeholder 4 mg semaglutid, og du kan kun vaelge doser
pa 1 mg. En ubrugt pen indeholder fire doser 4 1 mg.

Brug skemaet pé indersiden af kartonens lag til at holde
styr pa, hvor mange injektioner du har taget, og hvornar
du har taget injektionerne.

Pennen er beregnet til anvendelse sammen med 30G,
31G og 32G engangsnale med en leengde pa op til 8 mm.
NovoFine® Plus néle medfalger i pakken.

Ozempic® fyldt pen og nil
(eksempel)
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A Vigtig information

Ver serligt opmerksom pé disse informationer, da de er vigtige for at kunne anvende pennen

sikkert.
1. Klarger pennen med en ny nal
. Kontrollér navnet og den farvede etiket pa din

pen for at sikre, at den indeholder Ozempic®
1 mg. Dette er isaer vigtigt, hvis du tager flere
typer injicerbare legemidler. Brug af forkerte
leegemidler kan skade dit helbred.

. Traek penhatten af.




. Kontrollér, at oplesningen i pennen er klar og
farveles. Kig igennem penvinduet. Hvis
oplesningen virker uklar eller farvet, ma du ikke
bruge pennen.

. Tag en ny nal.
Kontrollér papirforseglingen og den ydre
nalehatte for beskadigelser, der kan pavirke
steriliteten. Brug en ny nal, hvis der er tegn pa
beskadigelse.

. Riv papirforseglingen af.

Serg for at fastgere nilen korrekt.

. Skub nalen lige ind pé pennen.
. Drej, indtil den sidder godt fast.

Nilen er dzekket af to haetter. Du skal fjerne
begge heetter. Hvis du glemmer at fjerne begge
haetter, vil du ikke injicere nogen oplesning.

. Fjern den ydre nilehzette, og gem den til senere
brug. Du skal bruge den efter injektionen, nar du
skal fjerne nélen sikkert fra pennen.

. Fjern den indre néalehzette, og kassér den. Hvis
du forseger at satte den pa igen, kan du komme til
at stikke dig pé nalen.

En drabe oplesning kan komme til syne pé nélens spids.
Dette er normalt, men du skal stadig kontrollere
gennemlgbet, ndr du bruger en ny pen forste gang. Se
trin 2 ‘Kontrollér gennemlgbet med hver ny pen’.

Szt ikke en ny nél pd pennen, for du er klar til at tage
din injektion.

A Brug altid en ny nal til hver injektion.
Dette kan forhindre tilstoppede nale, urenheder, infektioner og ungjagtig dosering.

A Brug aldrig en bgjet eller beskadiget nal.

2. Kontrollér gennemlogbet med hver ny pen

. Hvis din pen allerede er i brug, sa ga til
trin 3 ‘Indstilling af dosis’. Du skal kun
kontrollere gennemlgbet inden din ferste
injektion med hver ny pen.

»= =) Jige forbi ‘0’. Serg for, at symbol valgt
klargeringssymbolet er lige ud for markeren.

. Drej dosisvalgeren til klargeringssymbolet ( KlargaringS-




. Hold pennen lodret med nalen opad.
Tryk pa dosisknappen, og hold den inde, indtil
dosistelleren er tilbage pa ‘0’. ‘0’et skal vare ud
for dosismarkeren.
En drabe oplesning skal komme til syne pé nélens
spids.

En lille drabe kan forblive ved nalespidsen, men den injiceres ikke.

Hyvis der ikke kommer en dribe til syne, gentages trin 2 ‘Kontrollér gennemlebet med hver ny pen’
op til 6 gange. Hvis der stadig ikke er en drabe, skal du udskifte nélen og gentage trin 2 ‘Kontrollér
gennemlgbet med hver ny pen’ en gang mere.

Du skal kassere pennen og tage en ny i brug, hvis der stadig ikke kommer en drabe oplgsning til syne.

/A Kontrollér altid, at der kommer en drébe til syne ved nalespidsen, for du bruger en ny pen
forste gang. Dette sikrer oplesningens gennemlob.
Hvis der ikke kommer en drébe til syne, injicerer du ikke noget leegemiddel, heller ikke selvom
dosistelleren maske beveger sig. Dette kan vzere et tegn pa, at nilen er tilstoppet eller
beskadiget.
Hvis du ikke kontrollerer gennemlgbet for den forste injektion med hver ny pen, far du muligvis
ikke den ordinerede dosis, og opnar ikke den tilsigtede virkning af Ozempic®.

3. Indstilling af dosis

. Drej dosisvaelgeren, indtil den viser 1 mg.
Bliv ved med at dreje, indtil dosistalleren stopper
og viser 1 mg.

Kun dosistalleren og dosismarkeren viser, at du har valgt 1 mg.

Du kan kun vaelge 1 mg pr. dosis. Nar din pen indeholder mindre end 1 mg, stopper dosistalleren, for 1
vises.

Dosisvaelgeren klikker forskelligt, nir den drejes frem, tilbage eller forbi 1 mg. Teel ikke antal klik.

A Brug altid dosistelleren og dosismarkeren til at se, at du har valgt 1 mg, fer du injicerer
leegemidlet.
Tel ikke antal klik.
Der mé kun vzlges doser pa 1 mg med dosisvaelgeren. 1 mg skal vare ngjagtigt ud for
dosismarkaren for at sikre, at du far en korrekt dosis.

Hvor meget oplesning er der tilbage

. For at se hvor meget oplesning der er tilbage,
skal du bruge dosistelleren: Drej dosisvaelgeren,
indtil dosistzelleren stopper.

Hvis den viser 1, er der mindst 1 mg tilbage i
pennen.

Hvis dosistzlleren stopper for 1 mg, er der ikke
tilstreekkeligt med oplesning tilbage til en fuld
dosis pa 1 mg.

. |Dosistzeller
1+ il [stoppet:
1 mg tilbage




/N Hyis der ikke er tilstreekkeligt med oplesning tilbage i pennen til en fuld dosis, skal du ikke

bruge den. Tag en ny Ozempic® pen i brug.

4. Injektion af dosis

Stik nélen ind under huden, som legen eller
sygeplejersken har vist dig.

Kontrollér, at du kan se dosistzlleren. Du ma
ikke deekke for den med fingrene. Det kan afbryde
injektionen.

Tryk pa dosisknappen, og hold den inde. Hold
gje med, at dosistzelleren vender tilbage

til ‘0’. ‘0’ skal veere ud for dosismarkeren. Du kan
nu maske hore eller meerke et klik.

Hold fortsat dosisknappen inde, mens nélen
forbliver under huden.

Teel langsomt til 6, mens du holder [[§) "=l langsomt:
dosisknappen inde. 1-2.3.4-5%
Hvis nélen fjernes tidligere, vil du maske se en : -

strale af oplesning, der kommer fra nélens spids.
Hvis det sker, bliver den fulde dosis ikke indgivet.

Fjern nalen fra huden. Derefter kan du slippe
dosisknappen.

Hvis der kommer blod til syne ved
injektionsstedet, trykker du let pa det.

Du vil méske se en drabe oplesning ved nélens spids efter injektionen. Dette er normalt og har ingen
indflydelse pa din dosis.

Hold altid gje med dosistzelleren, si du ved, hvor mange mg du injicerer. Hold dosisknappen
inde, indtil dosistelleren vender tilbage til 0.

Sadan opdager du, om nélen er tilstoppet eller beskadiget

—  Huvis dosistelleren ikke viser ‘0°, nar du bliver ved med at trykke p& dosisknappen, har du
maske brugt en tilstoppet eller beskadiget nél.

— 14 fald har du ikke faet noget laegemiddel — selvom dosistelleren har bevaget sig fra den
oprindelige dosis, du valgte.

Sadan héandteres en tilstoppet nal
Udskift nalen som beskrevet i trin 5 ‘Efter injektionen’, og gentag alle trin med start fra

trin 1 ‘Klarger pennen med en ny nal’. Serg for, at du vaelger den fulde dosis, du har behov for.

Ror aldrig ved dosisteelleren, nir du injicerer. Det kan afbryde injektionen.

5. Efter injektionen

Kassér altid nalen efter hver injektion for at
sikre bekvemme injektioner og forhindre
tilstopning af nélene. Hvis nalen er tilstoppet,
injicerer du ikke noget legemiddel




For nilespidsen ind i den ydre nilehzaette, mens
den ligger pé en plan overflade, uden at rere ved
nalen eller den ydre nileheette.

Nar nélen er skjult, skal du forsigtigt trykke den
ydre nilehzette helt pa.

Skru nélen af, og kassér den omhyggeligt som
instrueret af laegen, sygeplejersken,
apotekspersonalet eller de lokale myndigheder.

Szt penhzetten pa pennen hver gang efter brug
for at beskytte oplesningen mod lys.

Nar pennen er tom, kasserer du den uden en nél pasat, som anvist af laegen, sygeplejersken,
apotekspersonalet eller de lokale myndigheder.

A

Forseg aldrig at seette den indre nalehzette pa nalen igen. Du kan risikere at stikke dig pa
nalen.

Fjern altid nilen fra pennen straks efter hver injektion.

Dette kan forhindre tilstoppede nale, urenheder, infektioner, udsivning af oplgsning og ungjagtig
dosering.

A

Yderligere vigtig information

Opbevar altid pennen og nélene ude af syne og utilgeengeligt for andre, iser born.

Du mé4 aldrig dele din pen eller dine nale med andre.

For at undga stikuheld og krydsinfektion skal omsorgspersoner veere meget forsigtige ved
hédndtering af brugte nile.

Vedligeholdelse af din pen

Serg for at handtere pennen forsigtigt. Hardhaendet handtering eller forkert brug kan fore til unejagtig
dosering. Hvis det sker, opnar du muligvis ikke den tilsigtede virkning af leegemidlet.

Du ma ikke efterlade pennen i en bil eller et andet sted, hvor den kan blive for varm eller for
kold.

Du ma ikke injicere Ozempic®, som har veeret frosset. Hvis du ger det, opnér du muligvis
ikke den tilsigtede virkning af laegemidlet.

Du mai ikke injicere Ozempic®, som har veeret udsat for direkte sollys. Hvis du gor det,
opnar du muligvis ikke den tilsigtede virkning af leegemidlet.

Udszet ikke din pen for stov, snavs eller vaeske.

Pennen ma ikke vaskes, ibledszaettes eller smeores. Den kan rengeres med et mildt
rengeringsmiddel pé en fugtig klud.

Undga at tabe pennen cller sla den mod harde overflader. Hvis du taber den eller har mistanke
om et problem, skal du se&tte en ny nal pa og kontrollere gennemlgbet, for du injicerer.

Forsog ikke at genfylde din pen. Nar den er tom, skal den kasseres.

Forsog ikke at reparere pennen cller skille den ad.
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