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depottablet indeholder:
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C-tabs

Anbefalet daglig dosis: |
1tablet 2 gange dagligt.

Den anbefalede dosis ber ikke
overskrides.

Tabletten skal synkes hel.

Les indlaegssedlen inden brug,

Opbevares utilgaengeligt
forbam.

Bor ikke anvendes til barn
under 2 ar uden legens
anvisning.

v C-vitamin staerk

[mg] v’ 500 mg Ascorbinsyre

Ikke receptpligtigt lzegemiddel.

Vnr.: 210969
MTnr.: 6222693

100 stk v Depottabletter
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B. SADAN SKAL DU TAGE C-TABS, MULTI-TABS®
Hvis din lege har sagt, at du skal tage en anden dosis, skal du altid folge l2gens anvisning.

Den saedvanlige dosis er: 1 depottablet (500 mg) 2 gange dagligt. Tabletten skal synkes hel for at bevare depotvirkningen.
Barn: Born under 2 & mé kun fa (-tabs, Multi-tabs® efter laegens anvisning.

Nedsat nyre- eller leverfunktion
Folg legens anvisninger.

Hvis du har taget for mange C-tabs, Multi-tabs® depottabletter

Kontakt lege, skadestue eller apoteket, hvis du har taget mere af C-tabs, Multi-tabs®, end der star her, eller mere end laegen
har foreskrevet, og du faler dig utilpas. Tag emballagen med. Ved indtagelse af store doser (>1g) kan der optraede blareir-
ritation og diarré. Store doser vitamin Ckan hos visse personer medfare risiko for forhgjet oxalindhold i urinen med risiko
for stendannelse. Ved overdosering kan muligvis ses en mangeltilstand efter pludseligt ophgr med tilskuddet. Dette geelder
ogsa spedbarn, hvis medre under graviditeten har indtaget store doser vitamin C.

Hvis du har glemt at tage C-tabs, Multi-tabs®
Hvis du har glemt en depottablet, sa tag den sa snart du kommer i tanke om det. Hvis du snart skal tage den naste depot-
tablet, sd spring den glemte depottablet over. Tag aldrig dobbelt dosis

@. BIVIRKNINGER

(C-tabs, Multi-tabs® kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle fér bivirkninger.
Sjaeldne bivirkninger: Det sker hos mellem 10g 10 ud af 10.000 patienter.
o Diarré og fordgjelseshesvaer.

o Blareirritation.

Tal med apoteket eller legen, hvis en bivirkning er generende eller bliver vaerre, eller hvis du far bivirkninger, som ikke
ler nzevnt her. Bivirkninger, som ikke er naevnt her, bor indberettes til Legemiddelstyrelsen, sa viden om bivirkninger kan
blive bedre. Du eller dine pararende kan selv indberette bivirkninger direkte til Legemiddelstyrelsen. Du finder skema og
vejledning pa Leegemiddelstyrelsens netsted www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

® Opbevares utilgengeligt for bern.

® Du kan opbevare (-tabs, Multi-tabs® ved almindelig temperatur.

® Tag ikke C-tabs, Multi-tabs® efter den udlghsdato, der star pa pakning
foregdende maned.

o Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljoet ma du ikke smide medicinrester i aflobet, toilettet eller

Udlbsdatoen (Anv. for) er den sidste dag i den

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER
C-tabs, Multi-tabs® 500 mg depottablet indeholder:
r Aktivt stof: Ascorbinsyre.

1d

de og pakningssterrel

(-tabs, Multi-tabs® er en rund, hvaelvet, hvid filmovertrukket tablet.
Pakningsstarrelse: 100 tabletter.

deh af mark
Ferrosan A/S
Sydmarken 5
DK-2860 Seborg
Mf:39692111
E-mail: ferrosan@ferrosan.com

dsferingstilladelsen og fremstiller

Denne indlagsseddel blev sidst revideret 05/2011

— @vrige indholdsstoffer: Hypromellose, majsstivelse, glycerolmonostearat, ethylcellulose, glycerol 85%, propylgallat.

Steerkt C-vitaminpraeparat.

Anvendes til forebyggelse og
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Laes denne indlaegsseddel grundigt. Den

vigtige

anvisningerne for C-tabs, Multi-tahs®.

— Gem indl dlen. Du kan fé brug for at lese den igen.
— Sporg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
— Huis du far det vaerre, skal du kontakte din lege.

Den nyeste indlaegsseddel kan findes pd www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

. Det skal du vide, for du begynder at tage C-tabs, Multi-tabs®
. Sadan skal du tage C-tabs, Multi-tabs®

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Yderligere oplysninger

SO s W~

— (-tabs, Multi-tabs® er et staerkt vitaminpraeparat. For at fa den bedste virkning, skal du vaere omhyggelig med at folge

— Tal med apoteket eller din laege, hvis en bivirkning bliver vaerre, eller hvis du far bivirkninger, som ikke er nevnt her.

1. VIRKNING 0G ANVENDELSE

en mere jeevn vitaminkoncentration i blodet gennem laengere tid.

2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT TAGE C-TABS, MULTI-TABS®
MTag ikke C-tabs, Multi-tabs®:
@ hvis du er overfalsom (allergisk) over for det aktive stof eller et af de gvrige indholdsstoffer.

Vaer ekstra forsigtig med at tage C-tabs, Multi-tabs®:

Tal med legen inden du tager C-tabs, Multi-tabs®, hvis du

® har jernophobningssygdom, da vitamin C gger jernoptagelsen.
® har tendens til nyresten.

® har nedsat nyrefunktion.

(-tabs, Multi-tabs® er et stzerkt vitamin C praeparat til brug ved forebyggelse og behandling af C-vitaminmangel.
Huis din lzege har sagt, at du skal tage C-tabs, Multi-tabs® for noget andet, skal du altid falge lzegens anvisning.
Tabletten er en depottablet, hvilket betyder, at vitamin Cafgives langsomt fra tabletten over flere timer, hvorved der opnas

rug af anden medicin

kosttilskud.

Tal med din lge, hvis du
vitamin Ctilskud de forste 2 uger af behandlingen.
Overvagning af dobutamins effekt kan véere nodvendig.

vitamin C.
@ eribehandling med deferipron.

Fortzel det altid til legen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette glder ogsa
medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kebt i udlandet, naturlzgemidler, andre stzrke vitaminer og mineraler samt

@ eribehandling med deferoxamin (jernbindende middel). Vitamin Ckan age effekten. Det anbefales derfor, at undga
@ eribehandling med dobutamin. Vitamin C forsinker nedbrydningen af dobutamin og kan forstaerke effekten af dobutamin.

® eribehandling med indinavir. Hgje doser vitamin C (1000 mg) kan nedsztte blodkoncentrationen efter en enkelt dosis
indinavir med 15-20%. Udskillelsestiden for indinavir efter indtagelse gennem munden er uaendret ved indtagelse af

Graviditet

Amning

Brug af C-tabs, Multi-tabs® sammen med mad og drikke
Der er ikke kendskab til problemer med brug af C-tabs, Multi-tabs® sammen med mad. Du kan tage C-tabs, Multi-tabs® i
forbindelse med et maltid, men det er ikke nodvendigt.

Graviditet og amning
Sporg din lzege eller apoteket til réds, for du tager nogen form for medicin.

Du kan tage C-tabs, Multi-tabs®, selvom du ammer.

Du kan tage C-tabs, Multi-tabs® under graviditet. Indtag af store doser vitamin C samtidig med store doser vitamin E kan
muligvis forage risikoen for forhejet blodtryk under graviditeten.

@ har glucose 6-phosphat dehydrogenase (G6PD) mangel.

Oplys altid ved blodpravekontrol og urinprovekontrol, at du er i behandling med C-tabs, Multi-tabs®. Det kan have betydning
for proveresultaterne. Det anbefales, at blodpraver og frisk urin til analyser indsamles 12 timer efter indtagelse af C-tabs,

@ eriantikoagulationshehandling.
@ eribehandling med ciclosporin og antioxidanter (f.eks. hejdosis vitamin C og E). Blodkoncentrationen af ciclosporin ber
folges af din lege.

Mrafik- og arbejdssikkerhed
(-tabs, Multi-tabs® pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

Pligtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i C-tabs, Multi-tabs®
I
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