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Medrol® er et registreret varemaerke, som tilherer
Pfizer Koncernen

Laes denne indlaegsseddel grundigt inden De

begynder at tage medicinen

e Gem indleegssedlen. De kan fa brug for at
leese den igen.

® Sporg leegen eller pa apoteket, hvis De har
flere spargsmal.

¢ |_aegen har ordineret Medrol® til Dem
personligt. Lad derfor veere med at give det til
andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selv
om de har de samme symptomer, som De har.

e Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning
bliver veerre, eller De far bivirkninger, som ikke
er naevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Medrol®s virkning, og hvad De skal bruge det
til

2. Det skal De vide, for De begynder at tage
Medrol®

3. Sadan skal De tage Medrol®

4. Bivirkninger

5. Sadan opbevarer De Medrol®

6. Yderligere oplysninger

1. Medrol®s virkning, og hvad De skal

bruge det til

Medrol® er et syntetisk binyrebarkhormon.

Medrol®:

o formindsker tegn pa betaendelse og irritation
af vaevene som redme, klge, haevelse, emhed,
smerter og varmefolelse.

e nedseetter kroppens immunforsvar.

e forhindrer eller svaekker allergi.

De kan bruge Medrol® tabletter ved leddegigt,
blodsygdomme, overfolsomhedssygdomme,
nyresygdomme, sygdomme i mave-tarmkanalen
0g sygdomme i immunforsvaret.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse.
Folg altid leegens anvisning.

2. Det skal De vide, for De begynder at

tage Medrol®

Tag ikke Medrol® hvis De:

e er overfalsom over for methylprednisolon eller
et eller flere af de ovrige indholdsstoffer.

® har en udbredt svampesygdom, bortset fra
lokale svampeinfektioner f.eks. i huden eller i
mundhulen.

Veer ekstra forsigtig med at tage Medrol®!

Tal med leegen inden De tager Medrol®, hvis De

har:

e diabetes, da De muligvis skal have justeret
insulindosis.

e for lavt stofskifte.

o skrumpelever (levercirrhose).

e virusinfektion i gjet (herpes simplex).

* mavesar, alvorlig tarmsygdom, som
tyktarmssygdom med tendens til bladning eller
beteendelse i tyktarmen.

e faet en blodkar- eller tarmoperation
(anastomose) for nylig.

o tuberkulose, ogsa hvis De har haft tuberkulose.

e nedsat nyrefunktion.

e for hejt blodtryk eller har hjertesvigt.

® knogleskerhed.

e abnorm muskeltraethed (myasthenia gravis).

e visse psykiske lidelser f.eks. udtalte
humersvingninger eller tendens til psykose, da
behandling med Medrol® kan forveerre dette.

® gron steer.

De skal straks kontakte lsegen, hvis De:
o far blarode svulster i huden, da det kan veere
tegn pa hudkreeft (Kaposis sarkom).

De skal vaere opmaerksom pa felgende:

e Kontakt lzegen hvis De far problemer med
synet (specielt hos baern).

Ved leengerevarende brug kan der opsta gra

steer (iseer hos bern) og gren steer (forhgjet tryk

i ojet) med risiko for skader pa synet samt risiko

for infektion med svamp eller virus i gjnene.

Leegen vil derfor kontrollere Deres syn, hvis De

behandles i lzengere tid.

e Forteel altid, at De er i behandling med
Medrol®, hvis De skal vaccineres.

¢ De skal undga at blive smittet med
skoldkopper eller maeslinger. Dette er isaer
vigtigt, hvis De fér store doser. Hvis De alligevel
kommer i kontakt med smitte skal De kontakte
leegen. Dette er seerlig vigtigt ved behandling
af bern.

o Medrol® kan nedsaette udviklingen og vaeksten
hos nyfedte og bern ved laengerevarende
brug. Tal med lsegen om kontrol.

e Lzengerevarende behandling med Medrol® kan
nedseette frugtbarheden hos meend.

o Kontakt lzegen, hvis De far en infektion.
Medrol® kan skjule tegn pé infektioner og
infektionerne kan blive veerre.

® | segen kan anbefale en saltfattig og kaliumrig
dieet.

¢ Medrol® kan give en nedsat reaktion pa
hudpriktest (allergitest), s& forteal altid, hvis De
er i behandling med Medrol®.

Forteel altid, at De er i behandling med Medrol®,
hvis De skal opereres, har veeret udsat for en
ulykke, far alvorlig infektioner eller er udsat for
stress. Dette geelder i op til 1 &r efter, at De er
holdt op med behandlingen.

Hvis De skal i behandling med Medrol® i lzengere
tid, ber De beere et kort, som forteeller, hvornar
behandlingen begyndte, hvilkken dosis De tager,
hvilket preeparat De er i behandling med samt
navnet pa den leege eller afdeling, som har
ordineret behandlingen.

Dette kort skal sikre, at De far det rigtige i den
rigtige dosis, hvis De bliver indlagt og ikke selv er
i stand til at oplyse, at De er i denne behandling.

Oplys altid ved blodpravekontrol og
urinprovekontrol, at De er i behandling med
Medrol®.

Brug af anden medicin

Forteel altid laegen eller apoteket, hvis De bruger
anden medicin eller har brugt det for nylig. Det
geelder ogsé for medicin, som ikke er pa recept,

medicin som er kebt i udlandet, naturlaegemidler
samt steerke vitaminer og mineraler.

Tal med laegen hvis De er i behandling med:

e medicin, der skal nedsastte immunforsvaret
efter transplantation (ciclosporin).

e medicin mod epilepsi og kramper
(phenobarbital, phenytoin og carbamazepin).

e medicin mod tuberkulose (rifampicin).

e medicin mod svampeinfektion (itraconazol og
ketoconazol).

e medicin mod diabetes.

e smertestillende medicin (acetylsalicylsyre).

o ikke-kalium besparende vanddrivende medicin.

e plodfortyndende medicin.

De skal maske have Deres dosis sendret.

Medrol® kan pavirke virkningen af andre
leegemidler, ligesom andre lasegemidler kan
pavirke virkningen af Medrol®.

Brug af Medrol® sammen med mad og drikke
De kan tage Medrol® sammen med mad og
drikke.

Tag mindst et halvt glas vand sammen med
Medrol® tabletterne.

Graviditet og amning
Sperg Deres leege eller apotek til rads, for De
tager nogen form for medicin.

Graviditet:
De ma kun tage Medrol® efter leegens anvisning.

Amning:

Hvis behandlingen er nadvendig, skal De holde
op med at amme, da Medrol® bliver udskilt i
modermeelken. Tal med leegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Medrol® pavirker ikke arbejdssikkerheden og
evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de ovrige
indholdsstoffer i Medrol®

Medrol® tabletter indeholder lactose og
saccharose. Kontakt leegen for De tager denne
medicin, hvis lsegen har fortalt Dem, at De ikke
taler visse sukkerarter.

3. Sadan skal De tage Medrol®
Dosering

Doseringen af Medrol® bliver bestemt for den
enkelte patient og afhaenger af hvilken sygdom
De har, og hvor svaer sygdommen er. Folg altid
leegens anvisning. Der er forskel pa, hvad den
enkelte har brug for.

Tag tabletterne med mindst et halvt glas vand.

Hvis De har taget for mange Medrol®?
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis
De har taget flere Medrol® tabletter end laegen
har foreskrevet.

Akut overdosering af Medrol® medferer ingen
umiddelbare symptomer. Hyppigt gentagne
doser i laengere tid kan give bl.a. maneansigt,
ophobning af kropsfedt pa maven og i nakken
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(Cushings syndrom) og mange af de andre
symptomer, der er naevnt i afsnittet om
bivirkninger.

Hvis De har glemt at tage Medrol®?

Hvis De har glemt at tage en dosis, skal De
tage denne straks, De kommer i tanke om det,
medmindre det snart er tid til naeste dosis. Tag
ikke dobbelt dosis.

Hvis De holder op med at tage Medrol®?

De ma kun eendre dosis eller stoppe
behandlingen efter aftale med leegen. Skal De
have en mindre dosis, skal eendringen af dosis
ske langsomt. Hvis behandlingen pludseligt
opherer eller Deres dosis bliver sat steerkt ned,
kan De fa en raskke seerdeles ubehagelige
symptomer som feber, led- og muskelsmerter og
darlig almentilstand.

4. Bivirkninger

Medrol® kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning
bliver veerre, eller De far bivirkninger, som ikke er
neevnt her.

Nogle bivirkninger afhaenger af dosis og
behandlingens varighed.

Mange bivirkninger forsvinder, nar behandlingen
opherer og bliver seedvanligvis mindre udtalte
hvis dosis saettes ned.

Alvorlige bivirkninger

Almindelige - meget almindelige bivirkninger

(det sker hos flere end 1 ud af 100 patienter):

e Opblussen af alvorlige beteendelser
(infektioner), f.eks. tuberkulose. Kontakt laegen.

e Sloring af alvorlige infektioner. Kontakt leegen.

* Muskelsvaghed og muskelsmerter (myopati).
Kontakt leegen.

e Frembrud og forveerring af sukkersyge
(diabetes)( hyppig vandladning, terst, trasthed).
Kontakt leegen.

o Afkalkning af knogler med knogleskerhed
(osteoporose), knoglebrud og sammenfald i
rygsejlen (hyppigheden heraf er ikke kendt). Tal
med laegen.

e \Vaeksthaemning hos bern. Tal med laegen.

Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos

mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):

* Hovedpine, kvalme, synsnedseettelse og
regnbuesyn pga. gron steer, forhojet tryk i ojet.
Kontakt straks laege eller skadestue.

e Sveer depression, sindssygdom
(psykoser).Kontakt snarest laegen.

Sjeeldne — meget sjaeldne bivirkninger (det

sker hos feerre end 1 ud af 1000 patienter):

¢ Pludselige overfalsomhedsreaktioner (inden
for minutter til timer), f.eks. hududsleet,
andedrastsbesvaer og besvimelse
(anafylaktiske reaktioner). Ring 112. Kan vaere
livsfarligt.

e Forhgjet tryk i hjernen med svaer hovedpine,
kramper og bevidstleshed. Forhgjet tryk i
hjernen med sveer hovedpine og evt. pavirket
syn hos born. Kontakt straks leege eller
skadestue. Ring evt. 112.

¢ Mavesar med risiko for perforation og
bledning. Kontakt lsegen

Hyppigheden er ikke kendt for falgende

bivirkninger:

e Spreengte sener (iseer achillessenen).

® Betaendelselignende tilstand i en knogle.

e Betaendelse i bugspytkirtlen med voldsomme
mavesmerter og feber, mavebladning,
perforation af tarmen.

e Hjertesvigt hos hjertesyge.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige - meget bivirkninger (det sker hos

flere end 1 ud af 100 patienter):

e Qget tendens til betaendelsessygdomme f.eks.
herpes og svampeinfektioner.

e Nedsat binyrebarkfunktion med sveekket
reaktion pa svaere skader, infektioner og
operationer.

* Nedsat udskillelse af salt og veeskeophobning
i kroppen, maneansigt, aendret fedtfordeling
med rund krop med tynde arme og ben,
tyrenakke, blérede striber pa bryst og mave,
bl& maerker og spontane bladninger i hud
og slimhinder, tynd og ter hud, bumser og
skaegveekst (Cushing-lignende symptomer).

* Nedsat sarheling.

e Menstruationsforstyrrelser.

e For lavt kalium i blodet (svaghed og nedsat
muskelkraft, forstyrrelser i hjerterytmen). For
lavt kalium i blodet kan veere alvorligt, hvis det
er meget lavt. Tal med leegen.

lkke almindelige bivirkninger (det sker hos

mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):

e Opstemthed, sevnlgshed, humearsvingninger,
personlighedsaendringer,

e For hojt blodtryk. Tal med leegen. For hojt
blodtryk skal behandles. Sveert forhajet
blodtryk er alvorligt.

o Gra steer (uklart syn).

Hyppigheden er ikke kendt for folgende

bivirkninger:

e Tendens til sukkersyge (diabetes), med for hojt
sukkerindhold i blodet efter maltider.

¢ Udstaende gjne.

e Beteendelse i eller irritation af spiseroret.

¢ Nedsat reaktion pa hudpriktest (allergitest).

e Sveekkelse af musklerne.

Medrol® kan herudover give bivirkninger, som
De normalt ikke maerker noget til. Det drejer sig
om eendringer i visse laboratorieprover, f.eks. let
forhejede levertal, som igen bliver normale, nar
behandlingen opherer.

Forteel laege eller apotek, hvis De far

andre bivirkninger end dem, der star her,

sé bivirkningerne kan blive indberettet til
Leegemiddelstyrelsen, sa viden om bivirkninger
kan blive bedre.

Forteel leege eller apotek, hvis De far bivirkninger,
der bliver ved eller er generende. Nogle
bivirkninger kraever behandling.

Patienter eller parerende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen.
De finder skema og vejledning pa
Leegemiddelstyrelsens netsted:
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/

5. Sadan opbevarer De Medrol®

Opbevar Medrol® utilgezengeligt for barn.

Brug ikke Medrol® efter den udlgbsdato, der star
pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket.

6. Yderligere information

Medrol® indeholder:

Aktivt indholdsstof: methylprednisolon 4 mg.
@vrige indholdsstoffer: Lactose, saccharose,
calciumstearat og majsstivelse.

Udseende og pakningsstarrelser:
Medrol® er en hvid tablet med krydsdelekaerv pa
den en side og meerket UPJOHN pé& den anden

Medrol® findes i pakningssterrelserne 21 stk. og
100 stk.

Ikke alle pakningssterrelser er nadvendigvis
markedsfort.

Markedsfering i Danmark:
Paranova Danmark A/S
Industriparken 23-25, 2750 Ballerup.

Ompakket og frigivet:
Paranova Pack A/S
Industriparken 23-25, 2750 Ballerup.

Revideret 12/2006

01/2007



