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Myonil® Retard, depottabletter,
120 mg 0g 180 mg

kreftmedicin (tamoxifen)
medicin mod angst og uro (buspiron, midazolam, alprazolam)
sovemedlcm (triazolam)

I

(alfentanil, enfluran)
medicin mod manl (lithium)

Las denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage

« Gem indlzgssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.

« Sporg lzegen eller pd apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

« Lagen har ordineret Myonil Retard depottabletter til dig personligt. Lad derfor
vere med at give det til andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de har
de samme symptomer, som du har.

- Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver vaerre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Oversigt over indlegssedlen

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Myonil Retard
3.S&dan skal du tage Myonil Retard

4. Bivirkninger

5.0pbevaring

6. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING 0G ANVENDELSE

Myonil Retard er medicin af typen calciumantagonister. Myonil Retard szenker blod-
trykket og giver hjertet mere ilt ved at udvide blodkarrene. Du kan bruge Myonil
Retard ved for hojt blodtryk og til forebyggelse af hjertekramper (angina pectoris).
Laegen kan have givet dig Myonil Retard for noget andet. Folg altid legens
anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FAR DU BEGYNDER AT TAGE MYONIL® RETARD

Tag ikke Myonil® Retard, hvis du

er overfolsom (allergisk) over for det aktive stof eller et af de avrige indholdsstoffer
er overfglsom over for anden medicin af samme slags (calciumantagonister)
eralvorligt hjertesyg

far medicin mod spasmer i musklerne (dantrolen)

har meget langsom, meget hurtig eller meget uregelmaessig puls

har hjertesvigt med tendens til vand i lungermne

har mange anfald af hjertekramper (angina pectoris)

lige har haft en blodprop i hjertet

lige har haft en blodprop i hjernen eller en hjerneblodning

har meget lavt blodtryk

har féet for meget hjertemedicin (digoxin)

ergravid eller ammer (se afsnit om graviditet og amning)

Myonil Retard mé ikke gives til nyfadte.

Vaer ekstra forsigtig med at tage Myonil® Retard

Tal med din lege, hvis du:

haren hjertesygdom

har for lavt blodtryk

har meget langsom puls

har féet at vide, at din hjertekurve (EKG) viser forstyrrelser i hjerterytmen

har nedsat lever- og/eller nyrefunktion

er zldre

har en forsnavring af hjerteklapperne (aortastenose)

har anfald af meget hurtig puls

du har stofski 1 akut porfyri

psykiske forstyrrelser som f.eks. angst)

du har kronisk diaré pa grund af betaendelse i tyktarmen (colitis ulcerosa eller

Morbus Crohn), da det kan nedsztte optagelsen af Myonil Retard

far medicin mod for hojt blodtryk (betablokkere, amiodaron eller digoxin)

« far medicin der heemmer immunforsvaret (ciclosporin)

« hararvelig fructosei glucose/galac ion og
sucraseisomaltasemangel.

- farmedicin mod forstgrret prostata (alfuzosin)

Hvis du skal bedaves, skal du fortaelle lgen, at du er i behandling med Myonil

Retard.

Oplys altid ved blodp atduerib

Myonil Retard. Det kan have betydnlng for proveresultaterne.

d urin, kraftige ter,

med

Brug af anden medicin

Fortael det altid til legen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har
brugt det for nylig. Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kbt pa recept, medicin
kbt i udlandet, naturlegemidler, staerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Tal med din lege, hvis du tager:
. medl(lnforh}erteteIIerblodtrykket(antlarytmlka quinidin, betablokkere,
Ifablokkere, andre calci daron, digoxin, nifedipin)
« medicin mod hjenekramper (nitratpraeparater)
. medlcm mod spasmer i musklerne (danlrolen)
in (c
. medl(ln mod depression (imipramin, nonnptylln ﬂuoxetln)
- medicin efter transplantation (ciclosporin, sirolimus, tacrolimus)
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hirurahark . . hvlorednisolon)

medicin mod |mpotens (viagra, sﬂdenafl)

medicin mod forstarret prostata (alfuzosin)

medicin mod for meget kolesterol og fedt i blodet (lovastatin, simvastatin, ator
vastatin). Myonil Retard nedsztter udskillelsen af de naevnte statiner, som
dermed kan ophobes i kroppen

« medicin mod infektion (erythromycin, clarithromycin, rifampicin)

medicin mod mavesér (cimetidin, ranitidin), da det nedsatter udskillelsen af
Myonil Retard

medicin mod forstoppelse (cisaprid), da det nedsatter udskillelsen af Myonil
Retard

eller deri perikum/perikon
Kontakt lzegen. Det kan véere nadvendigt at andre dosis.

Brug af Myonil® Retard sammen med mad og drikke
Du skal tage Myonil Retard for eller under et maltid.

Graviditet og amning
Sparg din lzege eller apoteket til rads, for du tager nogen form for medicin.

Graviditet
Du mé ikke tage Myonil Retard, hvis du er gravid, da det kan skade fostret.

Amning
Hvis du ammer, ma du ikke tage Myonil Retard, da Myonil Retard gar over i moder-
malken. Tal med legen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Myoml Retard kani iser i begyndelsen af behandllngen 0g ved ogning af dosis give
ine, kvalme, i 0g svaghed), som kan

pévirke arbejd55|kkerheden og evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de ovrige indholdsstoffer i Myonil® Retard
Myonil Retard indeholder saccharose. Kontakt laegen, for du tager denne medicin,
hvis legen har fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

Myonil Retard indeholder 1,2 mmol natrium pr. dosis. Hvis du er pa natrium- eller
saltfattig diaet, skal du tage hensyn hertil.

3. SADAN SKAL DU TAGE MYONIL® RETARD

Dosering

Tag altid Myonil Retard nojagtigt efter lzegens anvisning. Er dui tvivl, s& sperg
lzegen eller pa apoteket.

Du skal tage Myonil Retard depottabletter pd omtrent samme tid hver dag, for eller
under et maltid. Du skal synke Myonil Retard hele med et glas vand. Du ma ikke
tygge eller knuse depottabletterne.

Den sadvanlige dosis er
Voksne
1 depottablet (120 - 180mg) 2 gange dagligt.

Kldre
Det erikke nodvendigt at zendre dosis. Falg legens anvisninger.

Born
Du ma ikke give Myonil Retard til barn.

Nedsat nyrefunktion
Det er normalt ikke nadvendigt at ndre dosis. Falg lzegens anvisninger.

Nedsat leverfunktion
Det kan véere nadvendigt at endre dosis. Falg lzegens anvisninger.

Hvis du har taget for mange Myonil® Retard depottabletter
Kontakt legen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Myonil Retard,
end der star her, eller mere end lzegen har foreskrevet. Tag emballagen med.

pd inger:S Ihed, hovedpine, kvalme og
andenwd vejnraeknlngsproblemer udslt, nedsat kropstemperatur, kramper,
svaekket bevidsthed, dyb bevidstlashed (koma), langsom puls, forstyrrelser i hjer-
terytmen, hjertestop, smerter eller ubehag i brystet samt hoste med skummende
evt. blodigt opspyt, svaghed og nedsat kraft i musklerne, hyppig vandladning, terst,
traethed, forvirring og talebesvaer.

Hvis du har glemt at tage Myonil® Retard
Tag aldrig dobbelt dosis, hvis du har glemt at tage en dosis. Fortsat blot med den
seedvanlige dosis.
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Hvis du holder op med at tage Myonil® Retard
Du mé kun holde pause eller stoppe behandlingen efter aftale med lzegen.

4. BIVIRKNINGER
Myonil Retard kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle fér bivirk-
ninger. Bivirkningerne er som regel milde og forsvinder igen.

Alvorllge blvuknmger

Meget all delige bivirkni hos flere end 1 ud af

100 patienter):

« Forvaerring af smerter i brystet, evt. med udstraling til arm eller hals og andenod
pga. dérlig blodforsyning til hjertemusklen (angina pectoris). Kontakt straks
laege eller skadestue. Ring evt. 112.

« Meget langsom puls. Tendens til besvimelse. Kontakt straks lege eller skadestue.
Ring evt. 112.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 0g 10 ud af 1.000 patienter):

« Blodning fra hud og slimhinder og bld merker pga. forandringer i blodet (for fa
blodplader). Kontakt lzege eller skadestue.

« Pavirkning af hjertets elektriske ledningssystem.

« Meget langsom eller hurtig puls, evt. ogsa uregelmaessig puls. Kontakt straks
lzege eller skadestue.

Sjeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 0g 10 ud af 10.000 patienter):

« Kraftig afskalning og afstadning af hud. Kontakt lzege eller skadestue.

« Kvalme, almen slgjhed og aft: pga. akut
nyresvigt. " Kontakt lzege eller skadestue.

Sjeeldne — meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 7 ud af 1.000
patienter):

« Almen slgjhed, tendens til & felse (infektioner) iser halsb felse og
feber pga. forandringer i blodet (for fa hvide hlodlegemer) Kontakt lege eller
skadestue.

Psykoser / Sindslidelser. Kontakt Izegen.

Meget langsom puls. Tendens til besvimelse, kramper eller i vaerste fald hjerte
stop. Kontakt straks laege eller skadestue. Ring evt. 112.

Andenad ved anstrengelse, evt. ogs i hvile, hoste, trykken for brystet, hurtig
puls, haevede ben pga. hjertesvigt. Kontakt straks lege eller skadestue.

Ring evt. 112

Kvalme, opkastninger og mavesmerter pga. tarmslyng. Kontakt laege eller
skadestue.

Leverbetaendelse, gulsot. Kontakt lege eller skadestue.

Akut nyrebe felse der viser sig ved vol lend ter, feber og
plumret eller blodig urin pga. nyreskade Kontakt straks legen eller skadestuen.
Alvorligt hududslaet med b ining af hudens overste lag (SLE
lignende syndrom). Kontakt laege eller skadestue.

Bleereformet udslat og betaendelse i huden, iseer pa haender og fadder samt i og
omkring munden ledsaget af feber. Kontakt lzege eller skadestue.

Parkinsonisme.

Rodme i huden pa grund af betaendelse i blodkar.

Udslaet pa kinderne, feber og utilpashed pga. bindevaevsreaktion. Kontakt legen.
Udslat (nzldefeber) og haevelser. Kan vere alvorligt. Tal med laegen. Hvis der er
haevelse af ansigt, leber og tunge, kan det vaere livsfarligt. Ring 112.

« Smerter over lzenden, feber, skummende eller blodig urin pga.

Hoste.
Heevelse af tandkodet.

Klgende og skallende hududslet og eksem med rade pletter evt. feber.

Huden forandrer sig med farve og zendret overflade. (plettet, maslingelignende
udslaet)

Naeldefeber.

Foraget uri

de, hyppig om natten.
Sjeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 0g 10 ud af 10.000 patienter):
« Feber, udslet i ansigt og pa arme og ben.

« Smerter i leddene.

Sjeeldne — meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 1.000
patienter):

Tendens til blodning, fordi blodet er laengere tid om at starkne. Kan vere eller
blive alvorligt. Tal med laegen.

Mindre blodning i hud og slimhinder.

Hyppig vandladning, tarst, trethed pga. hejt blodsukker (blodglukose) hos
diabetikere. Kan vere eller blive alvorligt. Tal med laegen.

Vaegtagning.

Appetitmangel.

Opstemthed (manisk). Kan vaere eller blive alvorligt. Tal med legen.
Forvirring

Sevnforstyrrelser, sovnlashed.

Hallucinationer. Kan vaere alvorligt. Kontakt evt. laege eller skadestue.
Depression. Kan vzere eller blive alvorligt. Tal med laegen.

Prikkende, snurrende fornemmelser eller folelseslashed i huden.

Lugt- og smagsforstyrrelser.

Rokkende, vridende bevagelser iser med benene.

Rysten af heender og hoved, stive bevaegelser og stivnet ansigtsudtryk.
Ekstra hjerteslag.

Besvimelsesanfald

Rodmen og varmefornemmelse i ansigtet.

Susen for grerne (tinnitus).

Udvikling af bryster hos maend.

Oget folsomhed af huden for lys.

Muskelsmerter.

Impotens.

Hyppigheden ikke kendt:

« Mareridt.

« Hukommelsestab. Kan vaere eller blive alvorligt. Tal med laegen.

« Rysten, nervesitet, meget langsomme ufrivillige, vridende bevaegelser.

Myonil Retard kan herudover give bivirkninger, som du normalt ikke maerker noget

til. Det drejer sig om a@ndringer i visse laboratoriepraver, f.eks. urinprover, blodpro-

ver herunder kolesterol, leverfunktion, elektrolytter etc., som igen bliver normale,

nér behandlingen opharer

Tal med lzzgen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver vaerre,

eller hvis du fér bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Bivirkninger, som ikke er nzevnt her, bar indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa

wden om bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pararende kan selv indberette
kninger direkte til L iddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning pa

L i ns netsted www.meldenbivirkning.dk.

Ikke alvorlige bivirkninger
Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end T ud af 10 patienter):
« Udslet.

Meget almindelige — amindelige bivirkni
100 patienter):

« Hovedpine, svimmelhed, utilpashed.
Besvimelse. Ved normal puls og vejrtraekning og hurtig opvégning, tal med laege.
I alle andre tilfaelde ring 112.

« Hjertebanken er ikke = takykardi, som er hurtig hjerteaktion/puls. Hjertebanken
kan ogsa vaere langsom. Hjertebanken betyder, at man faler hjertet banke i
brystet.

Haevede ankler. Kontakt laegen.

Kvalme, forstoppelse,
og sveelg.
Krafteslashed og svaghed.

Sure opsted og trykken i maven.

hos flere end 1 ud af

A /halck

ter, diarre, sure op: d, torhed i mund

Ikke almindelige bivirkninger (fmekomme/ hos mel/em 1og 10ud af 1.000 par/enrer)

5. 0PBEVARING

Opbevar Myonil Retard utilgeengeligt for born. Du kan opbevare Myonil ved
almindelig temperatur. Tag ikke Myonil Retard efter den udlobsdato, der stér pa
pakningen. Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljoet ma du ikke
smide medicinrester i aflobet, toilettet eller skraldespanden

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER
Myonil® Retard depottabletter indeholder:
Aktivt stof: diltiazemhydrochlorid.

@vrige indholdsstoffer: Macrogol 6000 (E 1521), magnesiumstearat (E 470b),
natriumdihydrogencitrat, povidon (E 1201), saccharose, co-polymer, ethylvanilin,
natriumhydrogencarbonat (E 500ii), acetyltributylcitrat, polymeriseret risinusolie,
titandioxid (E 171).

Udseende og pakningsstarrelse
Udseende
Myonil Retard er runde, hvide til off-white depottabletter.

« Almen slgjhed, tendens til t ) iseer halshy
feber pga. forandringer i blodet (for f& hvide blodlegemer). Kan blive alvorllgt
Hvis du far feber, skal du straks kontakte lege.

« Bleghed og traethed pga. blodmangel.

« Svimmelhed, evt. besvimelse ved skift fra liggende til siddende eller fra siddende
til stdende stilling pga. lavt blodtryk.

« Uregelmaessig puls. Kan veere eller blive alvorligt. Tal med lzegen.

« Heevede fodder, ankler og haender.
+ Andenad / dndedraetshesvr. Kan vaere eller blive alvorligt. Tal med legen.
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