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Laes denne indleegsseddel grundigt inden du begynder at bruge dette laegemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger. Gem indleegssed-
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ﬁersonligt. Lad derfor veere med at give medicinen til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme S{m tomer, som du
ar. Kontakt leegen eller apotekspersonalet hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se punkt

. Se den nyeste

Oversigt over indlaegssedlen:

. Virkning og anvendelse.

. Det skal du vide, for du begynder at bruge Junik.
. Sadan skal du bruge Junik.

. Bivirkninger.

. Opbevaring.

. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger.

QUIARWN=

-—

. Virkning og anvendelse

e Junik indeholder et binyrebarkhormon (beclometasondipropionat),
som haemmer slimdannelse og haevelse i luftvejene, sa luften let-
tere kan passere, og det bliver nemmere at traekke vejret.

e Junik virker ved at mindske antallet af astmaanfald og astmasymp-
tomer sasom andengd, hvaesen og folelse af trykken i brystet.

e Du skal bru?e Junik til at forebygge astmaanfald. Junik virker ikke
pa astmaantald der er i gang.

¢ Junik kan anvendes af voksne og bern pa 5 ar og opefter.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end
angivet i denne information. Folg altid leegens anvisning og oplys-
ningerne pa doseringsetiketten.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Junik

Brug ikke Junik
e hvis du er allergisk over for beclometasondipropionat, eller et af de
ovrige indholdsstoffer i Junik (angi

ivet i punEt 6.).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt laegen eller apotekspersonalet, for du bruger Junik

e Hvis du har eller har haft tuberkulose (tal med Iaegen)

e Hvis du bruger Junik inhalationsspray i mere end 5 ar, skal du
muligvis have foretaget en kontrol af dine knogler. Tal med leegen
om dette.

e Hvis du har brugt hgje doser Junik i leengere perioder, kan din
binyrebarkfunktion veere nedsat. Dette ber tages i betragtning i
stressfulde situationer, f.eks. hvis du skal have foretaget en ope-
aati_on. Din laege vil beslutte, om det er ngdvendigt at justere din

osis.

e Hvis du oplever trykken for brystet, hoste, hvaesende vejrtreekning
eller andened umiddelbart efter, at du har brugt Junik, skal du
omgaende soge leegehjeelp, da du kan have en alvorlig tilstand,
der kaldes paradoks bronkospasme.

e Hvis du i leengere tid er blevet behandlet med steroider i form af
tabletter og skal skifte til Junik, vil laegen forteelle dig, hvordan
du skal traEpe ud af behandlingen med tabletter. Du kan blive lidt
utilpas (f.eks. hovedpine, kvalme, ondt i led og muskler), mens du
er i gang med at trappe ud af behandlingen med tabletter.

e Hvis du efter skift fra steroid-tabletbehandling til Junik far tegn

a allergi sasom hofeber, lobenaese eller eksem, skal du tale med
2&gen om dette. Leegen kan veelge at give dig tabletter eller creme
mod din allergi.

e Hvis du far en infektion i gjnene, i munden eller i luftvejene (tal
med leegen).

e Hvis du har svaekket binyrebarkfunktion ber du beere et advarsel-
skort, der forteeller, at du kan have behov for ekstra binyrebarkhor-
mon i]J)erioder med stress f.eks. operation, infektion eller forveer-
ring af astmaanfald.

Junik er en foreb)ég(];ende behandling og virker ikke pa pludselige

anfald af andenad. T tilfeelde af f)ludseligt anfald af andengd skal du

gruge din korttidsvirkende anfaldsmedicin, som du altid ber have pa
ig.

Voksne anbefales at dyrke motion og indtage en tilstraekkelig
mangde kalk og vitamin D, evt. som kosttilskud.

Ga jeevnligt til kontrol hos leegen, sa du far den dosis, der passer til
svaerhedsgraden af din astma. Du ber ikke have astmaanfald eller
végt;\e om natten pa grund af din astma. Tal med laegen, hvis dit
forbrug af anfaldsmedicin stiger, hvis din astma forvaerres, eller hvis
du hoster mere eller har mere andengd end normalt. Du skal maske
have en hgjere dosis Junik.

Skyl munden eller borst taender lige efter, du har brugt inhalations-
sprayen for at undga mundsvamp.

Brug inhalatoren korrekt og anvend den regelmaessigt for at opna
optimalt udbytte. Ogsa selvom du er symptomfri.

Du ma kun stoppe behandlingen med Junik efter aftale med Laegen.
Born og unge

e Huvis dit barn bruger Junik inhalationsspray, skal du sikre dig, at
dit barn far motion og en tilstreekkelig maengde kalk i kosten, evt.

som kosttilskud. Tal med lsegen om dette. )
e Huvis dit barn bruger Junik inhalationsspray i laengere tid, skal bar-
nets hgjde males jeevnligt for at kontrollere barnets vaekst

Brug af anden medicin sammen med Junik
e Tal med din laege, hvis du:
— far medicin mod alkoholisme (disulfiram (antabus))
— far medicin mod infektion (metronidazol)
— er eller for nylig har veeret i behandling med binyrebarkhormo-
ner som naesespray, tablet eller injektion.
- er i behandling for HIV (Ritonavir, Cobistat)

Forteel det altid til IaeF;en eller pa apoteketspersonalet, hvis du bru-
ger anden medicin eller har gjort det for nylig.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller
planleegger at invedgravid, skal du sperge din laege eller apoteksper-
sonalet til rads, for du bruger dette laegemiddel.

Graviditet:
e Hvis du er gravid, ma du kun bruge Junik efter aftale med laegen.

Amning:

e Du kan bruge Junik, selvom du ammer.

e Junik gar over i modermzelken, men det er ikke sandsynligt, at det
vil skade dit barn. Tal med laegen hvis du har spgrgsmal.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Junik pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes
sikkert i trafikken.

Junik indeholder alkohol

Denne medicin indeholder en mindre maengde alkohol, mindre end
100 mg pr. dosis.

3. Sadan skal du bruge Junik

Brug altid Junik ngjagtig efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg
laegen eller apotekspersonalet.

Veer opmeerksom pa, at du ikke ngdvendigvis kan bruge din inhala-
tionsspray, oplesning til alle de anferte doseringer.

Junik er kun beregnet til indanding gennem munden.
Den sadvanlige dosis er

Voksne:

Mild til moderat astma: 50-200 mikrogram 2 gange dagligt.

Svaer astma: op til 400 mikrogram 2 gange dagligt.

]I?Ien }'gz’jeste daglige dosis er 800 mikrogram om dagen, fordelt pa
ere doser.

Brug til barn fra 5 ar og derover:

Mild til moderat astma: 50 mikrogram 2 gange dagligt.

Sveer astma: 100 mikrogram 2 gange dag igt.

Den hgjeste daglige dosis til born er i alt 200 mikrogram om dagen,
fordelt pa flere doser.

Junik skal bruges regelmaessigt, for at opna den bedste virkning. Den
teraEeutiske effekt nas efter et par dages behandling og maksimal
effekt opndes efter 2-3 uger. Nar dine symptomer er under tilfreds-
stillende kontrol, kan dosis justeres den laveste mulige. Tal med
laegen om dette.

Du skal forteelle din leege, hvis din astma bliver forvaerret, eller hvis
du mener, at Junik ikke virker sa godt som tidligere.

Brugsanvisning

Forste gang du bruger din spray, skal du trykke 2 pust ud i luften
inden brug. Hvis sprayen ikke er blevet brugt i 14 dage eller mere,
tryk igen 2 pust ud i luften inden brug.

Det er vigtigt, at du star eller sidder oprejst, nar du inhalerer Junik.

Sadan bruger du din Junik inhalationsspray

1. Tag beskyttelseshaetten af og omryst sprayen omhy%geligt.

2. Pust helt'ud og tag med det samme mundstykket ind i munden.

3. Luk leeberne fast om mundstykket og tag en dyb og rolig indan-
ding, samtidig med at du presser toppen af sprayen ned for at
frigive en dosis Junik.

4. Hold vejret sa la&enge som muligt (i op til 10 sekunder) og and
langsomt ud. Gentag punkt 2-4, hvis din laege har ordineret mere
end 1 dosis Junik.
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Luk inhalatoren ved at seette beskyttelseshaetten pa.
5. Eftgr brug: Skyl munden og spyt ud for at undga svamp og haes-
ed.

Hvis du har sveert ved at udlgse en dosis og tage en dyb indanding
samtidig, kan du bruge en sakaldt spacer (@ndingsbeholder). Aero-
chamber Plus Flow-Vu er den spacer, der passer bedst til Junik. Du kan
fa Aerochamber Plus Flow-Vu pa apoteket.

Rengering af Junik

Inhalatoren skal holdes ren, iseer mundstykket hvor der vil komme
aerosol rester. Rengor inhalatoren én gang om ugen. Fjern medicin-
beholderen fra inhalatoren. Skyl inhalatoren med varmt rindende
vand i mindst 30 sekunder. Ryst vandet ud og ter inhalatoren (evt.
natten over). Inhalatoren og'medicinbeholderen samles igen ved at
trykke medicinbeholderen forsigtigt ned i inhalatoren.

Hvornar er Junik inhalationsspray tom

Du kan kontrollere, hvor meget Junik der er tilbage ved at tage

medicinbeholderen ud og ryste den. Driv?as og virksomme indholds-

stof ligger i flydende form i medicinbeholderen. Nar beholderen er

EilldstaéTdig tom, vil du hverken kunne hore eller maerke drivmidlet
ive udlgst.

Hvis du har brugt for meget Junik

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere
Junik, end der star i denne information, eller mere end laegen har
foreskrevet, og du feler dig utilpas.

Symptomer:
Iraethed, svaekket modstandskraft pga. nedsat funktion af binyrebar-
en.

Hvis du har glemt at bru?e Junik

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte
dosis. Hvis du har glemt en dosis, sa tag den sa snart du kommer i
tanker om det. Hvis du snart skal tage den naeste dosis, sa spring den
glemte dosis over. Tag aldrig dobbelt dosis.

Hvis du holder op med at bruge Junik
Sperg laegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl
om eller foler dig usikker pa.

Du ma kun aendre eller stoppe behandlingen efter aftale med leegen.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men
ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000

patienter):

e Pludseligt hududslaet, andedraetsbesvaer og besvimelse (inden for
minutter til timer), pga. overfglsomhed (anafylaktisk shock). Kan
veere livsfarligt. Ring 112

e Kortandethed / Vejrtraekningsbesvaer / Astmalignende anfald /
Andengd. Kontakt straks laege eller skadestue. Ring evt. 112.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af

10.000 patienter):

¢ Hovedpine, kvalme, synsnedsaettelse og regnbuesyn pga. forhgjet
tryk i gjet (gren steer). Kontakt straks leege eller skadestue.

e Gra steer (uklart syn). Kontakt leegen.

e Treethed, sveekket modstandskraft pga. nedsat funktion af binyre-
barken. Kontakt laegen.

o Ande_:)nc/)d, feber, hoste, pga. lungebetaendelse (Eosinofil pneu-
moni).

e Pludselige smerter i ryggen og tendens til knoglebrud pga. knog-
leskorhed. Kontakt leegen.

Hyppigheden er ikke kendt

* Rodt rundt ‘maneansigt’, terst pga. sukkersyge, hovedpine pga for
hgjt blodtryk, nedsat muskelmasse, aget fedt pa maven og i nak-
ken (Cushings syndrom) Kontakt laegen.

lkke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100
patienter):

e Svampeinfektion i mund og sveelg.

e Hoste, haeshed, irritation og emhed i sveelget.

e Hovedpine.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af
1.000 patienter):

e Rysten,

e Svimmelhed

¢ Smagsforstyrrelser

e Slgret syn

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000

patienter):

e Allergiske reaktioner sasom udsleet (naeldefeber) og haevelser i oje-
nomgivelser, sveelg, tun%e, laeber og ansigt. Kan veere alvorligt. Tal
med laegen. Hvis der er haevelse af ansigt, laeber og tunge, kan det
veere livsfarligt. Ring 112.

e Kvalme.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af

10.000 patienter):

¢ Nedsat vaekst hos bern og unge.

¢ Neeldefeber, udsleet, klge, redmen af huden, tendens til bla maer-
ker o% mindre blgdning i hud og slimhinder.

e Tynd hud, der let gar i stykker/skor hud. Tal med laegen.

Hygpigheden er ikke kendt:

¢ Psykomotorisk hyperaktivitet, sevnforstyrrelser, angst, depression,
truende, evt. voldelig adfaerd, adfeerdseendringer (overvejende hos
born). Kan vaere eller blive alvorligt. Tal med laegen.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege eller apote-
ket. Dette geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i
denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der
fremgar herunder.

Lae%emiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk
E-mail: dkma@dkma.dk.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe
mere information om sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

e Opbevar Junik utilgeengeligt for born.

e Brug ikke Junik efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Hvis
pakningen er maerket med EXP betyder det at udlgbsdatoen er
den sidste dag i den anferte maned.

e Opbevar ikke Junik ved temperaturer over 25 °C.

Beskyt Junik mod frost og direkte sollys.

e Beholderen er under tryk. Ma ikke punkteres eller braendes, heller
ikke nar den er tomt.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hen-
syn til miljget ma du ikke smide medicinrester i aflobet, toilettet eller
skraldespanden.

6. Pakningsstorrelser og yderligere oplysninger

Junik indeholder:

Aktivt stof: Beclometasondipropionat.
@vrige indholdsstoffer:

Norflurane (HFA-134a) og ethanol.

Udseende og pakningsstorrelser:

Farvelgs oplgsning i en 10 ml beholder forseglet med en doserings-
ventil og sat sammen med en plastikudlgser og et mundstykke.
Junik fas i:

Junik 100 mikrogram/dosis, inhalationsspray, oplasning i pakninger
med 200 doser og 400 (2x200) doser.

Alle pakningsstarrelser er ikke nadvendigvis markedsfort.
Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsforingstilladelsen

Orifarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S

Mail: info@orifarm.com

Fremstiller:
Orifarm Supply s.r.o., Palouky 1366, 25301 Hostivice, CZ

| Danmark markedsferes Junik ogsa som Aerobec.

For yderligere o Iysnin?er om denne medicin og ved reklamationer
kan'du henvende dig til Orifarm A/S.

Denne indleegsseddel blev senest sendret 03/2018.
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