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vigtige oplysninger.

Se afsnit 4.

Laes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette legemiddel, da den indeholder

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Lagen har ordineret dette legemiddel til dig personligt. Lad derfor veere med at give medicinen til andre. Det
kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt legen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er navnt her.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse

Lacidipin 2care4 indeholder det aktive stof lacidipin. Dette
tilhgrer en gruppe laegemidler, der kaldes calciumblokkere.
Lacidipin 2care4 far blodkarrene til at slappe af, sa

de udvides. Herved gges blodgennemstrgmningen, og
blodtrykket falder. Ved regelmaessig anvendelse af Lacidipin
2care4 efter laegens anvisning kan du saenke forhgjet
blodtryk (behandle hypertension).

Kontakt leegen, hvis du far det varre, eller hvis du ikke far
det bedre.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage
Lacidipin 2care4

Lzgen kan have foreskrevet anden anvendelse eller
dosering end angivet i denne information. Folg altid
leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Lacidipin 2care4:

- hvis du er allergisk over for lacidipin, andre
calciumblokkere eller et af de gvrige indholdsstoffer i
lacidipin 2care4 (angivet i afsnit 6).

- hvis du har en forsnaevring af hjerteklapperne (alvorlig
aortastenose).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt laegen eller apotekspersonalet for du tager
Lacidipin 2care4:

- hvis du har hjerterytmeforstyrrelse eller andre problemer
med hjertet

hvis du har eller har haft leverproblemer

hvis du har haft et hjerteanfald inden for den seneste
maned, eller hvis du far brystsmerter (angina pectoris)
hvis du for nyligt har haft en blodprop i hjertet.

Barn og unge
Lacidipin 2care4 anbefales ikke til barn og unge under 18 ar.

Brug af anden medicin sammen med Lacidipin 2care4
Fortael det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du
tager anden medicin eller har gjort det for nylig.

Anden medicin kan maske pavirke behandlingen med

Lacidipin 2care4, eller Lacidipin 2care4 kan pavirke

behandlingen med anden medicin. Tal med din lege eller

apotekspersonalet, hvis du samtidig tager:

¢ medicin mod for hgjt blodtryk

e antibiotika (f.eks. rifampicin)

e cimetidin - medicin mod bl.a. mavesar/tolvfingertarmssar

e ciclosporin - immundampende medicin til behandling af
bl.a. transplantationspatienter

e medicin der er kendt for at forleenge QT intervallet
(f.eks. erythromycin og terfenadin)

e binyrebarkhormoner eller tetracosactid til behandling
af betaendelsessygdom i tarmen, Crohns sygdom,
leddegigt (arthritis) og betendelse i knogler og led
(osteoarthritis).

Hvis du skal have taget en blodprgve, skal du fortalle
din laege, at du tager Lacidipin 2care4, da det kan
pavirke resultaterne.

Brug af Lacidipin 2care4 sammen med mad, drikke
og alkohol

Du kan tage Lacidipin 2care4 pa tom mave eller sammen
med mad og drikke, dog ikke sammen med grapefrugtjuice.

Du bgr normalt ikke drikke alkohol, mens du tager Lacidipin
2care4, da det kan forstaerke virkningen af Lacidipin
2care4. Tal med laegen.

Graviditet, amning og fertilitet

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er
gravid, eller planleegger at blive gravid, skal du sperge
din lege eller apotekspersonalet til rads, fer du tager
dette legemiddel.

Graviditet
Bor ikke anvendes under graviditet, uden laegens anvisning.

Amning
Bor ikke anvendes under amning, uden legens anvisning.
Lacidipin kan udskilles i modermaelken.

Fertilitet
Lacidipin 2care4 kan nedsatte fertiliteten hos mand. Tal
med legen, hvis der er noget, du er i tvivl om.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Du kan blive svimmel, nar du tager Lacidipin 2care4.
Hvis dette sker, méa du ikke kgre bil, betjene vaerktgj
0g maskiner.

Lacidipin 2care4 indeholder lactose

Lacidipin 2care4 indeholder lactose. Kontakt laegen, for du
tager denne medicin, hvis leegen har fortalt dig, at du ikke
taler visse sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Lacidipin 2care4

Tag altid Lacidipin 2care4 ngjagtigt efter leegens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sparg leegen
eller apotekspersonalet.

Den sadvanlige dosis er

Det er vigtigt, at du tager det korrekte antal tabletter pa

det korrekte tidspunkt pa dagen.

¢ Den anbefalede begyndelsesdosis er 2 mg om dagen,
som helst skal tages hver morgen.

e Efter 3-4 uger kan dosis gges til 4 mg hver morgen.

® Hvis det er ngdvendigt, kan dosis gges igen til 6 mg hver
morgen, der er den maksimale daglige dosis.



e Tabletterne ma ikke tages sammen med grapefrugtjuice.

Lacidipin 2care4 4 mg tabletter kan deles i 2 lige store
doser.

Brug til bern og unge
Lacidipin 2care4 anbefales ikke til bgrn og unge under 18 ar.

Hvis du har taget for mange Lacidipin 2care4

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har
taget mere af Lacidipin 2care4, end der stdr i denne
information, eller mere end laegen har foreskrevet (og du
foler dig utilpas).

Symptomer pa overdosering er:

- uregelmassig puls

- hurtig, overfladisk vejrtreekning

- lavt blodtryk

- kold, klam hud eller en fglelse af at veere svimmel,
besvime, svag eller syg.

Hvis du har glemt at tage Lacidipin 2care4

Hvis du har glemt at tage en tablet, skal du tage den, sa
snart du kommer i tanke om det. Hvis du snart skal tage
den naste tablet, sa spring den glemte tablet over og
fortset med den saedvanlige dosis. Du ma ikke tage en
dobbeltdosis som erstatning for den glemte tablet.

Hvis du holder op med at tage Lacidipin 2care4
Sporg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du
eri tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette legemiddel kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Kontakt leegen med det samme, hvis du oplever falgende
bivirkning:
e Brystsmerter (angina), herunder forvarring

af brystsmerter.

Felgende bivirkninger har veeret rapporteret:

Almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end 1 ud
af 10 patienter):

hovedpine

svimmelhed

rgdme

hurtig puls

mavegener, kvalme

hududslat, klge

forgget urinmangde

krafteslgshed og svaghed

havelser (gdemer), iser af anklerne

&ndringer i blodprgveresultater i forbindelse med levertest
hjertebanken.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1
0g 10 ud af 100 patienter):

e svimmelhed pga. lavt blodtryk

e fortykkelse af tandkedet

e besvimelse.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud

af 10.000 patienter):

e allergiske reaktioner, der giver havelser af ansigtet
(angiogdem)

e nzldefeber

e muskelkramper.

Meget sjaeldne bivirkninger (forekommer hos farre end 1
ud af 10.000 patienter):

® rysten

e depression.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt (kan ikke

estimeres ud fra forhandenvaerende data):

e rysten eller ufrivillige, lynhurtige muskeltrekninger,
muskelstivhed og langsomme bevagelser.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din laege,
sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder ogsa mulige
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlagsseddel.
Du eller dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger
direkte til

Legemiddelstyrelsen via

Legemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjzlpe med at
fremskaffe mere information om sikkerheden af dette
lzegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar legemidlet utilgeengeligt for barn.

Opbevar blisterkortet i den ydre karton for at beskytte
mod lys.

Brug ikke legemidlet efter den udlgbsdato, der star pa
pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den
naevnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe
medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstgrrelser og yderligere oplysninger

Lacidipin 2care4 indeholder:
- Aktivt stof: Lacidipin.
En tablet indeholder 2 mg eller 4 mg lacidipin.

- @vrige indholdsstoffer:
Tabletkerne: povidon K-30, vandfri lactose,
natriumstivelsesglycolat (type A), magnesiumstearat.

Filmovertraek: titandioxid (E171),
hydroxypropylmethylcellulose (E464),
akaciegummi (E414), lactosemonohydrat,
talcum (E553b). Tabletter med 2 mg
indeholder desuden jernoxid, gul (E172) og
jernoxid, red (E172).

Udseende og pakningsstorrelser

Udseende

Lacidipin 2care4 2 mg tabletter: Beige, bikonvekse, runde
filmovertrukne tabletter maerket “2LC” pa den ene side. Den
anden side er glat.

Lacidipin 2care4 4 mg tabletter: Hvide, bikonvekse, ovale
filmovertrukne tabletter med delekaerv og praeget med “4”
0g “LC” pa den ene side. Den anden side er glat.

Pakningsstgrrelser

Tabletterne er pakket i aluminiumsblisterkort.

Lacidipin 2care4 fas i pakningsstarrelser a 28 tabletter og
98 tabletter.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.
Indehaver af markedsforingstilladelsen og fremstiller:
2care4

Temrervej 9

6710 Esbjerg V

Lacidipin 2care4 svarer til Lacidipin Teva.

Denne indlegsseddel blev senest &ndret
december 2017.



