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INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Cardopax 5 mg og 20 mg tabletter/ 
Cardopax Retard 40 mg depottabletter
Isosorbiddinitrat.

Læs denne indlægsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.  
Du kan få Cardopax/Cardopax Retard uden recept. For at opnå de bedste resultater, skal du være 
omhyggelig med at følge anvisninger for Cardopax/Cardopax Retard.
-  Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen.
-  Spørg på apoteket, hvis der er mere du vil vide.
-  Hvis du får det værre, skal du kontakte din læge.
-  Tal med apoteket eller din læge, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, som ikke 

er nævnt her.

Oversigt over indlægssedlen
1. Cardopax/Cardopax Retards virkning og hvad du skal bruge det til
2. Det skal du vide, før du begynder at tage Cardopax/Cardopax Retard  
3. Sådan skal du tage Cardopax/Cardopax Retard  
4. Bivirkninger 
5. Sådan opbevarer du Cardopax/Cardopax Retard  
6. Yderligere oplysninger

1. CARDOPAX/CARDOPAX RETARDs VIRKNING OG HVAD DU SKAL BRUGE DET TIL

Cardopax/Cardopax Retard udvider blodkarrene i hjertet. Hjertemusklen får mere blod og ilt, og hjer-
tet skal ikke arbejde så hårdt. 

Du kan bruge Cardopax:
• til forebyggelse af hjertekramper (angina pectoris).
• ved hjertesvigt, hvor anden hjertemedicin (digoxin) eller vanddrivende midler ikke har nok effekt.

Du kan bruge Cardopax Retard:
• til forebyggelse af hjertekramper (angina pectoris).

Hvis din læge har sagt, at du skal tage Cardopax/Cardopax Retard for noget andet, skal du altid føl-
ge lægens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT TAGE CARDOPAX/CARDOPAX RETARD  

Tag ikke Cardopax/Cardopax Retard
• hvis du er overfølsom over for isosorbiddinitrat (det aktive stof ) eller et af de øvrige indholdsstoffer 

i Cardopax/Cardopax Retard.
• hvis du lider af alvorligt for lavt blodtryk.
• hvis du lider af alvorlig blodmangel. 
• hvis du har for lidt væske i kroppen på grund af væsketab. 
• hvis du lider af forkalkning af hjernens blodkar.
• hvis du lider af andre sygdomme i hjertet. Tal med lægen.
• hvis du bruger medicin mod impotens (sildenafi l, tadalafi l eller vardenafi l).
Vær ekstra forsigtig med at tage Cardopax/Cardopax Retard 
Tal med din læge før du bruger Cardopax/Cardopax Retard:
• hvis du lider af for lavt blodtryk og/eller stort væsketab.
• hvis du lider af sygdomme i hjernens blodkar.
• hvis du lider af for højt tryk i hjernen.
• hvis du lider af forkalkning af hjertepulsåren eller af hjerteklapperne.
• hvis du lider af visse hjertesygdomme (kardiomyopati).
• hvis du lider af blodmangel.
• hvis du lider af for lavt iltindhold i blodet.
• hvis du lider af for højt stofskifte.
Brug af anden medicin
Fortæl altid lægen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det gæl-
der også for medicin, som ikke er købt på recept, medicin som er købt i udlandet, naturlægemidler 
samt stærke vitaminer og mineraler. 
Anden medicin kan påvirke virkningen af Cardopax/Cardopax Retard, og /eller Cardopax  /Cardopax 
Retard kan påvirke virkningen af anden medicin. 
   
Tal med lægen, hvis du:
- tager medicin mod impotens (sildenafi l, tadalafi l eller vardenafi l). Hvis du bruger disse midler sam-

tidig med Cardopax/Cardopax Retard kan du få et alvorligt blodtryksfald med risiko for besvimelse 
eller blodprop i hjertet.

- tager anden medicin, der udvider blodkarrene eller sænker blodtrykket.
- drikker alkohol, da Cardopax/Cardopax Retard kan forstærke virkningen af alkohol. 
Graviditet og amning
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du tager nogen form for medicin.
Graviditet
Du må kun tage Cardopax/Cardopax Retard efter lægens anvisning. 
Amning
Hvis behandling er nødvendig, skal amning ophøre. 
Trafi k- og arbejdssikkerhed
Brug af Cardopax/Cardopax Retard kan måske give bivirkninger, der i større eller mindre grad kan 
påvirke arbejdssikkerheden og evnen til at færdes i trafi kken. 
Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i Cardopax/Cardopax Retard 
Cardopax/Cardopax Retard indeholder lactose. Kontakt lægen, før du tager denne medicin, hvis læ-
gen har fortalt dig, at du ikke tåler visse sukkerarter.
Cardopax Retard indeholder ricinusolie og kan derfor give mavebesvær og diaré.

3. SÅDAN SKAL DU TAGE CARDOPAX /CARDOPAX RETARD  

Dosering
Cardopax tabletter
Voksne: 5–40 mg 3 gange dagligt. 
For at undgå at virkningen af Cardopax tabletter aftager, bør der gå 12 timer mellem sidste aftendo-
sis og næste døgns første dosis.
Du kan tygge Cardopax 5 mg eller holde dem under tungen.
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Cardopax Retard depottabletter   
Voksne: 40-80 mg (1-2 tabletter) 1 gang dagligt.
Du skal synke Cardopax Retard hele. 
Tabletskallen bliver udskilt i afføringen. 
For at undgå at virkningen aftager, bør du kun tage 1 dosis i døgnet. 
Børn: Du må kun bruge Cardopax/Cardopax Retard til børn under 15 år efter lægens anvisning. 
Følg altid lægens anvisning. Der er forskel på, hvad den enkelte har brug for.
Ændring eller stop i behandlingen bør kun ske i samråd med lægen.
Hvis du har taget for mange Cardopax tabletter/Cardopax Retard depottabletter
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Cardopax/Cardopax Retard, end 
der står i denne information, eller mere end lægen har foreskrevet, og du føler dig utilpas.

Symptomer på overdosering er:
• lavt blodtryk,
• svimmelhed, 
• kortvarigt bevidsthedstab,
• pulserende hovedpine, 
• ophidselse, rødmen, koldsved,
• opkastninger,
• hjertebanken og hurtig hjerterytme.
Hvis du har glemt at tage Cardopax/Cardopax Retard
Du må ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.
Spørg lægen eller apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om eller føler dig usikker på. 

4. BIVIRKNINGER

Cardopax/Cardopax Retard kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirknin-
ger. 
De fl este bivirkninger af Cardopax/Cardopax Retard opstår ved behandlingens start og forsvinder 
eller aftager ved fortsat behandling. 
Ikke alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):
Svimmelhed, hurtig puls, hovedpine, kvalme.
Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):
Opkastninger, diaré.
Der kan i sjældne eller meget sjældne tilfælde optræde andre ikke alvorlige bivirkninger. Ønsker du in-
formation om disse bivirkninger, så spørg lægen eller på apoteket.
Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, som ikke er 
nævnt her.
Bivirkningerne kan dermed blive indberettet til Lægemiddelstyrelsen, og viden om bivirkninger kan 
blive bedre.
Patienter eller pårørende kan også indberette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen.
Du fi nder skema og vejledning under Bivirkninger på Lægemiddelstyrelsens netsted http://www.lae-
gemiddelstyrelsen.dk/

5. SÅDAN OPBEVARER DU CARDOPAX/CARDOPAX RETARD

Opbevar Cardopax/Cardopax Retard utilgængeligt for børn.
Tag ikke Cardopax/Cardopax Retard efter den udløbsdato, der står på pakningen.
Spørg på apoteket, hvordan du skal afl evere medicinrester. Af hensyn til miljøet må du ikke smide me-
dicinrester i afl øbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE INFORMATION

Cardopax/Cardopax Retard indeholder:
- Aktivt indholdsstof: Isosorbiddinitrat.
 Hver tablet indeholder henholdsvis 5 mg, 20 mg og 40 mg isosorbiddinitrat.
- De øvrige indholdsstoffer: 
- Cardopax 5 mg og 20 mg: 
 Lactosemonohydrat, majsstivelse, crospovidon, magnesiumstearat, talcum.
- De øvrige indholdsstoffer: 
- Cardopax Retard 40 mg: 
 Lactosemonohydrat, povidon, dispergeret polyacrylat 30%, talcum, magnesiumstearat, hydrogene-

ret ricinusolie.
Cardopax/Cardopax Retards udseende og pakningsstørrelse
Udseende
Cardopax 5 mg er en rund, hvid tablet mærket ”5” på den ene side.
Cardopax 20 mg er en rund, hvid tablet med delekærv på den ene side og mærket ”20” på den an-
den side.
Cardopax Retard er en rund hvid tablet.

Pakningsstørrelser 
Cardopax 5 mg fås i pakninger med 100 og 250 tabletter. 
Cardopax 20 mg fås i pakninger med 60 og 250 tabletter. 
Cardopax Retard 40 mg fås i pakninger med 60 og 250 depottabletter.
Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis markedsført.
Indehaver af markedsføringstilladelsen og fremstiller:   
Orion Corporation     
Orionintie 1      
SF-02200 Espoo     
Finland      
Repræsentant i Danmark:
Orion Pharma A/S
Møllevej 9
Dk-2990 Nivå
Tlf. 4912 6600
opdk@orionpharma.com

Denne indlægsseddel blev senest revideret april 2008
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