Indlegsseddel: Information til brugeren
Zoviduo 50 mg/g og 10 mg/g creme
aciclovir og hydrokortison

Laes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette leegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger
Brug altid dette leegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de anvisninger
leegen eller apotekspersonalet har givet dig.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt legen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger som ikke

er nevnt her. Se afsnit 4.
- Kontakt lzegen, hvis symptomer varer ved 5 dage efter at du har afsluttet behandlingen.

Den nyeste indleegsseddel kan findes pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlegssedlen

1. Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at bruge Zoviduo
Sadan skal du bruge Zoviduo

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

oukownN

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Zoviduo indeholder to aktive stoffer: Aciclovir og hydrokortison. Det aktive stof aciclovir stopper
vaeksten af viruset, der forarsager forkalelsessar. Hydrokortison er et mildt hydrokortison, der
reducerer betendelsestilstanden, der opstar med et forkalelsessar.

Zoviduo creme anvendes til behandlingen af tidlige tegn og symptomer (f.eks. prikken, klge eller
redme) pa forkelelsessar pa leeberne og hud tat pa leberne, for at reducere risikoen for at
forkalelsessar udvikler sig til blister hos voksne og unge (fra 12 ar og derefter).

Selv hvis dit forkalelsessar har udviklet sig til blister, vil Zoviduo forkorte helingsprocessen med ca.
en halv til en hel dag sammenlignet med creme uden aktive indholdsstoffer.

Et forkelelsessar skyldes en virus, som kaldes herpes simplex. Denne virus forarsager blister og sar
fortrinsvis pa lzeberne, men nogle gange ogsa andre steder i ansigtet. Et forkelelsessar kan udvikles,
nar kroppens immunforsvar er svaekket, f.eks. hvis du har en forkglelse eller andre infektioner. Stress,
steerk sollys, lave temperaturer eller menstruation kan ogsa udlgse et forkelelsessar.

Du bar kontakte laegen, hvis dine symptomer varer ved 5 dage efter, at du har afsluttet behandlingen.

2. DET SKAL DU VIDE, FGR DE BEGYNDER AT BRUGE ZOVIDUO

Brug ikke Zoviduo:
e hvis du er allergisk over for aciclovir, valaciclovir, hydrokortison eller et af de gvrige
indholdsstoffer i Zoviduo (angivet i afsnit 6)
e til andre hudinfektioner end et forkglelsessar.



Advarsler og forsigtighedsregler
Anvend kun Zoviduo pa dine forkalelsessar pa laeeber og hud teet pa leberne.

Tal med din lzege, hvis du lider af alvorlig tilbagevendende forkglelsessar for at sikre, at du ikke lider
af anden bagvedliggende sygdom.

Anvend ikke Zoviduo:
e | gjnene, i mundhulen eller i naesen eller pa kensdelene
e For at behandle herpes pa kensdelene
e Hvis dit immunsystem ikke fungerer som det skal (for eksempel hvis du har faet en
knoglemarvstransplantation eller hvis du har HIV) eller hvis du er blevet diagnosticeret med
sveekket immunforsvar
e Med forbindinger sdsom plastre eller plastre mod forkalelsessar.

Vask hander far og efter pafaring for at undga at forveerre forkalelsessaret eller overfare infektionen
til en anden.

Kontakt laegen, hvis du oplever slaret syn eller andre synsforstyrrelser.
Ma ikke anvendes lengere end 5 dage.

Barn
Anvend ikke denne medicin til barn under 12 ar, da det ikke vides om det virker pa dem eller om det
er sikkert for bgrn at anvende.

Brug af anden medicin sammen med Zoviduo
Fortael altid til legen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for

nylig.

Det vides ikke, om virkningen af Zoviduo kan pavirkes af anden medicin, som anvendes samtidig med
Zoviduo.

Brug af Zoviduo sammen med mad og drikke
Pafar ikke cremen umiddelbart for du spiser, da cremen nemt slikkes af.

Graviditet, amning og frugtbarhed
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid skal
du sperge din lzege eller apotekspersonalet til rads, far du bruger dette leegemiddel.

Dette leegemiddel bar ikke anvendes under graviditet eller amning, medmindre din leege mener, at
potentielle fordele overstiger muligheden for ukendte risici.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Brug af Zoviduo pavirker ikke evnen til at fare motorkaretgj eller betjene maskiner.

Zoviduo indeholder propylenglycol og cetostearylalkohol
Propylenglycol kan give irritation af huden. Cetostearylalkohol kan give lokalt hududsleet (for
eksempel kontakteksem).

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Falg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Zoviduo indeholder natriumlaurilsulfat
Dette leegemiddel indeholder 8 mg natriumlaurilsulfat i hver 1 g creme, der svarer til 0,8% vagt/veegt.
Natriumlaurilsulfat kan forarsage lokale hudreaktioner (sasom stikkende eller breendende



fornemmelse), eller gge hudreaktioner forarsaget af andre produkter, nar de pafares pa samme
omrade.

3. SADAN SKAL DU BRUGE ZOVIDUO

Brug altid Zoviduo ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter leegens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sparg leegen eller apotekspersonalet.

Kun til udvortes brug.
Brug ikke mere end den anbefalede dosis.

Voksne og bgrn pa 12 ar og @ldre:

Pafar cremen 5 gange daglig i 5 dage (det vil sige ca. hver 3-4 time i de vagne timer). Det anbefales at
starte behandlingen sa hurtigt som muligt, helst umiddelbart efter de farste tegn eller symptomer
opstar (eksempelvis prikken, radmen eller klge).

Anvend ikke cremen i mere end 5 dage. Kontakt lzegen hvis symptomer varer ved 5 dage efter, at du
har afsluttet behandlingen.

Pafgring
For at undga at gere forkelelsessaret veerre eller at smitte andre ber du vaske dine hander, far og efter
du bruger cremen.

Hvis du udvikler et sar, skal du undga at at berare saret mere end hgjst ngdvendigt for at undga at
sprede infektionen til andre omrader pa kroppen eller til gjnene.

Hvis du har brugt for meget Zoviduo

Hvis du ved et uheld anvender for meget eller kommer til at sluge cremen, er det usandsynligt at det
vil fa ubehagelige konsekvenser. Du bgr dog konsultere din lzege, hvis du sluger en stor mangde af
cremen.

Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis du har yderligere spgrgsmal vedrgrende denne medicin.

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Zoviduo, end der star i denne
information, eller mere end laegen har foreskrevet og du faler dig utilpas.

Hvis du har glemt at bruge Zoviduo
Hvis du glemmer en péfaring, brug cremen nar du kommer i tanke om det og fortseet som far.
4, BIVIRKNINGER
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Stop anvendelsen af dette leegemiddel, og kontakt din leege omgéaende, hvis du oplever nogle af
falgende symptomer pa en allergisk reaktion (meget sjaelden bivirkning: kan forekomme hos op til 1
af 10.000 personer):
o Havelse af ansigt, tunge eller hals, hvilket kan resultere i synke- og vejrtreekningsbesveer.
o Naldefeber

Bivirkningerne er opstillet efter sandsynligheden for, at de opstar:

Almindelige: Kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer:
e Udtarring eller afskalning af huden



Ikke almindelige: Kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer:
e Forbigaende svien, prikken eller stikken kan nogle gange opsta direkte efter pafaring
o Klge

Sjeeldne: Kan forekomme hos op til 1 ud af 1000 personer:
e Rgdme af huden
e Pigmentforandringer
e En lokaliseret klge eller hudirritation, med en klgende og sviende falelse pa paferingsstedet.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt (kan ikke estimeres ud fra forhandenveerende
data)

o Slgret syn

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjalpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar legemidlet utilgengeligt for barn.

Opbevares ved temperaturer under 25 °C. Ma ikke opbevares koldt eller fryses.

Brug ikke lzegemidlet efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den naevnte maned.

Holdbarhed efter farste abning af tuben: 3 maneder.
Brug ikke denne medicin, hvis du bemerker, at cremen har &ndret udseende og/eller konsistens.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssstarrelser og yderligere oplysninger

Zoviduo indeholder:
- Aktive stoffer: aciclovir og hydrokortison. Et gram creme indeholder 50 mg aciclovir og 10 mg
hydrokortison.
- @vrige indholdsstoffer: paraffinolie, propylenglycol, isopropylmyristat, natriumlaurilsulfat,
cetostearylalkohol, hvid blgd paraffin, poloxamer 188, citronsyremonohydrat, natriumhydroxid,
saltsyre og renset vand.

Udseende og pakningsstarrelser
Hver tube indeholder 2 g creme. Zoviduo er en hvid til gullig creme.
Tuben er lavet af polyethylen plastic aluminium laminat eller aluminium.
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Indehaver af markedsfgringstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsfgringstilladelsen:
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare A/S
Nykaer 68

2605 Brgndby

Danmark

Telefon: 80 25 16 27

E-mail: scanda.consumer-relations@gsk.com

Fremstiller:

Glaxo Welcome Operations
Harmire Road

Barnard Castle

County Durham

England

DL12 8DT

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare A/S
Nykaer 68

2605 Brendby

Danmark

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG
Barthstrape 4, 80339, Minchen,
Tyskland

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare S.A.
Site Apollo, Avenue Pascal 2-4-6,

Wavre, 1300

Belgien

GSK-Gebro Consumer Healthcare GmbH

Bahnhofbichi 13, 6391 Fieberbrunn
@strig

Denne indlaegsseddel blev senest revideret 03/2020



