INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Terbasmin® Turbuhaler®

inhalationspulver 0,5 mg/dosis
| Terbutalinsulfat |

samme symptomer, som du har.

bivirkninger, som ikke er navnt her.

Laes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage medicinen.

e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.

® Sporg leegen eller pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

e | =gen har ordineret Terbasmin® Turbuhaler® til dig personligt. Lad derfor vaere
med at give det til andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de

e Tal med lagen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver verre, eller hvis du far

Oversigt over indlaegssedlen

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, fer du begynder at bruge
Terbasmin® Turbuhaler”

. S&dan skal du bruge Terbasmin® Turbuhaler®

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Yderligere oplysninger
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1. VIRKNING 0G ANVENDELSE

Inhalationspulver der fglger med indandingsluften
ned i lungerne, nar du traekker vejret dybt gennem
mundstykket.

Virkning

Terbasmin® Turbuhaler® indeholder et bronkieudvi-
dende middel, der afslapper musklerne i luftvejene
og ophaver herved den pludselige forsnavring

i bronkierne, som optraeder i forbindelse med et
astmaanfald. Luften kan nu lettere passere, og det
bliver nemmere at traekke vejret. Terbasmin® Turbu-
haler® virker i lgbet af fa minutter, og virkningen
holder sig i ca. 6 timer.

Anvendelse

Du kan bruge Terbasmin® Turbuhaler® til behandling
af astmaanfald og andre former for vejrtreeknings-
besvar. Du bgr kun bruge Terbasmin® Turbuhaler®,
nar du har behov for det i forbindelse med et
astmaanfald. Brug ikke Terbasmin® Turbuhaler® som
vedligeholdelsesbehandling.

Laegen kan have givet dig Terbasmin® Turbuhaler®
for noget andet. Folg altid legens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, F@R DU BEGYNDER
AT BRUGE TERBASMIN® TURBUHALER®

Brug ikke Terbasmin® Turbuhaler”
e hvis du er overfplsom (allergisk) over for terbu-
talinsulfat.

Var ekstra forsigtig med at bruge Terbasmin®

Turbuhaler”

Tal med legen, hvis

e du har hjerte/karsygdomme.

e du har for hgjt blodtryk eller hgj, uregelmaessig
puls.

e du er i behandling med digoxin eller anden
hjertemedicin.

e du har sukkersyge.

e du har for hgjt stofskifte (Basedow).

Kontakt leegen, hvis medicinen ikke har samme
virkning som den plejer, og du far flere symptomer
pa astma, f.eks. hoste og andengd eller dit forbrug
af Terbasmin® Turbuhaler® stiger.

Hvis du har en svar astma, er der risiko for,

at kalium i blodet bliver for lavt, iseer hvis du
samtidig tager vanddrivende medicin, astma-
medicin med theofyllin eller lignende stoffer eller
binyrebarkhomoner.
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Brug af anden medicin

Fortael det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du

bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.

Dette galder ogsa medicin, som ikke er kgbt pa

recept, medicin kgbt i udlandet, naturleegemidler,

steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Tal med din lege, hvis du tager medicin mod

e forhgjet blodtryk eller hjertesvigt (visse beta-
blokkere, sparg legen).

e forstyrrelser i hjerterytmen (digitalis eller
digoxin).

e gren ster (visse gjendraber, sporg leegen).

® medicin, der gger hjerterytmen, eller hvis du er
i behandling med binyrebarkhormoner (f.eks.
prednisolon), vanddrivende midler (f.eks. furo-
semid) eller andre midler til behandling af astma
(f.eks. theophyllin).

Graviditet og amning
Sperg din leege eller apoteket til rads, for du tager
nogen form for medicin.

Graviditet

Du kan bruge Terbasmin® Turbuhaler” under
graviditet.

Der bgr dog udvises forsigtighed i farste trimester
af graviditeten.

Amning

Terbasmin® Turbuhaler” gér over i modermalken,
men det er ikke sandsynligt, at det vil skade dit
barn. Bivirkninger i form af irritabilitet og sget
hjerterytme hos det ammede barn kan dog ikke
udelukkes. Tal med leegen, hvis du har spgrgsmal.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Terbasmin® Turbuhaler® pavirker ikke arbejdssikker-
heden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

3. SADAN SKAL DU BRUGE TERBASMIN®
TURBUHALER®

Brug altid Terbasmin® Turbuhaler® ngjagtigt efter
leegens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen
eller apoteket.

Du bgr kun bruge Terbasmin® Turbuhaler®, nér du
har behov for det i forbindelse med et astmaanfald
og ikke som en regelmassig behandling.

Den sadvanlige dosis er

Voksne

Saedvanligvis 1 sug (0,5 mg) 4 gange dagligt.
Hvis det er ngdvendigt, kan du tage op til 3 sug
(1,5 mg) under samme anfald. Du ber ikke tage
mere end 12 sug (6 mg) i degnet.

Born fra 10 ar

Saedvanligvis 1 sug (0,5 mg) 2 gange dagligt.

Hvis det er ngdvendigt, kan et barn tage op til

2 sug (1 mg) under samme anfald. Et barn ber ikke
tage mere end 8 sug (4 mg) i dggnet.
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Folg altid leegens anvisning. Der er forskel pa, hvad
den enkelte har brug for. £ndringer eller stop i
behandlingen bgr kun ske i samrad med leegen.

Brugsanvisning

1. Skru beskyttelseshatten af.

2. Hold Terbasmin® Turbuhaler® lodret med
bundstykket nedad.
Drej bundstykket én gang frem og tilbage til der
lyder et klik.

3. Pust ud (ikke i Terbasmin® Turbuhaler®).

4. Hold forsigtigt om mundstykket med tenderne
og luk laeberne omkring.
Tag sa kraftig og dyb en indanding som muligt.
Tyg eller bid ikke i mundstykket.
Anvend ikke Terbasmin® Turbuhaler® hvis den er
beskadiget, eller hvis mundstykket sidder lgst.

5. Tag Terbasmin® Turbuhaler® vaek fra munden og
and langsomt ud.

6. Hvis du skal tage et sug mere, skal du gentage
trin 2-5.

7. Skru beskyttelseshatten pa.

Vigtigt

Folg ngje brugsanvisningen og skru altid beskyt-
telseshaetten pa efter brug.

Terbasmin® Turbuhaler” afgiver ved korrekt brug
altid en dosis Terbasmin®, ogsé hvis der er blevet
drejet flere gange.

Da mangden af medicin pr. sug er meget lille, er
det mulig at du hverken kan smage eller fornemme
den.

Fra Terbasmin® Turbuhaler® indénder du kun det
virksomme stof (terbutalinsulfat), der er ingen
hjaelpestoffer.

Born
Bgrn kan have brug for hjalp fra en voksen, nar de
anvender Terbasmin® Turbuhaler®

Renggring

Renger mundstykket med en tor klud.

0BS: Du ma ikke gore mundstykket rent med
vand.

Skru altid beskyttelseshaetten pa efter brug.

Nar det rode maerke kommer til syne gverst i
dosisindikatoren, er der ca. 20 doser tilbage. Dosis-
indikatoren tealler antal klik. Nar det rede maerke
nar bunden af dosisindikatoren, er Terbasmin®
Turbuhaler® tom, og du skal kassere den.

1 bunden af Terbasmin® Turbuhaler® er der et
torremiddel. Den lyd der kommer, nar du ryster
Terbasmin® Turbuhaler®, stammer fra dette torre-
middel og ikke fra medicinen!

Hvis du har brugt for meget Terbasmin®
Turbuhaler”

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du
har brugt mere af Terbasmin® Turbuhaler®, end der
star her, eller mere end laegen har foreskrevet, og
du fgler dig utilpas.

Overdosering kan give hjertebanken, evt. blod-
tryksfald (besvimelse), angst, rysten pa haenderne
og symptomer som beskrevet under bivirkninger.

4. BIVIRKNINGER

Terbasmin® Turbuhaler” kan som al anden medicin
give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1

0g 10 ud af 10.000 patienter):

e Hurtig, meget uregelmaessig puls. Kontakt straks
leege eller skadestue. Ring evt. 112.

o Vejrtraekningsbesveer. Kontakt straks laege eller
skadestue. Ring evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger: Forekommer hos
flere end 1 ud af 10 patienter:

* Hovedpine.

e Rysten.
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Almindelige bivirkninger: Forekommer hos mel-

lem 1 og 10 ud af 100 patienter:

e Svaghed og nedsat kraft i musklerne pga. for
lavt kalium i blodet. For lavt kalium i blodet kan
i meget sjeldne tilfaelde blive alvorlig med lam-
melser og forstyrrelser i hjertets rytme (risiko for
hjertestop). Tal med laegen.

® Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far
meget hurtig og uregelmaessig puls, bliver
utilpas eller besvimer, skal du kontakte lege
eller skadestue. Ring evt. 112.

e Hjertebanken.

e Langerevarende muskelkramper.

Sjeeldne bivirkninger: Forekommer hos mellem 1

og 10 ud af 10.000 patienter:
e Spvn- og adferdsforstyrrelser som ophidselse,
uro og rastlgshed.

e Uregelmassig puls pa grund af ekstra hjerteslag.
Kan vare eller blive alvorligt. Tal med laegen.

e |okal iltmangel i hjertemuskulaturen, som skyl-
des manglende blodtilfarsel.

e Kvalme.

* Nzldefeber, udslet.

Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning
er generende eller bliver varre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Bivirkninger, som ikke er navnt her, bar
indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden

om bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine
pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte
til Leegemiddelstyrelsen. Du finder skema og
vejledning pa Leegemiddelstyrelsens netsted
www.meldenbivirkning.dk.

5. OPBEVARING

Opbevares utilgangeligt for bgrn.

Du kan opbevare Terbasmin® Turbuhaler® ved
almindelig temperatur.

Opbevares tort.

Skal opbevares med beskyttelseshaetten skruet taet
pa.

M3 ikke anvendes efter sidste anvendelsesdato,
som er angivet pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn
til miljget ma du ikke smide medicinrester i
aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Terbasmin® Turbuhaler® 0,5 mg/dosis
inhalationspulver indeholder:
Aktivt stof: Terbutalinsulfat 0,5 mg/dosis.

Udseende og pakningsstorrelse

Udseende

Terbasmin® Turbuhaler® er en flerdosis pulver-
inhalator. Inhalatoren er hvid med en lysebla
drejeanordning.

Pakningsstgrrelse
Terbasmin® Turbuhaler” 0,5 mg/dosis fas i
pakningsstgrrelse & 200 doser.

Indehaver af markedsforingstilladelsen
2care4

Tgmrervej

6710 Esbjerg V.

Ompakket og frigivet af
2care4

Tgmrervej

6710 Esbjerg V.

Terbasmin® og Turbuhaler® er registrerede vare-
maerker, som tilhgrer AstraZeneca AB.

Denne indlegsseddel blev sidst revideret
maj 2009
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