Indlzegsseddel: Information til brugeren

Prolia 60 mg injektionsvaeske, oplgsning, i
fyldt injektionssprgjte

denosumab

Laes denne indlzegsseddel grundigt inden du begynder at bruge

dette lazgemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.

— Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

— Spearg laegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

— Leegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor
veere med at give medicinen til andre. Det kan veere skadeligt for
andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

— Tal med leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger,
herunder bivirkninger, som ikke er naewnt her. Se punkt 4.

— Din leege vil udlevere et patientkort til dig, der indeholder vigtige
sikkerhedsoplysninger, du skal vaere opmaerksom pa inden og under
din behandling med Prolia.

Oversigt over indlaegssedien

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, fgr du begynder at bruge Prolia
Sadan skal du bruge Prolia

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger
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Virkning og anvendelse
Virkning

Prolia indeholder denosumab; et protein (monoklonalt antistof), der kan
behandle knogletab og osteoporose ved haemning af et andet proteins
funktion. Behandling med Prolia ger knoglerne steerkere og mindre
tilbgjelige til at fa brud.

Knogler er levende vaev og fornys hele tiden. Jstrogen er med til at
holde knoglerne sunde og raske. @strogenniveauerne falder efter
menopausen (efter sidste menstruation i forbindelse med
overgangsalderen), og det kan medfere, at knoglerne bliver tynde og
skragbelige. Dette kan med tiden fgre il en tilstand, der kaldes
osteoporose (knogleskgrhed). Der kan ogséa opsta osteoporose hos
maend af flere forskellige grunde, blandt andet alder og/eller lavt niveau
af det mandlige hormon testosteron. Mange patienter med osteoporose
har ingen symptomer, men har alligevel risiko for at fa knoglebrud

— iseer i rygrad, hofter og handled.

Operation eller medicin, der standser produktionen af gstrogen eller
testosteron, og som bruges til at behandle patienter med brystkraeft eller
prostatakreeft, kan ogsa fere til knogletab. Knoglerne bliver derved
svagere og risikoen for brud stiger.

Anvendelse

Prolia bruges til behandling af:

e osteoporose hos kvinder efter menopausen og hos maend, der har
aget risiko for knoglebrud (frakturer), for at nedseette risikoen for
knoglebrud i rygraden, i andre knogler end rygraden og i hofterne.

e knogletab, der er resultatet af nedsat hormonniveau (testosteron),
som skyldes operation eller behandling med lsegemidler hos
personer med prostatakraeft.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Prolia
Brug ikke Prolia

e hvis du har lave niveauer af calcium i blodet (hypokalcaemi).
e hvis du er allergisk over for denosumab eller et af de gwrige
indholdsstoffer i Prolia (angivet i punkt 6).

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt lzegen eller apoteket, fgr du bruger Prolia.

Mens du er i behandling med Prolia, kan du udvikle et haevet, redt
omrade pa huden, saedvanligvis nederst pa benene, der fgles varmt og
gmt (cellulitis), og eventuelt ledsaget af feber. Fortael det straks til din
laege, hvis du far et eller flere af disse symptomer.

Forteel det til din laege, hvis du er allergisk over for latex (haettehylstret til
kanylen pa den fyldte injektionssprajte indeholder et derivat af latex).

Du skal ogsa tage tilskud af calcium og D-vitamin, mens du er i
behandling med Prolia. Din lsege vil drgfte dette med dig.

Du kan have lave niveauer af calcium i blodet, mens du er i behandling
med Prolia. Fortael det straks til din lsege, hvis du bemeerker et eller flere
af felgende symptomer: spasmer, spjeet eller kramper i dine muskler
og/eller fglelseslgshed eller prikken i dine fingre, taeer eller omkring
munden og/eller kramper, forvirring eller besvimelse.

Forteel det til din laege, hvis du har eller nogensinde har haft alvorlige
nyreproblemer, nyresvigt eller har haft behov for dialyse, idet det kan
@ge din risiko for at fa lave niveauer af calcium i blodet, hvis du ikke
tager calciumtilskud.

Der er i sjeeldne tilfaelde (det kan ske for 1 ud af 1.000 personer)
indberettet en bivirkning, der kaldes for osteonekrose i keeben (ONJ:
beskadigelse af knoglen i kaeben) hos patienter, der fik Prolia pa grund
af osteoporose. ONJ kan ogsa opsta, efter at behandlingen er afsluttet.

Det er vigtigt at fors@ge at undga, at der opstar ONJ, da det kan veere en
smertefuld tilstand, som kan veere sveer at behandle. Der er nogle
forsigtighedsregler, du skal falge for

at mindske risikoen for, at du far ONJ.

Forteel det inden behandlingen til din lsege eller sygeplejerske
(sundhedspersonalet), hvis du:

e har problemer med din mund eller dine taender, for eksempel darlige
taender eller en tandkedssygdom, eller du har planlagt at fa trukket
en tand ud.

o ikke jeevnligt gér til tandleege eller ikke har faet tiekket dine teender i
lang tid.

e er ryger (da det kan forhgije risikoen for at fa problemer med
teenderne).

o tidligere er blevet behandlet med bisfosfonater (bruges til behandling
eller forebyggelse af knoglelidelser).

e far laegemidler, der kaldes for kortikosteroider (for eksempel
prednisolon eller dexamethason).

e har kreeft.

Din leege vil muligvis bede dig om at blive undersggt hos tandlsegen,
inden du starter i behandling med Prolia.

Du skal opretholde en god mundhygiejne og ga regelmeessigt til
tandleege, mens du er i behandling. Hvis du bruger tandprotese, skal du
sikre dig, at den passer korrekt. Forteel det til din tandlaege, at du er i
behandling med Prolia, hvis du i gjeblikket far tandbehandling eller skal
have en tandoperation (for eksempel udtreekning af teender), og informér
din leege om det.

Kontakt straks din lsege og tandleege, hvis du far problemer med din
mund eller dine teender, for eksempel Igse taender, smerter eller haevelse
eller manglende opheling af sar eller sekretion, da det kan veere tegn pa
ONJ.

Born og unge

Prolia anbefales ikke til barn og unge under 18 ar, da Prolia ikke er
blevet undersagt hos barn og unge.

Brug af anden medicin sammen med Prolia

Forteel altid lzegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller
har gjort det for nylig. Det er iseer vigtigt, at du forteeller det til laegen, hvis
du er i behandling med et andet lsegemiddel, der indeholder denosumab.

Du ma ikke bruge Prolia sammen med et andet leegemiddel, der
indeholder denosumab.

Graviditet og amning

Prolia er ikke blevet testet pa gravide kvinder. Det er vigtigt at forteelle
det til din leege, hvis du er gravid; mener, at du kan veere gravid eller
planleegger at blive gravid. Prolia anbefales ikke, hvis du er gravid.

Informér laegen, hvis du bliver gravid, mens du er i behandling med
Prolia.

Det vides ikke, om Prolia udskilles i modermaelk. Det er vigtigt at forteelle
det til din laege, hvis du ammer eller planleegger at amme. Din laege vil sa
hjeelpe dig med at finde ud af, om du skal holde op med at amme eller
holde op med at tage Prolia under hensyntagen til fordelen ved amning
for barnet og fordelen for dig ved din anvendelse af Prolia.

Informér laegen, hvis du ammer, mens du er i behandling med Prolia.

Sperg din laege eller apoteket til rads, fer du tager nogen form for
medicin.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Prolia pavirker ikke eller kun i ubetydelig grad evnen til at fere
motorkaretgj eller betjene maskiner.

Prolia indeholder sorbitol (E420)

Kontakt din laege, inden du tager denne medicin, hvis du af din laege har
faet at vide, at du ikke kan tale visse sukkertyper (sorbitol E420).

Hvis du er pa en natriumfattig dizet

Denne medicin indeholder mindre end 1 mmol natrium (23 mg) pr. 60
mg, dvs. at det er stort set "natriumfrit’.

3. Sadan skal du bruge Prolia

Den anbefalede dosis er én fyldt injektionssprgjte med 60 mg, der gives
én gang hver 6. maned som en enkelt
injektion under huden (subkutant). Det
bedste sted at injicere er gverst pa larene og
maven. Din plejer kan ogsa bruge det
omrade af overarmen, der vender udad. Hver
pakning med Prolia indeholder et huskekort
med klistermaerker, der kan tages af kartonen. Brug klistermeerkerne til
at markere den neaeste injektionsdato i din kalender og/eller huskekortet
til at holde styr pa neeste injektionsdato.

Du skal tage tilskud af calcium og D-vitamin, mens du er i behandling
med Prolia. Din leege vil forteelle dig mere om dette.

Din leege vil muligvis beslutte, at det er bedst, at indsprgjtningen
foretages af dig eller en plejer. Din laege, sygeplejerske eller apoteket vil
vise dig eller din plejer, hvordan Prolia skal bruges. Afsnittet sidst i denne
indlaegsseddel indeholder instruktioner om injektion af Prolia.

Hvis du har glemt at bruge Prolia

Hvis en dosis af Prolia springes over, skal injektionen gives sa hurtigt
som muligt. Efterfglgende skal injektionerne gives hver 6. maned fra den
seneste injektion.

Hvis du holder op med at bruge Prolia

For at opna den sterste fordel af din behandling er det vigtigt at bruge
Prolia sa lazenge, som din laege har ordineret det til. Tal med din leege,
inden du overvejer at standse behandlingen.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke
alle far bivirkninger.

Patienter, der far Prolia, kan i usaedvanlige tilfaelde udvikle hudinfektioner
(fortrinsvis cellulitis). Fortael det straks til din lzege, hvis du udvikler et
eller flere af falgende symptomer, mens du er i behandling med Prolia:
hzevet, rgdt omrade i huden, som oftest nederst pa benene, der feles
varmt og emt, eventuelt samtidig med symptomer pa feber.

Patienter, der far Prolia, kan i sjeeldne tilfeelde fa smerter i munden
og/eller kaeben, haevelser eller sar i munden eller kaeben, der ikke vil
hele, sekretion, falelseslgshed eller en fornemmelse af tunghed i keeben
eller taender, der lgsner sig. Det kan vaere tegn pa beskadigelse af
knoglen i keeben (osteonekrose). Forteel det straks til din leege og
tandleege, hvis du far sddanne symptomer, mens du er i behandling med
Prolia, eller efter at du er holdt op med behandlingen.

Patienter, der far Prolia, kan i sjeeldne tilfeelde fa lave niveauer af calcium
i blodet (hypokalcaemi). Symptomerne omfatter spasmer, muskelspjeet
eller kramper i musklerne og/eller folelseslashed eller prikken i fingre,
taeer eller omkring munden og/eller krampeanfald, forvirring eller
besvimelse. Fortzel det straks til din leege, hvis du far et eller flere af
disse symptomer. Lave niveauer af calcium i blodet kan desuden fgre til
en andring i hjerterytmen, der kaldes for QT-forlaengelse. Dette kan ses
pa et elektrokardiogram (ekg).

Meget almindelige bivirkninger (kan pavirke flere end 1 ud af 10
personer):

e smerter i knogler, led og/eller muskler, der sommetider kan veere
alvorlige,
e smerter i arme eller ben (smerter i ekstremiteter).

Almindelige bivirkninger (kan pavirke op til 1 ud af 10 personer):

e smertefuld vandladning, hyppig vandladning, blod i urinen, ufrivillig
vandladning (inkontinens),

e infektion i gvre Iuftveje,

o smerter, prikken eller falelsesl@shed, der gar ned i benene (ischias),

o uklart omrade i gjets linse (katarakter),

o forstoppelse,

e ubehagi maven,

e udsleet,

e hudlidelse med klge, radme og/eller terhed (eksem).

lkke almindelige bivirkninger (kan pavirke op til 1 ud af 100 personer):

e feber, opkastning, mavesmerter eller ubehag (diverticulitis),
e greinfektion.

Sjeeldne bivirkninger (kan pavirke op til 1 ud af 1.000 personer):

o allergiske reaktioner (f.eks. haevelser i ansigt, laeber, tunge, hals eller
andre dele af kroppen, udslaet, klge eller neeldefeber, hvaesende
vejrtraekning eller vejrtraskningsbesveer).

lkke kendt (hyppigheden kan ikke estimeres ud fra forhandenvaerende
data):

o fortael det til l’zgen, hvis du far grepine, udflad fra gret og/eller en
greinfektion. Det kan veere tegn pa knoglebeskadigelse i aret.

Der kan i sjeeldne tilfaelde opsta usaedvanlige brud pa larbenet. Kontakt
din leege, hvis du far nye eller usaedvanlige smerter i hofte, lyske eller lar,
mens du er i behandling med Prolia, da det kan veere et tidligt tegn pa et
eventuelt larbensbrud.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lsege, sygeplejerske
eller apoteket. Dette geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er
medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via
Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www. meldenbivirkning.dk

E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjaelpe med at fremskaffe mere
information om sikkerheden af dette laegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar dette lsegemiddel utilgeengeligt for barn.

Brug ikke dette laegemiddel efter den udlgbsdato, der star pa pakningen
efter EXP. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den neevnte maned.

Opbevares i keleskab (2 °C — 8 °C). Ma ikke nedfryses. Opbevares i den
originale karton for at beskytte mod lys. Ma ikke omrystes kraftigt.

Den fyldte injektionssprgjte kan tages ud af keleskabet, sa den far
stuetemperatur (op til 25 °C) inden injektionen. Dette vil ggre injektionen
mere behagelig. Nar injektionsspregjten har faet stuetemperatur (op til 25
°C), skal den bruges inden for 30 dage.

Af hensyn til miljiget ma du ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet
eller skraldespanden. Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe
medicinrester. Disse forholdsregler er med til at beskytte miljget.

6. Pakningsstorrelser og yderligere oplysninger
Prolia indeholder

— Aktivt stof: denosumab. Hver 1 ml fyldt injektionsspr gjte indeholder
60 mg denosumab (60 mg/ml).

— @wrige indholdsstoffer: eddikesyre, natriumhydroxid, sorbitol (E420),
polysorbat 20 og vand til injektion.

Udseende og pakningsstorrelser

Prolia er en klar, farvelgs til let gul injektionsveeske, oplgsning, som
leveres i en fyldt injektionssprgite, der er klar til brug.

Hver pakning indeholder en fyldt injektionssprgjte med kanylehzette.
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C | Kontrollér medicinen og den fyldte injektionsspr gjte

Medicin

B [ Undersgg injektionsstedet.

Tryk en tot vat eller et gazekompres ned pa injektionsstedet, hvis
det blgder. Gnid ikke pa injektionsstedet. Saet om n@dvendigt et
plaster pa.

Brug ikke den fyldte injektionsspregjte, hvis:

e Medicinen er grumset, eller der er partikler i den. Det skal veere
en Klar, farvelgs til let gullig oplgsning.

e Der er dele, som ser ud til at veere revnede eller gdelagte.

e Den gra kanylehaette mangler eller ikke er sat ordentlig pa.

e Udlgbsdatoen, der er trykt pa etiketten, er overskredet (sidste
dag i den viste maned er passeret).

Hvis noget af ovenstaende er tilfaeldet, skal du kontakte din leege
eller sundhedspersonalet.

Trin 2: Klargaring

A | Vask dine heender grundigt. Klarger og afrens injektionsstedet.

Brugervejledning:

Vejledning til afsnittene

Stempel —E

Inden brug ‘ Efter brug

Stempel efter

injektion
Etiket
o = Tom beholder
Fingergreb
&
Etket e Brugt kanyle
Beholder
Kanylebeskyttelse ] R
'd
Fjeder 1
_ kanylebeskyttelsen
| QT S — udlest

Gra kanylehatte (los)

S
kanylebeskyttelsen \
Gra kanylehztte
pamonteret

Du kan bruge:

e et sted pa den gverste del af
larene Overarm Mave Q@verst
pa larene - tiive

e maven, bortset fra et omrade
pa 5 cm omkring navlen

e forsiden af overarmen (kun,
hvis en anden person giver dig
injektionen)

Afrens injektionsstedet med en
afspritningsserviet. Lad huden tarre.

Overarm

Overst pa larene

x  Rar ikke ved injektionsstedet inden injektionen.

Giv ikke injektionen pa steder, hvor huden er em, adelagt,
red eller hard. Undga at injicere pa steder, hvor der er ar
eller straeeskmeerker.

B | Treek forsigtigt den gra kanylehaette af i en lige bevaegelse
veek fra kroppen

Vigtigt

Laes disse vigtige informationer, inden du tager den fyldte
Prolia-injektionssprgjte med automatisk kanylebeskyttelse i
brug:

X

Det er vigtigt, at du ikke forsager at give dig selv injektionen,
medmindre du har faet instruktioner af din leege eller
sundhedspersonalet.

Prolia gives som en injektion i veevet lige under huden (subkutan
injektion).

Forteel det til din laege, hvis du er allergisk over for latex (den gra
kanylehaette til den fyldte injektionssprajte indeholder et stof, der
er fremstillet ud fra latex).

Tag ikke den gra kanyleheette af den fyldte injektionsspragijte, for
du er Klar til at tage injektionen.

Brug ikke den fyldte injektionssprgjte, hvis du har tabt den pa en
hard overflade. Brug en ny fyldt injektionssprajte og kontakt din
leege eller sundhedspersonalet.

Forsgg ikke at aktivere den fyldte injektionssprgjte inden
injektionen.

Forseg ikke at tage den gennemsigtige kanylebeskyttelse af
injektionssprajten.

Kontakt din leege eller sundhedspersonalet, hvis du har spergsmal.

o Det er vigtigt, at huden ogsa klemmes sammen under
injektionen.

Trin 3: Injektion

A | Bliv ved med at holde sammen pa huden. STIK kanylen ind i
huden.

x Rer ikke ved det afrensede omrade af huden.

B PRES stemplet ned med et langsomt og konstant tryk, indtil du
maerker eller herer et “klik”. Pres hele vejen ned gennem
“Klikket”.

Trin 1: Forberedelse

A

Tag bakken med den fyldte injektionssprejte ud af pakningen
og saml de ting sammen, der skal bruges til injektionen:
afspritningsservietter, vat eller gazekompres, plaster og en
kanylebgtte (falger ikke med).

Lad den fyldte injektionssprgijte ligge ved stuetemperatur i cirka 30
minutter. Det vil gare injektionen mere behagelig. Vask dine haender
grundigt med vand og saebe.

Anbring den fyldte injektionssprgjte og de andre ting pa en ren
overflade, hvor lyset er godt.

For at tilfgre hele dosen er det vigtigt, at du trykker ned
gennem “klikket”

C | GIV SLIP med tommelfingeren. LOF T derefter sprajten vaek fra
huden.

x  Opvarm ikke den fyldte injektionsspregjte i varmt vand eller
mikrobglgeown.

x Lad ikke den fyldte injektionssprgijte ligge i direkte sollys.

x  Ryst ikke den fyldte injektionsspraijte.

e Opbevar de fyldte injektionssprgiter utilgaengeligt for bern

B | Abn bakken og treek emballagen af. Tag fat i

injektionssprgijtens kanylebeskyttelse og tag den fyldte
injektionssprgite ud af bakken.

X
X

Tag fat her
Af sikkerhedsmaessige grunde:

Hold ikke pa stemplet.
Hold ikke pa den gra kanylehaette.

Injektionssprgjtens kanylebeskyttelse vil daekke kanylen, nar
stemplet slippes.
x  Saet ikke den gra kanylehaette pa igen pa en brugt
injektionssprgjte.

Trin 4: Afslut

A | Kassér den brugte injektionssprgjte og andre materialer i en
kanylebgtte

Medicin skal bortskaffes i overensstemmelse med lokale
retningslinjer. Sperg pa apoteket, hvordan du skal aflevere
medicinrester. Disse forholdsregler er med til at beskytte miljget.

Opbevar injektionssprgjterne og kanylebgtten utilgaengeligt for barn.
x  Den fyldte injektionssprejte ma ikke genbruges.
x  Brugte injektionssprgjter ma ikke ikke smides til genbrug
eller kasseres sammen med husholdningsaffaldet.

Instruktioner til injektion med den fyldte Prolia-injektionssprgjte

Dette afsnit indeholder information om, hvordan man bruger den fyldte
injektionssprajte med Prolia. Det er vigtigt, at du eller din plejer ikke
giver injektionen, medmindre | har faet undervisning i det hos din
laege eller sygeplejerske. Vask altid dine haender inden hver injektion.
Bed din laege, sygeplejerske eller apoteket om hjeelp, hvis du er i tvivl
om, hvordan du skal give injektionen.

Inden du gar i gang

Gennemlas ngje alle instruktioner, inden den fyldte
injektionssprajte tages i brug.

BRUG IKKE den fyldte injektionssprgijte, hvis haettehylsteret har veeret
fiernet.

Sadan bruges den fyldte injektionssprgjte med Prolia

Din lsege har ordineret Prolia i en fyldt injektionsspragite til injektion i
veevet lige under huden (subkutant). Du skal injicere hele indholdet (1

ml) af den fyldte injektionssprgjte med Prolia, og det skal injiceres hver 6.
maned i overensstemmelse med din leeges instruktioner.

Udstyr:

For at kunne give en injektion skal du bruge:
1. en ny fyldt injektionssprgjte med Prolia og
2. en alkoholserviet eller lignende.

Det skal du gere, inden du giver en injektion med Prolia under
huden

1. Tag den fyldte injektionssprgijte ud af kaleskabet. TAG IKKE fat i
injektionssprgijten pa stemplet eller haettehylsteret. Det kan
beskadige spragjten.

2. Du kan lade den fyldte injektionssprgjte ligge uden for keleskabet,
indtil den har faet stuetemperatur. Dette vil gare injektionen mere
behagelig. Injektionssprgjten mé IKKE opvarmes pa nogen anden
made, for eksempel i mikrobglgeovn eller varmt vand.
Injektionssprgjten ma IKKE efterlades i direkte sollys.

Injektionssprgjten ma IKKE omrystes kraftigt.

4. Heettehylsteret ma IKKE tages af injektionssprajten, far du er klar til
injektionen.

5. Kontrollér udigbsdatoen (EXP) pa injektionssprgjtens etiket. Brug
IKKE injektionssprgijten, hvis datoen har passeret den sidste dag i
den viste maned.

6. Kontrollér Prolias udseende. Det skal vaere en klar, farvelgs til let gul
oplasning. Oplasningen ma ikke injiceres, hvis den indeholder
partikler, eller hvis den er misfarvet eller grumset.

7. Find et behageligt, rent sted, hvor belysningen er god, og anbring alt
udstyret inden for raekkevidde.

8. Vask dine haender grundigt.

Her skal injektionen gives | ]'. I (l
Det bedste sted at give injektionen |", [\ l\
er gverst pa larene og pa maven. W | (

Din plejer kan ogsa injicere i det fu I) \ H

omrade af dine overarme, der &b

vender udad.

=

i
Sadan gives injektionen

1. Desinficér huden med en

At .
alkoholveedet serviet. & '7/- Yy 7' \
/4 |
2. For at undga at bgje kanylen / A/ ."I

skal haetten forsigtigt traekkes
af kanylen i en lige bevaegelse
uden at dreje haetten. Dette
vises pa billede 1 og 2. Rer o — o ]
IKKE ved kanylen og tryk IKKE J£ / | \\
stemplet ind. & |

3. Du vil muligvis kunne se en lille
luftboble i den fyldte injektionssprgjte. Du behgver ikke fierne
luftboblen inden injektionen. Det er harmlgst at injicere oplasningen
med luftboblen i.

4. Klem huden mellem tommelfinger og pegefinger sammen (uden at
klemme for hardt). Fer kanylen helt ind i huden, som din laege eller
sygeplejerske har vist det.

5. Tryk stempletind med et langsomt, konstant tryk, mens du hele
tiden klemmer huden sammen. Tryk stemplet helt i bund, sa langt
det kan komme, for at injicere hele oplasningen.

6. Tag kanylen ud og slip huden.

Hvis der er en blodplet, kan du forsigtigt terre den af med en tot vat
eller en serviet. Du ma ikke gnide pa injektionsstedet. Om
negdvendigt kan du seette et plaster pa injektionsstedet.

8. Brug kun hver fyldt injektionssprgijte til én injektion. Brug IKKE
eventuelt resterende Prolia, der er tilovers i injektionssprgijten.
Husk: sperg din laege eller sygeplejerske om hjeelp og vejledning, hvis

du har problemer.

Bortskaffelse af brugte injektionssprojter

e Heettehylsteret ma IKKE saettes tilbage pa brugte kanyler igen.

e Brugte injektionssprgjter skal opbevares utilgeengeligt for barn.

e De brugte injektionssprgjter skal bortskaffes i overensstemmelse

med de lokale krav. Sperg pa apoteket, hvordan du skal aflevere
medicinrester. Disse forholdsregler er med til at beskytte miljget.
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