INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL
BRUGEREN

Pulmicort® Turbuhaler®
100, 200 og 400 mikrogram/dosis,

inhalationspulver
Budesonid

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden De
begynder at bruge dette laegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlaegssedlen. De kan fa brug for at leese
den igen.

- Sporg leegen eller pa apoteket, hvis der er mere,
De vil vide.

- Leegen har ordineret Pulmicort Turbuhaler til Dem
personligt. Lad derfor vaere med at give det til
andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom
de har de samme symptomer, som De har.

- Tal med laegen eller apoteket, hvis en bivirkning
bliver veerre, eller De far bivirkninger, som ikke er
nzevnt her. Se punkt 4.

Den nyeste indlaegsseddel kan findes pa
www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal De vide, far De begynder at bruge
Pulmicort Turbuhaler

. Sadan skal De bruge Pulmicort Turbuhaler

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Pulmicort Turbuhaler indeholder et
binyrebarkhormon, der h&emmer slimdannelse og
haevelse i luftvejene. Luften kan lettere passere, og
det bliver nemmere at traekke vejret. Nar De inhalerer
Pulmicort Turbuhaler, fglger medicinen med ned i
lungerne.
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De kan bruge Pulmicort Turbuhaler til at forebygge
astma. Pulmicort Turbuhaler er en forebyggende
behandling og virker ikke pa et pludseligt
astmaanfald. De skal bruge Pulmicort Turbuhaler
regelmeaessigt, ogsa nar De ikke har symptomer.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Falg
altid lzegens anvisning.

2. DET SKAL DE VIDE, FOR DE BEGYNDER AT
BRUGE PULMICORT TURBUHALER

Brug ikke Pulmicort Turbuhaler
- hvis De er overfglsom (allergisk) over for
budesonid.

Veer ekstra forsigtig med at bruge Pulmicort

Turbuhaler

Kontakt Deres leege, hvis Deres astma blusser op

eller Deres forbrug af anfaldsmedicin stiger.

- Hvis De far infektioner i gjne, mund eller luftveje,
ber De kontakte Deres laege.

Hvis Deres barn far Pulmicort Turbuhaler, skal De
tale med Deres lzege om, at Deres barn skal have
motion og en tilstraekkelig stor maengde kalk i kosten,
evt. som kosttilskud.

Hvis Deres barn far Pulmicort Turbuhaler i leengere
tid, skal barnets hgjde males jeevnligt.

Hvis De som voksen tager Pulmicort Turbuhaler, skal
De tale med Deres laege om, hvordan De sikrer, at
De far tilstraekkeligt med kalk og D-vitamin.

Hvis De tager Pulmicort Turbuhaler i mere end 5 ar,
skal De tale med Deres laege om kontrol af Deres
knogler med en skanning.

Ved udtapning kan af Pulmicort Vil nogle patienter
opleve steroidabstinenssymptomer.

Brug af anden medicin

Forteel altid laegen eller apoteket, hvis De bruger
anden medicin eller har brugt det for nylig. Det
geelder ogsa for medicin, som ikke er pa recept,
naturleegemidler samt staerke vitaminer og mineraler.
Hvis De far Pulmicort Turbuhaler samtidig med
prednisolon (binyrebarkhormon i tabletform), skal De
tale med Deres leege.

Tal med leegen, hvis De far medicin mod
svampeinfektioner, eller virusinfektioner

Graviditet og amning

Sperg Deres leege eller apoteket til rad, fer De bruger
nogen form for medicin.

Fertilitet:

Der kan ikke pavises at Pulmicort har nogen
indvirkning pa fertiliteten.

Graviditet:

De kan bruge Pulmicort Turbuhaler, men kun efter
lzegens anvisning.

Amning:

De kan bruge Pulmicort Turbuhaler.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Pulmicort Turbuhaler pavirker ikke
arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i
trafikken.

3. SADAN SKAL DU BRUGE PULMICORT
TURBUHALER

Brug altid Pulmicort Turbuhaler efter laegens
anvisning. Er De i tvivl, sa sperg lsegen eller pa
apoteket.

Dosering:
Doseringen er individuel.
Dosis afheenger af evt. tidligere astmabehandling.

Der er flere styrker af Pulmicort Turbuhaler. Vaer
derfor opmaerksom pa, at De ikke kan bruge denne
styrke til alle de doseringer, der er naevnt i det
folgende.

Voksne:

e Ingen tidligere binyrebarkhormonbehandling:
200-400 mikrogram 1 gang daglig eller 100-400
mikrogram 2 gange daglig. De ma hgjst tage 800
mikrogram 2 gange daglig.

e Tidligere behandling med binyrebarkhormoner, som
inhalation: 200-400 mikrogram 1 gang daglig eller
100-400 mikrogram 2 gange daglig. De ma hgjst
tage 800 mikrogram 2 gange daglig.

o Tidligere behandling med binyrebarkhormoner i
tabletform:
400-800 mikrogram 2 gange daglig. De ma hgjst
tage 800 mikrogram 2 gange daglig.

AEldre: Der er ngdvendigvis ingen dosisaendring.
Folg leegens anvisning og ordination.

Bgrn pa 6 ar eller derover:

e Ingen tidligere binyrebarkhormonbehandling:
200-400 mikrogram 1 gang daglig eller 100-200
mikrogram 2 gange daglig. Bern méa hgjst tage 400
mikrogram 2 gange daglig.

o Tidligere behandling med binyrebarkhormoner, som
inhalation: 200-400 mikrogram 1 gang daglig eller
100-200 mikrogram 2 gange daglig. Bern ma hgjst
tage 400 mikrogram 2 gange daglig.

e Tidligere behandling med binyrebarkhormoner i
tabletform:
200-400 mikrogram 2 gange daglig. Bern ma hgjst
tage 400 mikrogram 2 gange daglig.

Ved alvorlige astmatilfeelde og under akut forvaerring
af astmaen kan nogle patienter med fordel dele dosis
pa indtil 3-4 gange pr. dag. Efter at virkningen er
opnaet, skal De i samrad med leegen nedsaette dosis
til den mindste dosis, der kan kontrollere
symptomerne.

Vigtigt:

Det er muligt, at De far det bedre allerede efter den
farste dosis Pulmicort inhalationspulver. Der kan dog
godt ga flere uger, for De har fuld effekt. De skal blive
ved med at tage medicinen, ogsa i perioder hvor De
har det godt.

De skal seedvanligvis dele den daglige dosis i 1-2
doseringer, men De kan tage dosering 1 gang daglig,
enten morgen eller aften, hvis dosis er 100-400
mikrogram daglig.

Pulverinhalatoren bliver aktiveret af indandingen. Det
betyder, at medicinen faelger med luften ned i
lungerne, nar De treekker vejret gennem mundstykket
pa inhalatoren.

Brugsanvisning:

Anvend Pulmicort Turbuhaler hver dag ogsa pa dage
uden symptomer for at opna forebyggelse af astma
(asthma bronchiale).

Nar Pulmicort Turbuhaler bliver anvendt af barn og
unge, er det ngdvendigt at sikre sig, at de kan falge
brugsanvisningen korrekt.
Lees brugsanvisningen ngje
igennem fer De anvender
Pulmicort Turbuhaler.

Beskyttelses-
heette
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1. Bryd forseglingen omkring bundstykke og
beskyttelseshzaette. Skru beskyttelseshaetten af.

2. Hold Pulmicort
Turbuhaler lodret og
drej bundstykket 1
gang frem og tilbage til
der lyder et klik.

Mundstykke

Dosisindikator

3. Seet mundstykket for Bundstykke

munden og tag en dyb og
kraftig indanding. Tag
Pulmicort Turbuhaler fra
munden og and langsomt
ud. Hvis De skal have endnu
en dosis, sa gentag punkt 1-
3. Skru beskyttelseshaetten
pa efter brug.
Inhalationspulveret er meget
felsomt over for fugt; undlad
derfor at ande ind i
Pulmicort Turbuhaler. Skyl
munden grundigt med vand
efter brug, og spyt ud. De
kan eventuelt foretage
inhalationen lige for De skal
begrste teender.

Pulmicort Turbuhaler indeholder ingen hjeelpestoffer.
De kan hverken smage eller maerke dosis.

Nar De kan se et rgdt meerke gverst i
dosisindikatoren, er der ca. 20 doser tilbage.
Pulmicort Turbuhaler er tom, nar De kan se det rede
felt i hele dosisindikatoren.

Selvom De drejer bundstykket flere gange for en
inhalation, er der kun en dosis klar til inhalation. Man
skal dog veere opmaerksom pa, at hver fremdrejning
bliver talt af dosisindikatoren, som derfor vil vise radt
(og dermed signalere at beholderen er tom) for tidligt.
Derfor skal De kun dreje bundstykket 1 gang frem og
tilbage umiddelbart far hver inhalation.

Renggring:

Rengger mundstykkets yderside 2-3 gange om ugen
med en serviet. OBS: Brug aldrig vand. De ma ikke
skille Turbuhaleren ad.

Hvis De har brugt for meget Pulmicort Turbuhaler
Kontakt lsegen, skadestuen eller apoteket, hvis De
har taget mere Pulmicort Turbuhaler, end der star i
denne information, eller mere end laegen har
foreskrevet (og De feler Dem utilpas).

Symptomer pa overdosering kan veere rysten,
hovedpine og hurtig puls.

Hvis De har glemt at bruge Pulmicort Turbuhaler
Hvis De er kommet til at springe en dosis over,
fortseetter De bare med den naeste dosis. De skal
ikke bruge dobbelt dosis.

Hvis De holder op med at bruge Pulmicort
Turbuhaler

AEndring eller stop i behandlingen bgr kun ske i
samrad med leegen.

4. BIVIRKNINGER

Pulmicort Turbuhaler kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Almindelig (kan forekomme hos op til 1 ud af 10

patienter):

o Lungebetaendelse (hos patienter med kronisk
obstruktiv lungesygdom (KOL)).

Ikke almindelig (kan forekomme hos op til 1 ud af
100 patienter):

¢ Rysten

o Angst

o Muskelkramper

o Depression

Sjeelden (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000

patienter):

o Andedreetsbesvaer lige efter brug af Turbuhaleren.
Kontakt leegen.

o Pludseligt hududsleet, &ndedraetsbesvaer, haevelse
af ansigt, laeber og hals, naeldefeber, besvimelse,
kontakteksem (indenfor minutter til timer) pga.
overfglsomhed (anafylaktisk reaktion). Kan veere
livsfarligt. Ring 112.

» Nedsat vaekst hos bgrn og unge.

e Bronkospasmer.

Meget sjaelden (kan forekomme hos op til 1 ud af
10.000 patienter):

Pulmicort® Turbuhaler®, 15 udgave

* Pget tryk i gjet (gron staer). Det viser sig ved
gjensmerter, nedsat syn, ringe omkring lyse
genstande. Kraever omgaende laegehjeelp.

o Gra steer (uklart syn). Kontakt leegen.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelig (kan forekomme hos op til 1 ud af 10

patienter):

o Haeshed

* Hoste

o |rritation i sveelget

e Svamp i mund og svaelg (skyl munden eller bgrst
teender lige efter, du har taget medicinen for at
undga det). Du kan evt. blive behandlet for eventuel
svamp i munden hurtigt og samtidig med, at du
bruger Pulmicort. Tal med din laege.

Sjaelden (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000
patienter):

o Hyperaktivitet.

* Sgvnforstyrrelser.

o Adfeerdsforstyrrelser (fortrinsvis hos bgrn).

o Nervgsitet.

* Rastlgshed.

o Bla maerker.

o Undertrykkelse af binyrefunktionen.

o Smerter eller vanskeligheder ved brug af stemmen.

lkke kendt (hyppighed kan ikke estimeres ud fra
tilgaengelige data):
o Aggression.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din
leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i
denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til
Leegemiddelstyrelsen pa www.meldenbivirkning.dk,
eller ved at kontakte Leegemiddelstyrelsen via mail,
med almindeligt brev eller telefonisk for at rekvirere et
indberetningsskema.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med
at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette laegemiddel.

5. OPBEVARING

Opbevar Pulmicort Turbuhaler utilgeengeligt for barn.
Opbevar Pulmicort Turbuhaler tert.

Ma ikke opbevares over 30° C.

Opbevares med beskyttelseshaetten skruet teet til.

Anvend ikke Pulmicort Turbuhaler efter den
udlgbsdato, der er anfgrt pa pakningen.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte
maned.

Sperg pa apoteket, hvordan De skal aflevere
medicinrester. Af hensyn til miliget ma De ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. PAKNINGSSTORRELSER OG YDERLIGERE
OPLYSNINGER

Pulmicort Turbuhaler inhalationspulver 100, 200

og 400 mikrogram/dosis indeholder:

- Aktivt stof: Budesonid 100, 200 eller 400
mikrogram.

Pakningsstorrelser:

Pulmicort Turbuhaler 100 doser
Pulmicort Turbuhaler 200 doser
Pulmicort Turbuhaler 2 x 100 doser

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis
markedsfart.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen, ompakket og
frigivet af:

EuroPharmaDK

Oddesundvej 39

6715 Esbjerg N.

Pulmicort og Turbuhaler er registrerede varemeerker,
der tilhgrer AstraZeneca AB.
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