
INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN 
 

Clotrason® 0,5/10 mg/g Creme 
betamethason/clotrimazol 

 
Læs denne indlægsseddel grundigt, før du begynder at bruge medicinen  
– Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen.  
– Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er mere, du vil vide. 
– Lægen har ordineret Clotrason creme til dig personligt. Lad derfor være med at give den til 

andre. 
– Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre, eller hvis du får bivirkninger, 

som ikke er nævnt her. 
 
Den nyeste indlægsseddel kan findes på www.indlægsseddel.dk  
 
Oversigt over indlægssedlen 

1. Virkning og anvendelse  
2. Det skal du vide, før du begynder at bruge Clotrason creme  
3. Sådan skal du bruge Clotrason creme 
4. Bivirkninger 
5. Opbevaring 
6. Yderligere oplysninger 

 
1. VIRKNING OG ANVENDELSE 
 
– Clotrason creme indeholder et stærkt virkende binyrebarkhormon og et svampedræbende 

middel. 
– Clotrason creme hæmmer betændelse i huden og virker svampedræbende. 
– Du kan bruge Clotrason creme til behandling af eksem, der er betændt med svampe. 
– Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse. Følg altid lægens anvisning. 
 
2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT BRUGE CLOTRASON CREME 
 
Brug ikke Clotrason creme 
– Hvis du er overfølsom over for de aktive stoffer betamethason, clotrimazol eller et eller flere 

af de øvrige indholdsstoffer i Clotrason creme. 
– Hvis du har eksem eller udslæt omkring munden. 
– Hvis du har hudsygdom med rødmen, røde betændte knopper og udvidede blodkar på næsen 

og i huden omkring den (rosacea). 
– Hvis du har meget uren hud (akne). 
– Hvis du har betændelse i huden på grund af bakterier eller virus. 
 
Vær ekstra forsigtig med at bruge Clotrason 
Vær opmærksom på: 
– at du ikke må dække det smurte område med lufttæt plaster. 
– at du bør afbryde behandlingen, hvis du får irritation ved brug af cremen. Tal med lægen. 
– at der er større risiko for, at du får alvorlige bivirkninger, hvis du bruger Clotrason creme i 

lang tid eller på store hudområder. 
– at du i sjældne tilfælde kan få tilbagefald (udslæt, rødmen, svien og brænden i huden), når 

du stopper med at bruge Clotrason creme. Kontakt lægen hvis det sker. 
– at børn og nyfødte har større risiko for at få alvorlige bivirkninger. 

http://www.indl%C3%A6gsseddel.dk/


– at du ikke bør bruge Clotrason creme ved bleudslæt 
– at du ikke må bruge Clotrason creme i øjnene. 
– oplys altid ved blodprøvekontrol og urinprøvekontrol, at du er i behandling med Clotrason 

creme 
 
Brug af anden medicin 
Fortæl det altid lægen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. 
Dette gælder også medicin, som ikke er på recept, medicin købt i udlandet, naturlægemidler, 
stærke vitaminer og mineraler samt kosttilskud. 
 
Du kan bruge Clotrason creme samtidig med anden medicin. 
 
Graviditet og amning 
Spørg din læge eller på apoteket til råds, før du bruger nogen form for medicin. 
 
Graviditet 
Hvis du er gravid, må du kun bruge Clotrason creme efter aftale lægen.  
 
Amning 
Hvis du ammer, må du kun bruge Clotrason efter aftale med lægen. 
 
Trafik- og arbejdssikkerhed 
Clotrason creme påvirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at færdes sikkert i trafikken. 
 
 
Vigtig information om nogle af de øvrige indholdsstoffer i Clotrason creme 
Clotrason creme indeholder propylenglycol, der kan give hudirritation, samt cetostearylalkohol, 
der kan give lokalt hududslæt (f.eks. kontakteksem). 
 
3. SÅDAN SKAL DU BRUGE CLOTRASON CREME 
 
Den sædvanlige dosis er 
Påsmør Clotrason creme på det angrebne hudområde 2 gange daglig, morgen og aften, i 2 til 4 
uger afhængig af sygdommen. 
Normalt vil du få det bedre efter 3 til 5 dage. Kontakt lægen, hvis du ikke har fået det bedre, når 
halvdelen af den planlagte behandlingstid er gået. 
Du bør ikke bruge Clotrason creme i mere end 4 uger. 
 
Vask hænder efter påsmøring, medmindre du skal behandle hænderne.  
 
Følg altid lægens anvisning. Der er forskel på, hvad den enkelte har brug for. 
Ændring eller stop i behandlingen bør kun ske i samråd med lægen. 
 
Hvis du har brugt for meget Clotrason creme 
Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere af Clotrason creme, end der står 
her, eller mere end lægen har foreskrevet, og du føler dig utilpas. 
Tag pakningen med. 
 
Ved overdreven eller langvarig brug af Clotrason creme kan du få symptomer som vægtøgning, 
strækmærker på maven, forhøjet blodtryk, rødt og rundt ansigt, nedbrydning af muskler, 



udebleven menstruation, øget hårvækst hos kvinder, psykiske forstyrrelser (f.eks. opstemthed, 
depression, søvnløshed, rastløshed) og for højt blodsukker. 
 
Hvis du har glemt at bruge Clotrason creme 
Smør et tyndt lag Clotrason creme på så hurtigt som muligt og følg derefter lægens anvisning. 
 
 
4. BIVIRKNINGER  
Clotrason creme kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 
 
Alvorlige bivirkninger ved brug af Clotrason creme 
Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke kendt  
– Ved længerevarende behandling på store hudområder kan der opstå forhøjet blodtryk, 

vægtøgning på grund af væskeophobning, rundt ansigt, tyrenakke og kuglerund krop med 
tynde arme og ben, nedbrydning af muskler, strækmærker på maven, afkalkning af knogler, 
udeblivende menstruation, psykiske forstyrrelser (Cushings sygdom). 

– Desuden hæmmet vækst og vægtøgning hos børn. Kontakt lægen. 
– Efter længere tids behandling kan der ved akut sygdom komme kvalme, opkastning, lavt 

blodtryk med svimmelhed, feber på grund af forstyrrelser af binyrernes funktion. Kontakt 
lægen. 

– Øget tryk i hjernen der viser sig ved hovedpine og smerter i øjnene. Kontakt lægen. 
 
Ikke alvorlige bivirkninger ved brug af Clotrason creme 
Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt  
– Nye infektioner. 
– Føleforstyrrelser i form af prikken, snurren eller følelsesløshed. 
– Brændende fornemmelse i huden. 
– Plettet udslæt med blærer, rødme i huden, blæredannelse. 
– Afskalning, kløe, nældefeber, irritation af huden, tør hud, uønsket hårvækst, udslæt med 

bumser. 
– Rødligt udslæt med små knopper omkring næsen, hvide pigmentpletter på huden, udslæt 

omkring munden. 
– Opblødning af huden, tynd hud, strækmærker, små væskefyldte blærer. 
– Allergisk kontakteksem, betændelse i en hårsæk. 
– Hævelse og svie i huden. 
 
Der er større risiko for, at du får bivirkninger, hvis du bruger Clotrason creme på store 
hudområder eller i længere tid. 
 
Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver værre, eller hvis du får 
bivirkninger, som ikke er nævnt her.  
 
Bivirkninger, som ikke er nævnt her, bør indberettes til Lægemiddelstyrelsen, så viden om 
bivirkninger kan blive bedre. Du eller dine pårørende kan selv indberette bivirkninger direkte til 
Lægemiddelstyrelsen. Du finder skema og vejledning på Lægemiddelstyrelsens netsted: 
http://www.meldenbivirkning.dk/. 
 
5. OPBEVARING 
Opbevar Clotrason creme utilgængeligt for børn.  
Brug ikke Clotrason creme efter den udløbsdato, der står på pakningen. Udløbsdatoen er den 
sidste dag i den nævnte måned. 



Aflever altid medicinrester på apoteket. Af hensyn til miljøet må du ikke smide medicinrester i 
afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 
6. YDERLIGERE INFORMATION  
 
Clotrason creme 0,5/10mg/g indeholder: 
– Det virksomme stof i Clotrason creme er 0,5 mg/g betamethason svarende til 0,64 mg/g 

betamethasondipropionat og 10 mg/g clotrimazol 
– De øvrige indholdsstoffer er: renset vand, cetostearylalkohol, paraffinolie, cetomacrogol 

1000, natriumdihydrogenphosphatdihydrat, hvid blød paraffin, propylenglycol, koncentreret 
phosphorsyre, benzylalkohol. 

 
 
Udseende og pakningsstørrelse 
 
Udseende 
– Clotrason creme er en glat, hvid/råhvid, ensartet creme.. 
 
Pakningsstørrelser 
Tube a 10g 
Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis markedsført. 
 
Indehaver af markedsføringstilladelsen og fremstiller 
 
Indehaver af markedsføringstilladelsen 
Schering-Plough Europe, Clos du Lynx 5, 1200 Bruxelles, Belgien 
 
Repræsentant i Danmark 
MSD Danmark ApS, Lautrupbjerg 4, 2750 Ballerup, tlf. 4482 4000, dkmail@merck.com 
 
Fremstiller 
Schering-Plough Labo N.V., Industriepark 30, 2220 Heist-op-den-Berg, Belgien 
 
Revideret 11/2011 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:dkmail@merck.com

