INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Clarityn, brusetabletter, 10 mg
Loratadin.

Laes denne indlaegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer.
De kan fa Clarityn uden recept. For at opna de bedste resultater skal De vaere omhyggelig med at fglge
anvisningerne for Clarityn.

- Gem indlegssedlen. De kan fa brug for at leese den igen.

- Sparg pa apoteket, hvis der er mere, De vil vide.

- Kontakt lzegen, hvis De far det verre, eller hvis De ikke far det bedre.

- Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller De far bivirkninger, som

ikke er nevnt her.

Oversigt over indlaegssedlen:

Clarityns virkning og hvad De skal bruge det til
Det skal De vide, far De begynder at tage Clarityn
Sadan skal De tage Clarityn

Bivirkninger

Sadan opbevarer De Clarityn

Yderligere oplysninger

ok wdE

1. CLARITYNS VIRKNING OG HVAD DE SKAL BRUGE DET TIL

Clarityn tilhgrer en gruppe produkter kendt som antihistaminer. Antihistaminer er medvirkende til at
reducere allergiske symptomer, ved at forhindre virkningen af de histaminer som produceres i
kroppen.

Clarityn lindrer symptomer som er forbundet med allergisk rhinit, (for eksempel hgfeber), sdsom
nysen, lgbende eller klgende nase og braendende og klgende gjne.

Clarityn kan ogsa lindre symptomer pa neeldefeber (nedsztte klge, redmen og udbredelse af udslet).

Lindringen af disse symptomer holder en hel dag og er medvirkende til, at De kan opretholde de
daglige aktiviteter samt fa Deres nattesgvn.

2. DET SKAL DE VIDE, FJR DE BEGYNDER AT TAGE CLARITYN

Tag ikke Clarityn
- hvis De er overfglsom (allergisk) over for loratadin eller et af de gvrige indholdsstoffer.

Ver ekstra forsigtig med at tage Clarityn
Inden De tager Clarityn, skal de fortelle leegen,
- hvis De har en leversygdom.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til legen eller apoteket, hvis De bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Det
geelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kgbt i udlandet, naturleegemidler samt
steerke vitaminer og mineraler.

Laboratorieundersggelser:
Hvis De skal have foretaget en hudpriktest for allergi, skal De ikke tage Clarityn i mindst 48 timer
inden testen, da denne medicin kan pavirke resultatet.

Brug af Clarityn sammen med mad og drikke



De kan tage Clarityn i forbindelse med et maltid, men det er ikke ngdvendigt.
Clarityn har ikke vist sig at forsteerke effekten af alkoholiske drikke.

Graviditet og amning
Sperg Deres lzge eller apotek til rads, far De bruger nogen form for medicin.

Graviditet
De ma ikke tage Clarityn, hvis De er gravid.

Amning
De ma ikke tage Clarityn hvis De ammer, da loratadin gar over i modermalken. Tal med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Clarityn kan pa enkelte virke sa slgvende, at det kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at feerdes
sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige indholdsstoffer i Clarityn
Clarityn brusetabletter indeholder lactose, sorbitol og saccharose: Kontakt leegen, far De tager denne
medicin, hvis laegen har fortalt Dem, at De ikke taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DE TAGE CLARITYN

Tag altid Clarityn ngjagtigt efter laegens anvisning. Er De i tvivl sa sparg leegen eller apoteket.
Den sa&dvanlige dosis er:

Voksne og bgrn over 12 ar:
1 brusetablet (10 mg) dagligt oplgses i et glas vand. Kan indtages med eller uden mad.

Bgrn 2-12 ar doseres efter veegt:
Vgt over 30 kg:
1 brusetablet (10 mg) dagligt oplases i et glas vand. Kan indtages med eller uden mad.

Vagt under 30 kg
Til behandling af barn med en veegt pa 30 kg og derunder bgr Clarityn oral oplgsning anvendes.

Clarityn ma ikke anvendes til bgrn under 2 ar.

Patienter med alvorlige leversygdomme:
Voskne og bgrn med en veegt pa over 30 kg:
1 brusetablet (10 mg) oplgses i et glas vand hver anden dag. Kan indtages med eller uden mad.

Hvis De har taget for mange Clarityn brusetabletter:

Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis De har taget flere Clarityn brusetabletter, end der star i
denne information, eller flere end lzegen har foreskrevet, og De af den grund fgler Dem utilpas. Tag
aesken med.

Symptomer set ved overdosis af Clarityn: sgvnighed, hurtige hjerteslag og hovedpine.

Hvis De har glemt at tage Clarityn

Hvis De har glemt at tage en dosis Clarityn brusetabletter, s tag den sa snart De kommer i tanke om
det. Hvis De snart skal tage den naeste dosis, sa spring den glemte dosis over. Tag aldrig dobbelt dosis.
Hvis De holder op med at tage Clarityn

Sperg leegen eller apoteket, hvis der er noget, De er i tvivl om eller fgler Dem usikker pa.

4. BIVIRKNINGER



Clarityn kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Hyppigheden er ikke kendt, men forekommer meget sjeldent:
svaere allergiske reaktioner, leverproblemer, uregelmassig eller hurtig hjerterytme.

Ikke alvorlige bivirkninger

Hyppigheden er ikke kendt:

For barn mellem 2 og 12 ar: hovedpine, nervgsitet og treethed.

For voksne og unge: dgsighed, hovedpine, gget appetit og savnbesveer.

Hyppigheden er ikke kendt, men forekommer meget sjeldent:
svimmelhed, kvalme, mundterhed, mavebesverligheder, hartab, udslat og treethed.

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver verre, eller De far bivirkninger, som ikke er
navnt her.

Nye bivirkninger bgr indberettes til Leegemiddelstyrelsen, sa viden om bivirkninger kan blive bedre.
De eller Deres pargrende kan selv indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen. De finder
skema og vejledning under bivirkninger pa Laegemiddelstyrelsens netsted:
www.laegemiddelstyrelsen.dk

5. SADAN OPBEVARER DE CLARITYN

Opbevares utilgengeligt for barn.

Brug ikke Clarityn efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den
navnte maned.

Brug ikke Clarityn, hvis De kan se synlige forandringer i produktets udseende.

Sperg pa apoteket, hvordan De skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljget ma De ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. YDERLIGERE OPLYSNINGER

Clarityn brusetabletter 10mg indeholder:
- Aktivt stof: loratadin

- @vrige indholdsstoffer: silica, kolloid; lactose; povidon; natriumhydrogencarbonat;
citronsyre; sorbitol; mannitol; natriumcarbonat; saccharinnatrium; saccharose ester (E473);
natriumcitrat; phosphatidylcholin (E322) og orangearoma.

Clarityns udseende og pakningstarrelser
Udseende
Clarityn brusetabletter 10 mg er grahvide, mearket med ”10” pa den ene side.

Pakningsstarrelse
Pakket i blisterpakninger & 10 stk.

Indehaveren af markedsfgringstilladelsen og fremstiller
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