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Oversigt over indlægssedlen:
1. Virkning og anvendelse.
2. Det skal du vide, før du begynder at bruge    

 Zaditen®.
3. Sådan skal du bruge Zaditen®.
4. Bivirkninger.
5. Opbevaring.
6. Yderligere oplysninger.

1. Virkning og anvendelse
• Zaditen® er et antihistamin til brug i øjnene.
• Zaditen® virker ved at hæmme den allergi-

ske reaktion.
• Du skal bruge Zaditen® mod symptomer 

på pollenallergi som f.eks røde og kløende 
øjne.

Hvis din læge har sagt, at du skal bruge 
Zaditen® for noget andet, skal du altid følge 
lægens anvisninger.

2. Det skal du vide, før du begyn-
der at bruge Zaditen®

Brug ikke Zaditen® 
• hvis du er overfølsom over for ketotifen, 

eller et af de øvrige indholdsstoffer.

Brug af anden medicin
Tal med lægen, inden du bruger Zaditen®, 
hvis du tager:
• medicin eller stoffer, der kan virke slø-

vende, f.eks. alkohol.
• anden medicin mod allergi eller høfeber 

(antihistaminer).

Hvis du udover Zaditen® behandles med 
andre øjendråber, bør der gå mindst 5 
minutter mellem behandlingerne.

Fortæl det altid til lægen eller på apoteket, 
hvis du bruger anden medicin eller har brugt 
det for nylig. Dette gælder også medicin, 
som ikke er købt på recept, medicin købt i 
udlandet, naturlægemidler, stærke vitaminer 
og mineraler samt kosttilskud.

Brug af Zaditen® sammen med mad og 
drikke
Zaditen® kan muligvis øge virkningen af 
alkohol.

Graviditet og amning
Spørg din læge eller apoteket til råds, før du 
bruger nogen form for medicin.
Graviditet:
• Hvis du er gravid, må du kun bruge Zadi-

ten® efter aftale med lægen.
Amning:
• Du kan bruge Zaditen®, selvom du ammer. 

Zaditen® går over i mælken, men det er 
ikke sandsynligt, at det vil skade dit barn. 
Tal med lægen hvis du har spørgsmål.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Zaditen® kan hos enkelte give bivirkninger 
(sløret syn og døsighed), som kan påvirke 
arbejdssikkerheden og evnen til at færdes 
sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de 
øvrige indholdsstoffer i Zaditen®

Zaditen® er konserveret med benzalkoni-
umklorid, som kan give irritation af øjnene, 
samt misfarve bløde kontaktlinser. Tag kon-
taktlinserne ud, inden øjendråberne bruges, 
og vent mindst 15 minutter, før du sætter 
kontaktlinserne i igen.

3. Sådan skal du bruge Zaditen®

Den sædvanlige dosis er

Voksne, ældre, og børn fra 3 år:
1 dråbe i øjet to gange dagligt.

Bør ikke anvendes til børn under 3 år uden 
lægens anvisning.

Hvis din læge har ordineret Zaditen® til dig, 
skal du altid følge lægens anvisning. Er du i 
tvivl, så spørg lægen eller på apoteket.

Brugsanvisning
1. Bøj hovedet bagover.
2. Træk det nederste øjenlåg nedad med en  

 finger. Hold øjendråbeflasken i den anden  
 hånd med spidsen nedad - et let tryk på 
fla- 
 sken får en dråbe til at falde ned i øjet.

3. Dryp en dråbe i hvert øje. Lad ikke spidsen  
 af flasken komme i berøring med nogen  
 overflader for at undgå snavs og dermed  
 infektion.

4. Luk øjet i ca. ét minut for at forhindre  
 øjendråben i at løbe ned i næsen gennem  
 tårekanalen.

Hvis du har brugt for meget Zaditen®

Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, 
hvis du har brugt mere Zaditen®, end der 
står i denne information, eller mere end 
lægen har foreskrevet, og du føler dig util-
pas. Tag pakningen med.
Der er ikke kendskab til tilfælde af overdo-
sering.

Hvis du har glemt at bruge Zaditen®

Hvis du har glemt en dosis, så dryp øjnene så 
snart du kommer i tanker om det og fortsæt 
derefter med den anbefalede doseringshyp-
pighed.

Hvis du holder op med at bruge Zadi-
ten®

Spørg lægen eller apoteket hvis der er 
noget, du er i tvivl om eller føler dig usikker 
på.

4. Bivirkninger

Zaditen® kan som al anden medicin give 
bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (forekommer hos 
mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):
• Smerter og uklart syn pga. skader på horn-

hinden. Kontakt læge eller skadestue.

INDLÆGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

ZADITEN®

0,25 mg/ml, øjendråber, opløsning
Ketotifen

Læs denne indlægsseddel grundigt. Den indeholder vigtige informationer. Du kan få 
Zaditen® uden recept. For at opnå de bedste resultater, skal du være omhyggelig med 
at følge anvisningerne for Zaditen®. Gem indlægssedlen, du kan få brug for at læse den 
igen. Spørg på apoteket, hvis der er mere, du vil vide. Tal med lægen eller apoteket, hvis 
en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, som ikke er nævnt her. Nyeste ind-
lægsseddel kan findes på www.indlaegsseddel.dk
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Orifarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S
Tlf.: +45 6395 2700

Indehaver af markedsføringstilladelsen og 
fremstiller
Orifarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S
Mail: info@orifarm.com

For yderligere oplysninger om denne medi-
cin og ved reklamationer kan du henvende 
dig til Orifarm A/S.

Zaditen® er et registreret varemærke, der 
tilhører Novartis AG.

Ikke alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (forekommer hos 
mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):
• Svie, øjensmerter.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer 
hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):
• Sløret syn efter inddrypning, tørre øjne, 

påvirkning af øjenlåget, lysfølsomhed, 
blødning i det hvide i øjet.

• Øjenbetændelse med røde øjne og tåre-
flåd.

• Hovedpine.
• Døsighed.
• Hududslæt, eksem, nældefeber.
• Tør mund.
• Allergisk reaktion.

Hyppigheden er ikke kendt:
• Kontakteksem, øjenhævelse, øjenlågskløe 

og væskeophobning.
• Udslæt (nældefeber) og hævelser. Kan 

være alvorligt. Tal med lægen. Hvis der er 
hævelse af ansigt, læber og tunge, kan det 
være livsfarligt. Ring 112.

• Opblussen af eksisterende allergiske til-
stande som astma og eksem.

Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirk-
ning er generende eller bliver værre, eller 
hvis du får bivirkninger, som ikke er nævnt 
her.

Nye bivirkninger bør indberettes til Læge-
middelstyrelsen, så viden om bivirkninger 
kan blive bedre. Du eller dine pårørende kan 
selv indberette bivirkninger direkte til Læge-
middelstyrelsen. Du finder skema og vejled-
ning under bivirkninger på Lægemiddelsty-
relsens netsted: www.meldenbivirkning.dk

5. Opbevaring

• Opbevar Zaditen® utilgængeligt for børn.
• Opbevar ikke Zaditen® ved temperaturer 

over 25 °C.
• 	Holdbarhed efter åbning af flasken: 4 uger.
• Brug ikke Zaditen® efter den udløbsdato, 

der står på pakningen. Hvis pakningen er 
mærket med EXP betyder det at udløbs-
datoen er den sidste dag i den anførte 
måned.

Aflever altid medicinrester på apoteket. Af 
hensyn til miljøet må du ikke smide medicin-
rester i afløbet, toilettet eller skraldespan-
den.

6. Yderligere oplysninger
Zaditen®, 0,25 mg/ml, øjendråber, opløsning 
indeholder:
Ketotifenfumerat svarende til ketotifen 0,25 
mg/ml.
Øvrige indholdsstoffer:
Benzalkoniumchlorid, glycerol, natriumhy-
droxid og vand til injektionsvæsker.

Pakningsstørrelser:
Zaditen® 0,25 mg/ml øjendråber, opløsning 
fås i pakninger med 5 ml.
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