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svarende til henholdvis 4,56 mg eller 9,12 mg
donepezil.

@vrige indholdsstoffer:

Lactosemonohydrat, majsstivelse, mikrokrystal-
linsk cellulose, hydroxy-propylcellulose, mag-
nesiumstearat, talkum, macrogol, hypromel-
lose, titandioxid (E 171),

10 mg tabletten indeholder derudover jern-
oxid (E 172).

Pakningsstorrelser:

Memac® fas i:

Memac® 5 mg i pakninger med 28 og 98 tab-
letter.

Memac® 10 mg i pakninger med 28 og 98
tabletter.

Alle styrker og pakningssterrelser er ikke ned-
vendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Orifarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S
Mail: info@orifarm.com

| Danmark markedsfgres Memac® ogsa som
Aricept®.

For yderligere oplysninger om denne medicin
og ved reklamationer kan du henvende dig til
Orifarm A/S.

Orifarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S
TIf.: +45 6395 2700

Denne indleegsseddel blev sidst revideret 03/2010 HTOdense
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5 mg og 10 mg filmovertrukne tabletter

Donepezilhydrochloridl |

er naevnt her.

Laes denne indleegsseddel grundigt inden du begynder at tage medicinen. Gem indlaegs-
sedlen. Du kan fa brug for at lzese den igen. Sperg laegen eller apoteket, hvis der er mere du
vil vide. Leegen har ordineret Memac® til dig personligt. Lad derfor veere med at give det til
andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har. Tal
med leegen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger, som ikke

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkningen af Memac® og hvad du skal
bruge det til.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage

Memac®.

. Sadan skal du tage Memac®.

. Bivirkninger.

. Sadan opbevarer du Memac®.

. Yderligere oplysninger.
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1. Virkningen af Memac®
og hvad du skal bruge det til

e Memac® er et middel mod Alzheimers
demens. Memac® tilhgrer en gruppe leegemi-
dler, der kaldes acetylcholinesterasehaem-
mere.

e Memac® virker ved at heemme aktiviteten
i et bestemt omrade af hjernen, som har
betydning for symptomerne ved demens.

¢ Du skal tage Memac® mod Alzheimers
demens i mild til mellemsveer grad.

Leegen kan have givet dig Memac® til anden
anvendelse. Folg altid leegens anvisning.

2. Det skal du vide, for du be-
gynder at tage Memac®

Tag ikke Memac®

e hvis du er overfglsom over for donepezilhy-
drochlorid, anden medicin af samme type
(piperidinderivater) eller et af de gvrige ind-
holdsstoffer.

Veer ekstra forsigtig med at tage Memac®

Tal med laegen, inden du tager Memac®, hvis

du

e har rytmeforstyrrelser i hjertet eller anden
sygdom i hjertet.

e har eller har haft mavesar.

e har eller har haft astma eller anden lunge-
sygdom.

e har problemer med kredslobet.

e tager medicin mod smerter eller gigt (af
typen NSAID fx ibuprofen eller diclofenac)

Kontakt leegen, hvis du far

e krampe eller besvimelsesanfald. Det kan
veere tegn pa pavirkning af hjertet.

¢ problemer med vandladningen.

e bevaegelsesforstyrrelser.

Vaer opmaerksom pa

e Hvis du skal bedgves, skal du pa forhand
forteelle leegen, at du tager Memac®.

¢ Oplys altid ved blodprevekontrol og urin-
prevekontrol, at du er i behandling med
Memac®. Det kan have betydning for
proveresultaterne.

Brug af anden medicin

Tal med laegen, hvis du tager medicin mod

e svamp (ketoconazol, itraconazol)

e infektion (erythromycin)

e depression (fluoxetin)

e tuberkulose (rifampicin)

e epilepsi (phenytoin)

e epilepsi og ansigtsnervesmerter (carbama-
zepin)

e Parkinsons sygdom (muskelafslappende stof-
fer og andre stoffer, som blokerer muskel- og
nervefunktioner)

e samt medicin, som pavirker hjerterytmen
(betablokkere).

Veer opmeaerksom pa:
Hvis du skal bedeves (i narkose), skal du
forteelle leegen, at du tager Memac®.

Du skal undga at drikke alkohol, nar du tager
Memac®.
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Forteel det altid til leegen eller apoteket, hvis
du bruger anden medicin eller har brugt det
for nylig. Dette geelder ogsa medicin, som ikke
er kebt pa recept, medicin kgbt i udlandet,
naturleegemidler samt steerke vitaminer og
mineraler.

Anden medicin kan pavirke virkningen af
Memac®, og/ eller Memac® kan pavirke virk-
ningen af anden medicin. Dette er normalt
uden praktisk betydning. Sperg leegen eller
apoteket, hvis du ensker flere oplysninger
herom.

Brug af Memac® sammen med mad og

drikke

¢ Du kan tage Memac® i forbindelse med et
maltid, men det er ikke ngedvendigt.

e Du skal tage Memac® filmovertrukne tablet-
ter med et glas vand.

e Du skal undga at drikke alkohol, nar du
tager Memac®.

Graviditet og amning

Sperg din leege eller apoteket til rads, for du

tager nogen form for medicin.

Graviditet:

e Hvis du er gravid, ma du kun tage Memac®
efter aftale med laegen.

Amning:

¢ Hvis du ammer, ma du kun tage Memac®
efter aftale med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Memac® kan hos enkelte give bivirkninger som
treethed, svimmelhed og muskelkramper isaer

i begyndelsen af behandlingen og ved @gning
af dosis, som kan pavirke arbejdssikkerheden
og evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de gvrige
indholdsstoffer i Memac®

Denne medicin indeholder lactose. Hvis din
lege har fortalt dig at du ikke taler visse suk-
kerarter, sa kontakt lsegen inden du tager
Memac®.

3. Sadan skal du tage Memac®

Tabletterne ber indtages sammen med rigelig
maengde vand (1% dl).

Det er bedst at tage Memac® om aftenen lige
inden sengetid.

Den sadvanlige dosis er

Voksne

Den saedvanlige startdosis: 1 tablet pa 5 mg 1
gang daglig.

Efter en maneds tid vil leegen normalt vurdere,
om dosis skal aendres.

Den seedvanlige vedligeholdelsesdosis: 1 tablet
pa 10 mg 1 gang daglig.

Nedsat leverfunktion
Det kan vaere nedvendigt at aendre dosis. Folg
laegens anvisninger.

Nedsat nyrefunktion
Det er normalt ikke nedvendigt at sendre
dosis. Felg leegens anvisninger.

Born
Memac® anbefales ikke til barn.

Memac®, filmovertrukne tabletter fas i flere
styrker. Vaer derfor opmaerksom p3, at du ikke
nodvendigvis kan bruge dine filmovertrukne
tabletter til alle de anforte doseringer.

Tag altid Memac® ngjagtigt efter laegens
anvisning. Er du i tvivl, sa sperg laegen eller
apoteket.

Hvis du har taget for mange Memac®
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket,
hvis du har taget flere Memac®, end der star i
denne information, eller flere end laegen har
foreskrevet, og du foler dig utilpas. Tag pak-
ningen med.

Symptomer:

e Alvorlig kvalme, opkastning, @get spyt-
mangde, gget svedtendens, langsom puls,
lavt blodtryk, nedsat vejrtreekning, kollaps
og kramper.

e @get muskelsvaghed er en mulighed, og
denne kan vaere dedelig, hvis vejrtraeknings-
musklerne er pavirket.

Hvis du har glemt at tage Memac®

Tag aldrig dobbeltdosis, hvis du har glemt at
tage en dosis. Fortseet blot med den seedvan-
lige dosis.

Hvis du holder op med at tage Memac®
Du ma kun holde pause eller stoppe behand-
lingen efter aftale med laegen.

Sporg leegen eller apoteket hvis der er noget,
du er i tvivl om eller folger dig usikker pa.

4. Bivirkninger

Memac® kan som al anden medicin give bivirk-
ninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem

1 og 10 ud af 100 patienter)

¢ Ulykkestilfeelde. Kontakt leege eller skade-
stue.

lkke almindelige bivirkninger (det sker hos

mellem 1 og 10 ud af 1000 patienter)

e Krampeanfald. Kontakt straks leege eller ska-
destue. Ring evt. 112.

¢ Blodig opkastning og/eller sort affering pa
grund af bledning i mave og tarm. Kontakt
straks leege eller skadestue. Ring evt. 112.

Sjeeldne bivirkninger (det sker hos mellem 1
og 10 ud af 10.000 patienter)
* Meget langsom puls. Tendens til besvimelse.

Kontakt straks laege eller skadestue. Ring evt.

112.
e Pavirkning af leveren, evt. leverbeteendelse
og gulsot. Kontakt laege.

Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger (det sker hos
flere end 1 ud af 10 patienter)

¢ Diarre, kvalme, hovedpine.

Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem

1 0g 10 ud af 100 patienter)

¢ Hallucinationer. Kan vaere alvorligt. Kontakt
evt. laege eller skadestue.

* Besvimelse. Ved normal puls og vejrtraekn-
ing og hurtig opvagning, tal med leege. | alle
andre tilfaelde ring 112.

e Rastlgs uro, truende evt. voldelig adfeerd.
Kan veere alvorlig tal. med leegen.

.

* Snue, nedsat appetit.

e Svimmelhed, sevnlgshed.

¢ Opkastning, kvalme, forstyrrelser i mave/
tarmkanalen.

e Udslaet, kloe.

® Muskelkramper.

e Ufrivillig vandladning.

e Traethed, smerte.

lkke almindelige bivirkninger (det sker hos

mellem 1 og 10 ud af 1000 patienter)

e Langsom puls. Kan blive alvorligt. Hvis du
far meget langsom puls eller bliver utilpas
eller besvimer, skal du kontakte laege eller
skadestue. Ring evt. 112.

Sjeeldne bivirkninger (det sker hos mellem 1
og 10 ud af 10.000 patienter)
e Bevaegelsesforstyrrelser.

Memac® kan herudover give bivirkninger, som
du normalt ikke meerker noget til. Det drejer
sig om aendringer i visse blodprever. De bliver
normale igen, nar behandlingen opherer.

Tal med leegen eller apoteket, hvis en bivirk-
ning er generende eller bliver veerre, eller hvis
du far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Nye bivirkninger ber indberettes til Leegemid-
delstyrelsen, sa viden om bivirkninger kan
blive bedre. Du eller dine parerende kan selv
indberette bivirkninger direkte til Leegemid-
delstyrelsen. Du finder skema og vejledning
under bivirkninger pa Leegemiddelstyrelsens
netsted: www.meldenbivirkning.dk

5. Sadan opbevarer du
Memac®

e Opbevar Memac® utilgaengeligt for barn.

e Opbevar ikke Memac® over 30 °C.

e Tag ikke Memac® efter den udlgbsdato, der
star pa pakningen. Hvis pakningen er maer-
ket med EXP betyder det at udlgbsdatoen er
den sidste dag i den anferte maned.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af

hensyn til miljget ma du ikke smide medicin-
rester i aflobet, toilettet eller skraldespanden.

6. Yderligere oplysninger

Memac®, 5 mg og 10 mg filmovertrukne tab-
letter indeholder:
Donepezilhydrochlorid 5 mg eller 10 mg



